Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie- Stylizacja brwi: Stylizacja i 5 000,00 PLN brutto
pielegnacja brwi z uzyciem aparatury 5000,00 PLN netto
kosmetycznej 250,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/22/145810/2701931 250,00 PLN netto/h

Bytom / stacjonarna
Martess MARLENA 0 BYtom/ staci

GRZYMKIEWICZ & Ustuga szkoleniowa

® 20h
% % % % K
9 07.06.2025 do 08.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Grupa docelowa

o Kosmetolodzy wizazysci i stylisci brwi, ktérzy chcg poszerzyé swoje
umiejetnosci w precyzyjnym ksztattowaniu brwi oraz makijazu i
wdraza¢ nowoczesne metody pracy.

¢ Specjalisci z branzy beauty, zainteresowani wprowadzeniem
zaawansowanych technik stylizacji i lepszg personalizacjg ustug dla
swoich klientow.

¢ Osoby pracujace w salonach kosmetycznych, chcace rozwingé oferte
0 nowoczesne zabiegi.

e Praktycy, ktérzy szukajg skutecznych rozwigzan dla trudnych
przypadkow, takich jak asymetria brwi czy praca z rzadkimi wtoskami.

¢ Pasjonaci branzy beauty, ktérzy z wtasnej inicjatywy chca podniesé
swoje kwalifikacje i szukajg nowej $ciezki w pracy w rozwijajacej sie
branzy ustug kosmetycznych

¢ Osoby przygotowujace sie do certyfikacji w Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (ZSK), ktére chca pogtebic¢ wiedze i umiejetnosci niezbedne

Grupa docelowa ustugi

do zdobycia kwalifikacji zwigzanych z precyzyjnym modelowaniem brwi.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 06-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania
profesjonalnych zabiegéw stylizacji oraz pielegnacji brwi z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej. Szkolenie tgczy
wiedze z zakresu kosmetologii estetycznej, dermatologii praktycznej i zaawansowanej stylizacji brwi, umozliwiajac
uczestnikowi wdrozenie nowoczesnych ustug pielegnacyjnych w pracy salonowej lub mobilne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje budowe skéry
i jej wptyw na trwatos¢ makijazu

Uczestnik analizuje ksztatt twarzy i
brwi, dobierajgc odpowiednig stylizacje

Uczestnik wykonuje petne
przygotowanie skéry pod stylizacje brwi

Uczestnik stosuje techniki stylizacji
brwi w réznych typach skory

Uczestnik dobiera odpowiednia
technologie aparaturowa do typu skoéry i
probleméw w okolicy brwi

Uczestnik rozpoznaje przeciwwskazania
do zabiegéw z uzyciem aparatury

Uczestnik przeprowadza wywiad z
klientem i doradza w doborze stylizacji i
uzycia aparatury

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje budowe skoéry i
wymienia jej warstwy i okresla ich
funkcje w kontekscie makijazu

Uczestnik analizuje proporcje twarzy i
uzasadnia, jak dobra¢ ksztatt brwi
wptywajac na finalny efekt makijazu

Uczestnik wykonuje demakijaz
tonizacje i nawilzenie skory przed
stylizacja brwi

Uczestnik prezentuje réznorodne
techniki stylizacji brwi cieniowanie,
kredka, pomada

Uczestnik charakteryzuje metody pracy
aparaturowej na podstawie analizy
skory klienta

Uczestnik wskazuje przeciwwskazania
ogdlne i miejscowe do RF, kawitacji,
oksybrazji i mikrodermabrazji

Uczestnik rozpoznaje potrzeby i
oczekiwania klienta,

aktywnie stucha klienta,
identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania ustugi,

omawia mozliwosci wystagpienia
niepozadanych reakcji na skérze,
dobiera stylizacje oraz

ksztatt i kolor brwi do cech
indywidualnych klienta,

informuje klienta o przebiegu wybranej
ustugi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik radzi sobie z trudnymi
przypadkami jak asymetria twarzy,
nieréwne brwi, problemy skérne

Uczestnik stosuje zasady bezpiecznej i
higienicznej pracy w trakcie
wykonywania ustugi stylizacji brwi

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy do wykonania ustugi stylizacji
brwi

Uczestnik przeprowadza dezynfekcje
stanowiska pracy i sprzetéw po
wykonaniu ustugi stylizacji brwi

Uczestnik wykonuje ustuge stylizacji
brwi

Uczestnik buduje profesjonalny
wizerunek i relacje z klientem, dbajac o
jego komfort.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik pracuje z trudnymi
przypadkami, dostosowujac stylizacje
do specyficznych potrzeb.

Uczestnik stosuje sie do zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w
trakcie wykonywania ustugi

Uczestnik rozpoznaje zrédta zagrozen i
czynniki szkodliwe w srodowisku pracy
w trakcie wykonywania ustugi

Uczestnik dobiera srodki ochrony
indywidualne;j,

dobiera narzedzia, przybory, preparaty
do wykonania ustugi,

zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem ustugi.

Uczestnik wykonuje dezynfekcje fotela
kosmetycznego,
omawia sposob sterylizacji narzedzi

Uczestnik oczyszcza skére klienta,
nadaje ksztatt brwi, przygotowuje
preparaty do farbowania brwi

Uczestnik reguluje brwi wykorzystujac
pesete, wosk, nitke do depilacji brwi

Uczestnik prawidtowo dobiera techniki
utrwalania brwi - laminowania ,botoks

Uczestnik prawidtowo dobiera techniki
wyczesywania i modelowania brwi

Uczestnik wykonuje pielegnacje brwi po
zabiegu, edukuje klienta w zakresie
pielegnacji domowej brwi po wykonanej
stylizacji

Uczestnik wykazuje umiejetnosci
aktywnego stuchania i profesjonalnej
komunikac;ji z klientem

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje Stylizacja brwi

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze
Kwalifikacji

14084

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

o Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walus
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Aby szkolenie realizowato gtéwny jego cel kursanci:

¢ powinni mie¢ podstawowa umiejetnos$¢ obstugi narzedzi kosmetycznych,
¢ brak alergii na kosmetyki stosowane podczas zabiegéw oprawy oka,
* brak wymaganych kwalifikacji, ale korzystne bytoby wczesniejsze doswiadczenie w branzy kosmetycznej.

Ustuga wynosi 20 godzin zegarowych , przerwy wliczajg sie w czas ustugi rozwojowej.

Narzedzia i kosmetyki bedg udostepnione podczas szkolenia przez firme szkoleniowa.

Program szkolenia
MODUL 1: Wprowadzenie i diagnostyka kosmetologiczna skéry okolicy brwi

e Wprowadzenie do kosmetologii aparaturowej w pielegnacji brwi

e Anatomia i fizjologia skéry w obszarze brwi i powiek: naczynia, unerwienie, struktura naskoérka i skory wtasciwej

¢ Diagnostyka skéry i wtosa brwi: metody wizualne i palpacyjne

¢ Rozpoznawanie probleméw skérnych: przesuszenie, stany zapalne, podraznienia, rozszerzone naczynka, wtoski w fazie telogenu
e Omdwienie wskazan i przeciwwskazan do poszczegdlnych zabiegéw

e Zasady higieny, dezynfekcji i bezpieczenstwa pracy z aparaturg

MODUL 2: Oczyszczanie i przygotowanie skory — zabiegi aparaturowe

¢ Peeling kawitacyjny:
¢ zasada dziatania ultradzwiekéw
¢ wskazania do wykonania w okolicy brwi i powiek
e przygotowanie skoéry i technika prowadzenia szpatutki
» dobdr amputki po kawitacji — dziatanie celowane (nawilzajace, tagodzace, keratolityczne)

¢ Oksybrazja:
e omdowienie aparatury, bezpieczenstwo pracy przy tuku brwiowym
e praca strumieniem soli fizjologicznej pod ci$nieniem
o efekty wizualne i gtebokie dotlenienie skoéry



 Cwiczenia praktyczne: zabiegi oczyszczajace + protokoty kosmetyczne
MODUL 3: Stylizacja brwi w kontekscie pielegnacyjnym

e Geometria brwi z uwzglednieniem zmian skérnych — jak planowac¢ ksztatt w przypadku skory reaktywnej lub objetej terapia
e Regulacja brwi: wosk, nitka, peseta — dobér metody do wrazliwosci i stanu skory po zabiegach aparaturowych

e Henna proszkowa vs henna pudrowa vs farbka — technologia i wptyw na wtoski po zabiegach oczyszczajgcych

e Procedura aplikacji po eksfoliacji skéry — czas ekspozycji i zabezpieczenie naskdrka

e Laminacja i botox brwi — analiza sktadéw, dobdr do typu skéry i wiosa, wskazania i przeciwwskazania
e Praktyczne wykonanie zabiegu z uwzglednieniem wczesniejszej pielegnacji

MODUL 4: Regeneracja i lifting okolicy brwi — zaawansowana pielegnacja cz.1

¢ Mikrodermabrazja diamentowa:
» dobdr gtowicy i parametréw pracy do delikatnych stref (czoto, nad brwiami, skronie)
¢ sekwencja pracy — kierunki, nacisk, liczba przejsé¢
¢ wskazania do zastosowania w przygotowaniu skory do makijazu permanentnego lub stylizacji

¢ Radiofrekwencja bipolarna RF:
¢ zasada dziatania i efekty termoliftingu na poziomie skoéry wtasciwej
e bezpieczenstwo stosowania przy oczach i brwiach — parametry i technika
e potaczenie z amputkami z peptydami, kolagenem, kwasem hialuronowym

MODUL 5: Regeneracja i lifting okolicy brwi — zaawansowana pielegnacja cz.2

e Zabiegi regenerujace:
e Rytuat ,brow spa” — amputka + maska dopasowana do potrzeb skéry+ masaz lodowa kulka
e Zastosowanie $wiattoterapii do stymulacji odnowy komoérkowej

e Praktyka - tworzenie spersonalizowanego planu pielegnacyjnego brwi
MODUL 6: Stylizacja koricowa i utrwalenie efektu

e Techniki wyczesywania i modelowania brwi po zabiegach
e Utrwalenie efektu stylizacji: mydta, zele, woski — dobér produktu do potrzeb skéry po zabiegach
Edukacja klienta w zakresie pielegnacji domowej po stylizacji z uzyciem aparatury

¢ Praktyczne wykonanie ustugi tagczonej: pielegnacja + stylizacja + utrwalenie
MODUL 7: Personalizacja ustug i konsultacja kosmetologiczna

e Konsultacja klienta — jak rozpoznawa¢ potrzeby i oczekiwania

e Tworzenie protokotéw pielegnacyjnych na bazie analizy skéry i wiosa

¢ Praca z wymagajgcym klientem — asymetria, rzadkie wtoski, podraznienia
e Dokumentacja kosmetologiczna: karta klienta, karta zabiegu, zgoda

¢ Symulacje rozmdw, sprzedaz ustug taczonych (np. lifting + RF + laminacja)

MODUL 8: Egzamin ZSK

e Egzamin ZSK (stylizacja brwi)
¢ Wydanie certyfikatéw i podsumowanie szkolenia

MODUL 9: Oméwienie indywidualnych postepéw, wskazéwki rozwojowe

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych w formie warsztatowej.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17



Przedmiot / temat

zajec

MODUL 1:

Wprowadzenie i
diagnostyka
kosmetologiczna
skory okolicy
brwi

MODUL 2:

Oczyszczanie i
przygotowanie
skory — zabiegi
aparaturowe cz.1

Przerwa

MODUL 2:
Oczyszczanie i
przygotowanie
skory — zabiegi
aparaturowe cz.2

Przerwa

MODUL 3:

Stylizacja brwi w
kontekscie
pielegnacyjnym

Przerwa

MODUL 4:
Regeneracja i
lifting okolicy
brwi -
zaawansowana
pielegnacja cz.1

MODUL 5:
Regeneracja i
lifting okolicy
brwi -
zaawansowana
pielegnacja cz.2

Przerwa

Prowadzacy

Patrycja
Danielczok

Patrycja
Danielczok

Patrycja
Danielczok

Patrycja
Danielczok

Patrycja
Danielczok

Patrycja
Danielczok

Patrycja
Danielczok

Patrycja
Danielczok

Patrycja
Danielczok

Patrycja
Danielczok

Data realizacji
zajeé

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

11:15

11:30

13:30

13:45

16:15

16:30

08:30

10:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:15

11:30

13:30

13:45

16:15

16:30

18:30

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

01:15

00:15

02:00

00:15

02:30

00:15

02:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

MODUL 6:

Stylizacja
koncowaii
utrwalenie efektu

MODUL 7:

Personalizacja
ustug i
konsultacja
kosmetologiczna
cz.1

IkFAVA Przerwa

MODUL 7:

Personalizacja
ustug i
konsultacja
kosmetologiczna
cz.2

Przerwa

MODUL 8:

Egzamin ZSK

MODUL 9:
Omoéwienie
indywidualnych
postepow,
wskazowki
rozwojowe

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Patrycja
Danielczok

Patrycja
Danielczok

Patrycja
Danielczok

Patrycja
Danielczok

Patrycja

Danielczok

Patrycja
Danielczok

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-06-2025 10:45
08-06-2025 12:00
08-06-2025 13:30
08-06-2025 13:45
08-06-2025 16:00
08-06-2025 16:15
08-06-2025 18:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

13:45

16:00

16:15

18:00

18:30

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

02:15

00:15

01:45

00:30



Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Patrycja Danielczok

Patrycja Danielczok to doswiadczona specjalistka w dziedzinie kosmetologii estetyczne;,
absolwentka Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach z 2023 roku. Jej solidne
wyksztatcenie medyczne stanowi fundament dla bogatego doswiadczenia, ktére zdobyta w
obszarze zaawansowanych zabiegéw estetycznych. Jest rowniez cztonkinig prestizowej organizacji
International Association of Mesotherapy (IAM), co potwierdza jej miedzynarodowe uznanie i
zaangazowanie w rozwoj branzy.to dynamiczna specjalistka, ktérej zaangazowanie w howoczesne
technologie wyréznia jg na tle innych ekspertéw. Od 2019 roku zaangazowana jest w rozwoj Al i
nowoczesnych technologii kosmetologicznych. Absolwentka Slgskiego Uniwersytetu Medycznego z
2023 roku w Katowicach na wydziale medycznym.

Jako trener, Patrycja Danielczok prowadzi szkolenia kosmetyczne, jest aktywnym cztonkiem kota
naukowego. Jej zajecia sg cenione za profesjonalne podejscie, taczace teorie z praktyka, dzieki
czemu uczestnicy moga zdoby¢ kompleksowa wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania
tych zaawansowanych zabiegéw estetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Kompleksowe materiaty edukacyjne, ktére obejmujg zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczna. Skrypty zawierajg kluczowe
informacje dotyczace technik modelowania brwi oraz makijazu.

e Zestaw notatnikow i dlugopiséw do biezgcego notowania podczas zajec teoretycznych i praktycznych, umozliwiajacy uporzadkowanie
informacji oraz zapisywanie indywidualnych uwag.

¢ Wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do wykonywania makijazu oraz stylizacji brwi, w tym wysokiej jakosci materiaty
dostosowane do precyzyjnej pracy. Materiaty te sg przygotowane z myslg o efektywnosci i bezpieczenstwie, przy zachowaniu zasad
zréwnowazonego rozwoju.

¢ Dostep do prezentacji multimedialnych oraz cyfrowych zasobéw edukacyjnych, ktére wspieraja proces uczenia sie i umozliwiajg
wielokrotne powracanie do omawianych tematéw. Materiaty te umozliwiajg réwniez analize zagadnien po zakorfczeniu szkolenia

Warunki organizacyjne

Szkolenie odbywa sie w dwdch przestrzeniach:



1. Sala wyktadowa — przeznaczona do czesci teoretycznej, obejmujgcej prezentacje, omowienie technik i analize przypadkéw.
2. Sala éwiczeniowa — wyposazona w 5 stanowisk zabiegowych (16zek kosmetycznych), gtéwki treningowe oraz skérki treningowe,
ktére zapewniajg uczestnikom komfortowe warunki do ¢wiczen praktycznych.

Organizacja pracy praktycznej:
W celu zapewnienia najwyzszego standardu szkolenia, uczestnicy zdobywaja praktyczne umiejetnosci na trzech poziomach:

1. 1. Praca na skorkach treningowych — pozwala na nauke precyzyjnych technik stylizacji brwi oraz aplikacji kosmetykéw bez wptywu
indywidualnych réznic w budowie twarzy klienta.
2. Praca na gtéwkach treningowych — umozliwia realistyczne ¢wiczenia z zakresu makijazu i stylizacji brwi w warunkach zblizonych
do rzeczywistej pracy z klientem.
3. Praca na sobie nawzajem - kluczowy element szkolenia, ktéry pozwala uczestnikom nie tylko doskonali¢ umiejetnosci manualne,
ale rowniez doswiadczy¢ efektdw zabiegéw z perspektywy klienta, co jest istotne w budowaniu profesjonalnego podejscia do
obstugi i komfortu klienta.

Dzieki takiemu modelowi uczestnicy moga skupic¢ sie na doskonaleniu techniki w sposéb bardziej systematyczny i powtarzalny, eliminujgc
czynnik losowosci zwigzany z dostepnoscig modelek.

Informacje dodatkowe

Walidacja i certyfikacja przebiega pod nadzorem komisji walidacyjnej, ktéra sktada sie z 0séb nieuczestniczacych w procesie szkoleniowym i
spetniajacych kryteria kwalifikacyjne okreslone w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (ZSK).

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych
oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Wojciecha Korfantego 21
41-902 Bytom

woj. $lgskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail marlena@martess.pl

Telefon (+48) 503 674 215

Marlena Grzymkiewicz



