Mozliwo$¢ dofinansowania

BTX lifting - gorna partia twarzy 3 500,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/04/15/159337/2692184 3 500,00 PLN netto
269,23 PLN brutto/h

269,23 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do 0s6b z branzy kosmetologii i medycyny
estetycznej, ktérzy chca poszerzy¢ zakres swoich ustug o zaawansowane
techniki estetyczne z uzyciem toksyny botulinowej. W szczegélnosci,
szkolenie skierowane jest do: Kosmetologéw, technikéw ustug
kosmetycznych, wiascicieli salonéw kosmetycznych, zabiegowcow z

Grupa docelowa ustugi doswiadczeniem w mezoterapii igtowej.

Dodatkowo, zaleca sig, aby uczestnicy szkolenia posiadali podstawowe
doswiadczenie w wykonywaniu zabiegéw inwazyjnych, takich jak
mezoterapia igtowa, co pozwoli na petniejsze zrozumienie i lepsze
przyswojenie zaawansowanej wiedzy oraz umiejetnosci zwigzanych z
uzyciem toksyny botulinowe;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 04-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania zaawansowanych zabiegéw estetycznych z
wykorzystaniem toksyny botulinowej. Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do efektywnego wygtadzania
zmarszczek poprzecznych czota, okolic oka, Iwiej zmarszczki, zmarszczek kréliczych, podniesienia brwi z naciskiem na

zachowanie naturalnego wygladu twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje proces starzenia sie
skory oraz wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw

Okresla punkty podania preparatu w
wybranych obszarach twarzy

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny i zgodny z etyka zawodu

Dobiera i przygotowuje odpowiedni
preparat do zabiegu

Wykonuje iniekcje w wyznaczonych
obszarach zabiegowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- opisuje etapy i przyczyny starzenia sie

skory

- wskazuje przeciwwskazania i
wskazania do zabiegéw w obszarach:
kurze tapki, poprzeczne czoto, lwia
zmarszczka

- omawia mozliwe dziatania
niepozadane i powiklania

- wskazuje punkty wktucia w obszarach:

kurze tapki, lwia zmarszczka,
poprzeczne czoto

- uwzglednia anatomie, mozliwe
asymetrie i bezpieczenstwo klienta

- omawia z klientem zgode na zabieg
oraz dokumentacje fotograficzna

- przedstawia zalecenia przed i po
zabiegu

- omawia mozliwe efekty zabiegowe

- charakteryzuje wlasciwosci
preparatéw stosowanych w zabiegu

- oblicza i rozplanowuje dawkowanie w
zaleznosci od obszaru

- przeprowadza zabieg zgodnie z
wyznaczonymi punktami

- przestrzega zasad aseptyki i higieny
- wykonuje dokumentacje zabiegowa

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Dokument zawiera opis efektdéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Szkolenie prowadzone w sposoéb indywidualny lub w matych grupach 2 osobowych - Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

+ Czes¢ praktyczna jest wykonywana na zywych modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta. Liczba modelek: minimum 2 dla kazdego
uczestnika

« Ustuga realizowana w ciggu 13 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).
* Przerwy wliczaja sie do godzin ustugi.
+ Zajecia praktyczne: 9 godzin dydaktycznych / zajecia teoretyczne: 4 godzin dydaktycznych

BTX lifting-gérna partia twarzy - Szkolenie z toksyny botulinowej w zakresie podstawowym obejmuje gérng czes$¢ twarzy i jest wprowadzeniem
do techniki zaawansowanej pracy z toksyng botulinowa. Sg to metody powodujgce zmniejszenie zmarszczek poprzez relaksacje miesni.

Zakres tematyczny szkolenia: obejmuje 5 obszaréw zabiegowych:

e - kurze tapki,

e - poprzeczne czota,
e - |wia zmarszczke

e -« zmarszczki krélicze
e -+ unoszenie brwi

Czesc¢ teoretyczna:

e - starzenie sie skory- etapy, przyczyny

¢ - wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw w omawianych 3 obszarach zabiegowych

e - omowienie preparatéw uzywanych do zabiegu

e - dawkowanie (rozmieszczenie jednostek) w klasyfikacji na obszar kurze tapki, poprzeczne czota, Iwia zmarszczka
e -« wizyty kontrolne

e - anatomia, punkty wktucia, asymetrie anatomiczne

e - omoéwienie punktéw podania w obszarze kurze tapki, lwia zmarszczka, poprzeczne czota

¢ - dziatania niepozadane, powiktania, karta klienta

¢ - wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zalecenia przed i pozabiegowe

e - zalecenia ogdlne

Czes¢ praktyczna:

e - Zgoda na zabieg omawiana z modelkami i wykonanie dokumentac;ji fotograficznej

e+ Omowienie z klientem wskazan, przeciwwskazan oraz zalecen przed i pozabiegowych

e+ Omowienie z klientem mozliwych do osiggniecia efektéw zabiegowych

e - Preparaty, przygotowanie preparatéw, dawkowanie

e - Wyznaczanie i omawianie punktéw podania preparatu

e - Iniekcja miejscowa w wybrane obszary zabiegowe (kurze tapki, Iwia zmarszczka, poprzeczne czota, zmarszczki krélicze)
e+ Wykonanie zabiegu na modelkach

e - Walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy .

zajeé zajeé

Czesé

teoretyczna:

starzenie sie

skory, wskazania

b _ Lidia Dytkiewicz ~ 05-10-2025
przeciwwskazani

a do zabiegéw,

omoéwienie

preparatéw,

dawkowanie

Czesé
teoretyczna:
wizyty kontrolne,
anatomia, punkty
wktucia,
asymetrie Lidia Dytkiewicz 05-10-2025
anatomiczne,
dziatania
niepozadane,
powiktania, karta
klienta

Czesc

praktyczna:

Zgoda na zabieg

omawiana z o L.

. Lidia Dytkiewicz 05-10-2025
modelkami i
wykonanie
dokumentacji

fotograficznej

Przerwa Lidia Dytkiewicz 05-10-2025

Czesé

praktyczna:

Wykonanie

zabiegu na Lidia Dytkiewicz 05-10-2025
modelce

pokazowej przez

instruktora

Czesé
praktyczna:
Wykonywanie Lidia Dytkiewicz 05-10-2025
zabiegu na
modelkach

Przerwa Lidia Dytkiewicz 05-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

12:00

12:10

13:15

15:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:00

12:10

13:15

15:00

15:05

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

00:10

01:05

01:45

00:05



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Czesé
praktyczna:
Wykonywanie Lidia Dytkiewicz 05-10-2025 15:05 17:30 02:25
zabiegu na
modelkach
@) Walidacja - 05-10-2025 17:30 17:45 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 269,23 PLN
Koszt osobogodziny netto 269,23 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
o Lidia Dytkiewicz

)

Lidia Dytkiewicz — Kosmetolog z ponad 18-letnim doswiadczeniem, od 20 lat zwigzana z branza
szkoleniowa. Posiada dyplom Polish Open University — Oxford Brookes University oraz szereg
aktualnych kwalifikacji zdobywanych systematycznie w ostatnich latach. Posiada dyplom World
Massage Federation. Uczestniczka kilkunastu specjalistycznych kursow i szkolen z zakresu
kosmetologii i medycyny estetycznej oraz nowoczesnych technik masazu i liftingu twarzy. Tylko w
ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzita ponad 3500 godzin szkolen, stale rozwijajagc swoje
kompetencje jako szkoleniowiec i praktyk. Jest wtascicielkg Glow Studio Urody oraz Centrum
Szkoleniowego, gdzie na co dzieh prowadzi szkolenia i wykonuje zabiegi. Potwierdzeniem
aktualnosci jej kwalifikacji sg liczne kursy i szkolenia zrealizowane w latach 2021-2025, m.in.:

- Face lifting, masaz Kobido, Kobido 2, GuaSah, Barki, Kolumbijski Madero-10.01.2021

- Toksyna botulinowej w obrebie twarzy i szyi- 04.11.2022

-Lipoliza iniekcyjna, mezoterapia z kwasami oraz igtowa

- Powiktania po iniekcyjnych zabiegach medycyny estetycznej— 08.02.2023 -Stymulacja wszystkich
pozioméw anatomicznych twarzoczaszki—techniki tagczone — 08.02.2023

- Punkty gtodu - blokowanie receptoréw gtodu toksyng botulinowg— 26.12.2023



- BTX Master Art - lifting piersi i posladkéw— 11.01.2024
Posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat, co spetnia
wymagania formalne dotyczgce prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowym, sktadajgcym sie z sali wyktadowej oraz 4 wyposazonych gabinetéw zabiegowych. Szkolenie
prowadzone od podstaw pozwala na zdobycie wiedzy i umiejetnosci nawet osobom bez wczesniejszego doswiadczenia

Podczas szkolenia uczestnicy zdobeda kompleksowa wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegéw.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajacy zdobyte kompetencje Kazdy kursant wykonuje samodzielnie zabieg na
minimum kilku modelkach

Kursant otrzymuje po szkoleniu skrypt szkoleniowy, filmy, nagrania z kazda technika, ktéra byta ¢wiczona, dodatkowo wsparcie poprzez
wewnetrzng grupe po szkoleniowg, gdzie odpowiadamy na pytania i ewentualne watpliwosci.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego. Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra
Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze $rodkdw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z tymi ustugami
zwigzane

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-738 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - wejscie Glow Studio Urody, Il pietro. duzy parking przed budynkiem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

m E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

Joanna Gorecka



