Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy Kosmetologii Profesjonalnej — 5 000,00 PLN brutto

Manualne i Aparatowe Techniki Pielegnacji 5000,00 PLN netto
ﬁT:’EC Twarzy - szkolenie 178,57 PLN  brutto/h
Numer ustugi 2025/04/03/156609/2669131 178,57 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujgcych, ktére chca rozpoczac
swoj3a Sciezke zawodowa w branzy beauty, a takze do wszystkich, ktérzy
pragna uzupetni¢ lub uporzadkowac swojg wiedze z zakresu podstaw
kosmetologii twarzy. Z oferty moga skorzystaé zaréwno przyszli
kosmetolodzy i kosmetyczki, jak i wiasciciele salonéw kosmetycznych,
ktérzy chca podnie$¢ kompetencje swoje lub zespotu. Szkolenie bedzie

Grupa docelowa ustugi odpowiednie takze dla os6b prowadzacych jednoosobowa dziatalno$¢ w
zakresie ustug beauty oraz dla studentéw kierunkéw kosmetycznych i
wellness & spa, ktérzy chcg zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w pracy z
klientem. To réwniez wartosciowa propozycja dla pasjonatéw pielegnaciji
skory, ktérzy chca pogtebi¢ swojg wiedze i poznaé bezpieczne, skuteczne
techniki oczyszczania, regeneraciji i nawilzania skoéry twarzy — manualne
oraz aparatowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 22-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia pn. "Podstawy Kosmetologii Profesjonalnej — Manualne i Aparatowe Techniki Pielegnacji Twarzy -
szkolenie" jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i Swiadomego wykonywania podstawowych zabiegéw

kosmetycznych na twarz z wykorzystaniem technik manualnych oraz aparatowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu
zabieg6w oczyszczania skéry

Wykonuje Zabiegi oczyszczania skéry
(manualne i kawitacyjne)

Postuguje sie wiedza z zakresu
zabiegow pielegnacyjnych

Kryteria weryfikacji

Omawia i definiuje podstawowe techniki
oczyszczania skory twarzy.

Wyjasnia wptyw metod oczyszczania na
rézne typy cer.

omawia przeciwwskazania do
zastosowania peelingu kawitacyjnego i
oczyszczania manualnego

Omawia znaczenie oczyszczania jako
przygotowania do dalszej pielegnacji.

Dobiera odpowiednie metody
oczyszczania (manualne, kawitacyjne)
do rodzaju i potrzeb skory.

Wykonuje zabieg oczyszczania
manualnego oraz peeling kawitacyjny
zgodnie z zasadami aseptyki i BHP.

Stosuje techniki oczyszczania jako
pierwszy etap kompleksowe;j terapii
kosmetyczne;j.

Omawia wtasciwosci i zastosowanie
sktadnikéw aktywnych w pielegnacji
réznych typow skory.

Wyjasnia znaczenie pielegnaciji
domowej i edukacji klienta w kontekscie
utrzymania efektow zabiegowych.

Definiuje funkcje preparatéw
stosowanych w profesjonalnej
pielegnaciji skéry.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

wykonuje Zabiegi pielegnacyjne

Postuguje sie wiedza z zakresu
Zabieg6w z wykorzystaniem aparatury

Wykonuje Zabiegi z wykorzystaniem
aparatury (sonoforeza, mezoterapia
bezigtowa, infuzja tlenowa, darsonval,
krioterapia)

Postuguje sie wiedza z zakresu
Planowania terapii i tagczenia zabiegow

Kryteria weryfikacji

Diagnozuje typ i stan skéry na
podstawie analizy wizualnej i wywiadu.

Dobiera kosmetyki oraz sktadniki
aktywne do indywidualnych potrzeb
klienta.

Wykonuje masaz twarzy jako element
relaksacyjny i wspierajacy
mikrokrazenie.

Edukuje klienta w zakresie pielegnacji
miedzy zabiegami.

Definiuje mechanizm dziatania i
zastosowanie podstawowych urzadzen
kosmetycznych.

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do poszczegoélnych
technologii.

Omawia role i korzysci z integracji
zabiegow aparatowych z technikami
manualnymi.

Dobiera odpowiednig technologie do
rodzaju skéry i pozadanych efektéw.

Wykonuje zabiegi aparaturowe zgodnie
z procedurami i zasadami
bezpieczenstwa.

Integruje techniki manualne i aparatowe
w spéjnym programie pielegnacyjnym.

Omawia zasady tworzenia terapii
taczonych - ktére zabiegi mozna
taczy¢, a ktdre nalezy rozdzielaé.

Wyjasnia kolejno$¢ wykonywania
zabiegow w kontekscie fizjologii skory i
ich skutecznosci.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy indywidualne schematy

. . . Obserwacja w warunkach
zabiegowe na podstawie analizy

symulowanych
potrzeb skoéry klienta. Y y

Dobiera sekwencje zabiegow,

. L - L Obserwacja w warunkach
Planuje terapie i taczy zabiegi dostosowujac ja do celu

| h
pielegnacyjnego i rodzaju skory. symulowanye

Komunikuje schemat terapii klientowi i
udziela zalecen pielegnacyjnych miedzy
wizytami.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przestrzega zasad etyki zawodowe;j,
higieny pracy oraz odpowiedzialnosci
wobec klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykazuje zaangazowanie w rozwéj Buduje relacje z klientem opartg na .
L . . . . . Obserwacja w warunkach
zawodowy i ciggte doskonalenie zaufaniu, empatii i profesjonalnej
L L. - symulowanych
umiejetnosci komunikaciji.

Reaguje adekwatnie na potrzeby i
oczekiwania klientéw, zwiekszajac
jakos¢ ustug.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu ustugi rozwojowej wydane zostanie zaswiadczenie o ukorficzeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskania
kompetenciji, zawierajgce opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza¢ bedzie zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidaciji.



Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub nabyé nowe w zakresie zabiegdw kosmetologii. Brak
wymaganych warunkéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Szkolenie dostarczy niezbednej
wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw.

Uczestnik nabedzie wiedze z zakresu anatomii skory, dziatania poszczegdlnych urzadzen kosmetycznych (sonoforeza, peeling
kawitacyjny, mezoterapia bezigtowa, infuzja tlenowa, krioterapia, darsonval) oraz zasad oczyszczania manualnego. Szkolenie umozliwi
zdobycie praktycznych umiejetnosci niezbednych do przeprowadzenia bezpiecznych i skutecznych zabiegéw pielegnacyjnych, z
uwzglednieniem przeciwwskazan oraz indywidualnych potrzeb klienta. Uczestnik nauczy sie réwniez wtasciwego przygotowania
stanowiska pracy, prowadzenia wywiadu kosmetycznego i doboru odpowiednich metod pielegnacyjnych w zaleznosci od typu skoéry i jej
kondyciji.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.

Dzien 1 — Fundamenty teoretyczne i przygotowanie do zabiegow (8 godz. dydaktycznych)

1. Wprowadzenie do kosmetologii pielegnacyjnej

¢ Rola kosmetologa w pielegnacji twarzy
e Omodwienie podstaw BHP i organizacji stanowiska pracy

2. Anatomia i fizjologia skory

¢ Budowa skéry — warstwy, funkcje, procesy zachodzace w skorze
¢ Proces rogowacenia, nawilzenia i starzenia sie skory

3. Diagnoza skoéry i dobor terapii

¢ Rodzaje cer: sucha, tlusta, mieszana, tragdzikowa, naczyniowa, dojrzata
e Techniki diagnozy i analiza potrzeb skéry
e Dobor sktadnikéw aktywnych do typow i problemoéw skory

4. Kosmetyki i preparaty w zabiegach pielegnacyjnych

e Charakterystyka preparatéw uzywanych w gabinetach kosmetycznych
e Firmy i marki rekomendowane do pracy profesjonalnej
¢ Bezpieczne tgczenie preparatéw i zabiegéw

5. Wskazania, przeciwwskazania i pielegnacja domowa

» Kiedy warto wykonac¢ dany zabieg, a kiedy nie?
¢ Instrukcje dla klienta: jak pielegnowac skoére po zabiegu?

Dzien 2 — Techniki manualne i podstawy kosmetologii aparaturowej (11 godz.
dydaktycznych)

1. Techniki masazu twarzy

e Wptyw masazu na skére i miesnie twarzy
e Praktyczne zastosowanie technik liftingujacych i relaksacyjnych

2. Ztuszczanie naskorka - formy i techniki

¢ Peeling kawitacyjny: zasady dziatania, bezpieczenstwo i efekty
e Manualne formy ztuszczania: peelingi mechaniczne i enzymatyczne

3. Kosmetologia aparatowa — podstawy

e Sonoforeza i jej zastosowanie w kosmetologii

e Mezoterapia bezigtowa — mechanizm dziatania, protokoty zabiegowe
¢ Infuzja tlenowa — dla jakiej skory, jak dziata?

e Darsonval - kiedy stosowac, jak prawidtowo uzywaé?

¢ Krioterapia — dziatanie chtodzace w pielegnaciji



e taczenie zabiegow — jak komponowac pakiety?

Cwiczenie: opracowanie mini-procedury zabiegowej na podstawie diagnozy skéry.

Dzien 3 — Praktyka zabiegowa na modelkach (7 godz. dydaktycznych)

1. Praca z modelkami — cze$¢ praktyczna

¢ Przygotowanie stanowiska pracy
e Omowienie potrzeb skory kazdej modelki
e Dobdr odpowiednich technik i preparatéw

2. Realizacja zabiegéw pielegnacyjnych

¢ Diagnostyka skéry modelki

¢ Oczyszczanie, ztuszczanie, masaz, wttaczanie sktadnikow aktywnych

e Dobor urzadzenia i preparatéw — sonoforeza, peeling kawitacyjny, mezoterapia bezigtowa, darsonval, krioterapia
e Zalecenia pozabiegowe i edukacja klienta

3. Oméwienie pracy kursantki z trenerem

e Podsumowanie efektéw, mocne strony, obszary do doskonalenia
e Feedback trenera i wskazéwki do dalszego rozwoju

walidacja (30min)
Walidacja przeprowadzana na zakoriczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezgcg ocene kompetencji
uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci edukacyjnej, poprzez
napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i testu teoretycznego. Czas
trwania testu 20 minut pisany tacznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 10 minut dla kazdego uczestnika na oméwienie wynikéw pracy
praktycznej podczas szkolenia.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 4 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 178,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aneta Madrzejewska

‘ ' Aneta Madrzejewska to doswiadczona kosmetolog z ponad 20-letnig praktyka w branzy beauty,
ktdrej wiedza i umiejetnosci sg potwierdzone licznymi certyfikatami branzowymi. Od ponad 7 lat z
pasja dzieli sie swoim doswiadczeniem jako trenerka, wprowadzajgc kursantéw w $wiat
profesjonalnej kosmetologii. Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu zabiegdw pielegnacyjnych,
kosmetyki aparaturowej i relacji z klientem, tgczac wiedze teoretyczng z praktycznym podejsciem do
pracy w gabinecie.

W swoich szkoleniach ktadzie nacisk nie tylko na poprawng technike wykonywania zabiegow, ale
takze na budowanie zaufania i profesjonalnego wizerunku. Dzigki holistycznemu podejsciu do
edukacji, przygotowuje uczestnikéw nie tylko do pracy, ale i do rozwoju wtasnej marki na
konkurencyjnym rynku ustug kosmetycznych. Jej zaangazowanie, ciepte podejscie i skutecznos¢
sprawiajg, ze kursanci czujg sie zmotywowani do dziatania i pewni swoich nowych kompetenciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczeg6towych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztow srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania



Adres

ul. Kwiatowa 1
13-306 Kurzetnik

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



