Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezobotoks - zastosowanie najnowszych 5 535,00 PLN brutto
D technologii - level 2. 450000 PLN netto

IS [— [1C POINT Numer ustugi 2025/04/03/45978/2669059 276,75 PLN brutto/h
SIHETIC 225,00 PLN netto/h

academy

© warszawa / stacjonarna

ALEKSAN_DER & Ustuga szkoleniowa
LIANA Point F

® 20h
Kok ok ok ok 5 17.05.2025 do 18.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do oséb, ktére:

¢ Posiadajg doswiadczenie w branzy kosmetycznej lub kosmetologicznej,
. pracujac w gabinetach kosmetycznych przez co najmniej jeden rok.
Grupa docelowa ustugi . ) - -
¢ Chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze pracy mezobotoksu.
¢ Posiadajg wyksztatcenie co najmniej Srednie (preferowane o kierunku
kosmetologicznym).

o Ukonczyty kurs z mezoterapii iglowej

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 16-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga prowadzi do nabycia wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych umozliwiajgcych samodzielne
wykonywanie zabiegéw z uzyciem mezobotoksu, obejmujgc zaréwno praktyczne aspekty wykonania zabieguy, jak i
umiejetnos¢ dokonywania korekt oraz omawiania ewentualnych powiktan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ procedury
higieny w gabinecie zgodnie z zasadami
BHP

Stosuje samodzielnie zasady higieny i

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
BHP podczas zabiegu.

Samodzielnie analizuje wypetniony
formularz przez uczestnika pod katem . .

oo . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
kompletnosci i poprawnosci zawartych

informaciji.

Charakteryzuje metodyke . .
. . . Stosuje poznang wiedze na temat . .
przeprowadzenia wywiadu z klientem. . .. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ryzyka i korzysci z zabiegu.

Planuje zabieg, dobiera odpowiednie
preparaty z uwzglednieniem Obserwacja w warunkach rzeczywistych
potencjalnych skutkéw ubocznych.

Charakteryzuje lokalizacje anatomiczne,
w ktorych dokonuje sie aplikowania
preparatéw dla uzyskania okreslonego
efektu kosmetycznego.

Charakteryzuje anatomie. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozréznia jaki preparat zastosowaé do
konkretnego zabiegu i rodzaju skéry . .

Lo R L X Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oraz jaki efekt z jego uzyciem zostanie

uzyskany.

Wykonuje zabieg mikroiniekcji
odpowiednio igtg oraz urzadzeniem
ustawiajac szybkos¢ i gtebokosé
naktué.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza zabieg.

Ocenia skuteczno$¢ przeprowadzonego

. . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu i jego jakos¢.

Wykorzystuje i samodzielnie stosuje
zdobyta wiedze oraz umiejetnosci
praktyczne, z petnym poczuciem
odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady prawidtowe;j
komunikac;ji interpersonalnej w Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kontaktach z klientem.
Charakteryzuje i rozpoznaje zasady

komunikacji z klientem.
Samodzielnie poszukuje rozwigzan

podnoszacych jakosé realizowanych Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przez siebie zadan.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przestrzega zasad etyki zawodowej,
zapewniajac sprawiedliwe warunki

Obstuguje oprogramowanie do zatrudnienia i szacunek dla klientéw.
zarzadzania salonem oraz urzadzenia Prawidtowo tworzy tresci promujace Test teoretyczny
elektroniczne. ustugi w mediach spotecznos$ciowych,

skutecznie zarzadzajac kampaniami
online.

Aktywnie stucha modela, np.
parafrazuje jego stowa, aby upewnic¢ sie,
ze dobrze zrozumiat potrzeby i obawy.
W trakcie éwiczen symulacyjnych
Stosuje zasady komunikacji spoteczne;j. uczestnik szkolenia skutecznie Test teoretyczny
przeprowadza rozmowy z pacjentami,
uwzgledniajac ich potrzeby, obawy oraz
wskazujac realistyczne rezultaty
zabiegoéw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera opis zakresu umiejetnosci i efektéw nauki, ktére kursant nabyt
w trakcie szkolenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera potwierdzenie, ze przeprowadzono walidacje szkolenia, w
trakcie jego trwania - w oparciu o kryteria zawarte w efektach uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze w trakcie szkolenia zastosowano proces ksztatcenia jak
i walidaciji.

Program

Szkolenie kierowane jest do wszystkich oséb chcacych rozwija¢ sie w kierunku zabiegéw z uzyciem mezobotoksu, pracujgcych w
gabinetach kosmetycznych lub planujacych rozpocza¢ swojg dziatalnos$é w tej dziedzinie. Warunkiem przystagpienia do szkolenia jest
ukonczone szkolenie z mezoterapii igtowe;j.

DZIEN 1



Modut 1: Regulacje prawne i dokumentacja zabiegowa

¢ Doktadne omdwienie regulacji prawnych obejmujacych przeprowadzenie wywiadu oraz sporzadzenie formularza $wiadomej zgody na
wykonanie zabiegu z uzyciem mezobotoksu na twarz, szyje, dekolt, w tym krélicze zmarszczki, brode, nefretete, lip flip, unoszenie
dolnych kacikéw ust, bruksizm.

Modut 2: Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu mezobotoksu

¢ Przedstawienie wskazan i przeciwwskazan do przeprowadzania zabiegu z mezobotoksem.
Modut 3: Przygotowanie stanowiska pracy

¢ Przygotowanie stanowiska pracy, wtgczajac w to doktadng dezynfekcje oraz przygotowanie niezbednych narzedzi i materiatéw.
Modut 4: Techniki zabiegowe — oméwienie i demonstracja

¢ Omoéwienie réznych technik zabiegowych stosowanych podczas aplikacji mezobotoksu, zapewniajacych bezpieczne i skuteczne
wykonanie zabiegu.

¢ Przedstawienie etapéw przeprowadzania zabiegu, poczawszy od przygotowania skéry klienta, az do aplikacji mezobotoksu oraz
zalecen pozabiegowych dla klienta.

Modut 5: Wywiad i diagnoza skory — praca na modelkach

¢ Diagnoza skory klienta oraz szczegdtowe omowienie preparatéw uzywanych w zabiegach z mezobotoksem, wraz z okresleniem
czestotliwosci wykonywania zabiegéw.

* Przeprowadzenie wywiadu z modelka w celu zrozumienia potrzeb oraz aktualnej kondyciji jej skory, co umozliwi dobranie
odpowiedniego zabiegu.

e Staranne wykluczenie wszelkich przeciwwskazan przed przystgpieniem do zabiegu z uzyciem mezobotoksu.

Modut 6: Zasady zréwnowazonego rozwoju w pracy kosmetycznej

e Promowanie naturalnych produktéw pielegnacyjnych z minimalnym uzyciem substancji chemicznych.
¢ Oszczedne wykorzystanie energii i wody w salonie kosmetycznym.
¢ Recykling materiatéw i minimalizacja odpadéw.

Modut 7: Pierwsza praktyczna aplikacja na modelkach — twarz

e Wykonanie zabiegéw z uzyciem mezobotoksu na twarz, szyje, dekolt, w tym krolicze zmarszczki, brode, nefretete, lip flip, unoszenie
dolnych kacikéw ust, bruksizm.
¢ Praca prowadzona na obszarach twarzy, szyi, dekoltu.

DZIEN 2
Modut 8: Powtdrzenie technik i przygotowania stanowiska

e Szybkie przypomnienie kluczowych zasad przygotowania stanowiska oraz technik zabiegowych.
Modut 9: Zalecenia pozabiegowe oraz dziatania niepozadane i ich tagodzenie

e Udzielanie zalecen pozabiegowych, obejmujacych zalecenia dotyczace pielegnacji skéry i unikania czynnikéw mogacych potencjalnie
wptywacé na rezultaty zabiegu.
e Omodwienie potencjalnych dziatan niepozadanych po zabiegu oraz sposobéw ich identyfikacji i tagodzenia.

Modut 10: Postepowanie w przypadku powiktan oraz korekta zabiegu
¢ Przedstawienie procedur postepowania w przypadku wystgpienia powiktan, wigczajac w to koniecznos¢ zgtoszenia do lekarza lub
specjalisty.
¢ Omowienie mozliwosci korekty zabiegu w przypadku niezadowalajgcych rezultatow, w tym dostosowania dawki lub techniki aplikacji
mezobotoksu.

Modut 11: Etyka zawodowa i marketing

e Etyczne praktyki pracy: sprawiedliwe warunki zatrudnienia i szacunek dla klientow.
e Marketing internetowy i social media: promocja ustug, budowanie marki, tworzenie tresci wideo i zdjeé, zarzadzanie reklamami online.

Modut 12: Obstuga oprogramowania i urzadzen elektronicznych

¢ Programy do zarzgdzania salonem, rezerwacji online i inwentaryzacji produktow.



¢ Obstuga specjalistycznych urzadzen elektronicznych.
Modut 13: Zaawansowana praktyka na modelkach — twarz, szyja, dekolt

e Samodzielna praca z modelkami na obszarach twarzy, szyi i dekoltu.

¢ Wykonanie zabiegu mezobotoksu zaréwno za pomocg igty, jak i urzadzenia, z doskonaleniem techniki i rbwnomiernym
rozprowadzeniem preparatu w zaleznosci od obszaru.

¢ Konsultacje z trenerem na biezgco w trakcie wykonywania zabiegu.

Modut 14: Egzamin praktyczny i teoretyczny

e Test wiedzy teoretycznej z zagadnieh omawianych na szkoleniu.
e Praktyczna ocena umiejetnosci uczestnikow.

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

¢ W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.

¢ Przestronng sale szkoleniowg, zapewniajgca odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.

e Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriéw do pracy, wigczajac w to igty, kaniule, srodki dezynfekcyjne, kosmetyki oraz preparaty
stymulujace.

¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.

e Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na trzech modelkach kazdego dnia.

e Zapewnienie stanowisk pracy, gdzie uczestnicy moga praktykowac¢ zabiegi mezobotoksu

¢ Ustuga realizowana jest w standardowych godzinach, a przerwy dostosowane sg do tempa pracy podczas szkolenia, zapewniajgc efektywne
korzystanie z czasu nauki.

Szkolenie przeprowadzone jest w godzinach zegrarowych. Harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy uczestnikéw w
danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im efektywne korzystanie z przerw w zaleznosci od potrzeb i rytmu zajeé¢. Szkolenie trwa od 9-19 w
oba dni, przerwy wliczaja sig do czasu szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; X Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Magdalena

MODUL 1 17-05-2025 09:00 09:30 00:30
Zapata
Magdalena

MODUL 2 g 17-05-2025 09:30 10:00 00:30
Zapata
Magdalena

MODUL 3 Zapata 17-05-2025 10:00 10:30 00:30
Magdalena

MODUL 4 17-05-2025 10:30 11:00 00:30
Zapata
Magdalena

MODUL 5 17-05-2025 11:00 11:30 00:30
Zapata
Magdalena

MODUL 6 g 17-05-2025 11:30 12:00 00:30

Zapata



Przedmiot / temat
zajec

PRZERWA

MODUL 7

PRZERWA

MODUL 7
MODUL 8

MODUL 9

MODUL

10

MODUL

11

MODUL
12

iFP) PRZERWA

MODUL

13

PRZERWA

MODUL

13 - kontynuacja

MODUL

14 - walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Magdalena
Zapata

Data realizacji

zajeé

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

17:00

17:15

09:00

09:30

10:00

10:30

11:30

12:00

12:30

17:00

17:15

18:30

Godzina
zakonczenia

12:30

17:00

17:15

19:00

09:30

10:00

10:30

11:30

12:00

12:30

17:00

17:15

18:30

19:00

Liczba godzin

00:30

04:30

00:15

01:45

00:30

00:30

00:30

01:00

00:30

00:30

04:30

00:15

01:15

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5535,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 276,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Magdalena Zapata

‘ ' Stanowisko: Trener medycyny estetycznej/Kosmetolog

Wyksztatcenie:

2024: Licencjat Pielegniarstwo, Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu, Bydgoszcz
2020: Magister Kosmetologia w medycynie estetycznej, Slagska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice
2018: Licencjat Kosmetologia, Slgska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice

Doswiadczenie zawodowe:

2021-obecnie: Trener medycyny estetycznej, Akademia EP — Prowadzenie szkolen z lipolizy
iniekcyjnej, stymulatoréw tkankowych, osocza bogatoptytkowego, fibryny, wolumetrii, mezoterapii
igtowej i mikroigtowej oraz anatomii.

2021-obecnie: Kosmetolog, Estetic Point Katowice — Zabiegi medycyny estetycznej, m.in.
stymulatory, lipoliza, wolumetria, mezobotoks, osocze, fibryna.

2020-2021: Kosmetolog, SC Beauty Clinic — Zabiegi laserowe, pielegnacyjne i estetyczne.
2016-2020: Kosmetolog, Depilconcept Sosnowiec — Laseroterapia, depilacja woskiem.

Ukonczone szkolenia:

2023: Masterclass Profiloplastyka

2022: Zastosowanie toksyny botulinowej, hialuronidazy

2021: Szkolenie z powiktan w medycynie estetycznej, wolumetria, nici PDO, mezoterapia igtowa i
mikroigtowa

Magdalena Zapata ma 8 lat doswiadczenia jako kosmetolog i od 3 lat prowadzi szkolenia dla

kosmetologdw i pielegniarek. Certyfikowany trener, regularnie uczestniczy w konferencjach
medycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawierajg kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umozliwiajac
uczestnikom petne zrozumienie omawianych zagadnien.



Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni przygotowac fartuszek oraz obuwie przeznaczone wytgcznie na czas zajec.

Informacje dodatkowe

Koszt kursu jest mozliwy ze stawkg zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostatych
przypadkach faktura jest z VAT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Fort Pitsudskiego 5/6
02-704 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731

Magdalena Klemens



