Mozliwo$¢ dofinansowania

,Aktywny Umyst — Aktywne Zycie" - 6 400,00 PLN brutto
stymulacja i wspieranie funkgcji 6 400,00 PLN netto
poznawczych 100,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/03/163474/2668738 100,00 PLN netto/h

Torun / stacjonarna
Akademia Nauki 9 / )

Ewelina Zalewska

18,888 ¢

& Ustuga szkoleniowa

® 64h
9 05.05.2025 do 16.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj
Spos6b dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Projekt dla oséb dorostych z dofinansowaniem unijnym (90%) skierowany
do oséb dorostych zamieszkatych, uczacych sie, pracujacych na terenie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

e Warunkiem udziatu w projekcie jest spetnienie kryteriow
kwalifikacyjnych okreslonych na stronie www.zainwestujwsiebie.pl

¢ Dostep do ustug majg Uczestnicy Projektu realizowanego przez WUP
w Toruniu;

Grupa docelowa ustugi e Kazdy uczestnik jest objety ustugg doradztwa edukacyjno-

zawodowego, podczas ktdrego okreslane sg kierunki rozwoju i
sporzadzany Indywidualny Plan Rozwoju;

¢ Kazdy uczestnik sam dokonuje wyboru ustugi (zgodnie z kierunkami
okreslonymi w IPR) sposréd ofert dedykowanych z Bazy Ustug
Rozwojowych.

e Ustuga adresowana rowniez do uczestnikéw projektu "Kierunek-

Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakornczenia rekrutacji 04-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 64

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ma cel edukacyjny i przygotowuje do efektywnego funkcjonowania w codziennym zyciu poprzez rozwijanie
funkcji poznawczych oraz kompetencji psychospotecznych. Uczestnik zdobywa wiedze i praktyczne umiejetnosci
wspierajgce samodzielno$é, dobrostan psychiczny oraz aktywnos¢ intelektualng, co przektada sie na wyzszg jakosé
zycia w srodowisku prywatnym i spotecznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wywiad swobodny
Uczestnik rozpoznaje i stosuje

L Lo Wymienia co najmniej 3 techniki
podstawowe techniki wspierajace

wspierajgce zapamigtywanie. Obserwacja w warunkach

symulowanych

pamiec i koncentracje.

Wywiad swobodny

Uczestnik aktywnie uczestniczy w
¢éwiczeniach rozwijajgcych myslenie
logiczne i rozwigzywanie problemow.

Uczestnik nazywa wtasne emocje i
potrafi wskazaé sposoby radzenia sobie
z napieciem i stresem.

Uczestnik rozwija umiejetnosci
spoteczne poprzez aktywny udziat w
zadaniach zespotowych i komunikacji
grupowe;.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Rozwiazuje zadania logiczne o srednim
poziomie trudnosci z wykorzystaniem
strategii logicznych.

Wymienia co najmniej 2 techniki
radzenia sobie z napieciem.

Angazuje sie w co najmniej jedno
éwiczenie zespotowe w trakcie
spotkania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie o odbyciu kursu zawiera opis efektow.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja potwierdza, ze zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane kryteria.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, potwierdza.

Program

64 godzin dydaktycznych realizowanych w matych grupach 2-8 osobowych.
1 godzina lekcyjna trwa 45 minut, kazde zajecia to 2 godziny lekcyjne, przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Ustuga obejmuje cykl 32 spotkan warsztatowych majacych na celu poprawe funkcji poznawczych (pamiec, koncentracja, logiczne
myslenie, jezyk, wyobraznia), rozwdj umiejetnosci spotecznych oraz wzmacnianie dobrostanu psychicznego senioréw. Zajecia
prowadzone sg w formie aktywizujgcych warsztatéw z elementami ¢wiczen grupowych, pracy indywidualnej oraz integracji
miedzypokoleniowej.

Walidacja przeprowadzona na ostatnich zajeciach w formie wywiadu swobodnego oraz obserwacji w warunkach symulowanych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 32

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

EEED) Techniki

usprawniania Agnieszka 05-05-2025 09:30 11:00 01:30
pamieci Sokotowska
krotkotrwatej
XY Trening
koncentrac;ji Agnieszka
. . 07-05-2025 09:30 11:00 01:30
uwagi i selekciji Sokotowska
bodzcow
Strategie
zapamigtywania Agnieszka 09-05-2025 09:30 11:00 01:30
nazw, twarzy i Sokotowska
przedmiotéw
Cwiczenia
logicznego Agnieszka
L 12-05-2025 09:30 11:00 01:30
myslenia na Sokotowska

bazie tamigtowek



Przedmiot / temat
zajec

Rozwijanie

myslenia
przyczynowo-
skutkowego

Usprawnianie
pamieci roboczej
w zadaniach
codziennych

Trening
pamieci
dtugotrwatej
poprzez
opowiesci
biograficzne

Rozpoznawanie i
kontynuowanie
wzorcow i
sekwenciji

Cwiczenia
na sprawnosé
jezykowa i
ptynnosé stowna

Poszerzanie
zasobu
stownictwa i
kojarzenia poje¢

Wzmachnianie
umiejetnosci
kategoryzacji i
porzadkowania

IPPE7) Zadania
na elastycznos$é
myslenia i
reagowania

IEEF7) Cwiczenia
rozpoznawania i
przetwarzania
informac;ji
wzrokowych

Prowadzacy

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Data realizacji
zajeé

14-05-2025

16-05-2025

19-05-2025

21-05-2025

23-05-2025

26-05-2025

28-05-2025

30-05-2025

02-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Trening

pamieci
przestrzennej i
orientacji

Wzmachnianie
wyobrazni
przestrzennej i
mentalnych map

Cwiczenia

stuchowe na
koncentracje i
rozumienie tresc

Usprawnianie
koordynacji
reka-oko i
precyzji ruchu

Zadania

na
rozpoznawanie
emocji i sytuacji
spotecznych

Skojarzenia
tematyczne jako
trening pamieci
semantycznej

Fluencja

stowna -
éwiczenia

%7 Fluencja
semantyczna -
éwiczenia

Funkcje
jezykowe -
éwiczenia

Funkcje

wzrokowo-
przestrzenne -
éwiczenia

Prowadzacy

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Data realizacji
zajeé

04-06-2025

06-06-2025

09-06-2025

11-06-2025

13-06-2025

16-06-2025

18-06-2025

20-06-2025

23-06-2025

25-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Myslenie

abstrakcyjne -
éwiczenia

Orientacja

przestrzenna

D Pamiec -

¢éwiczenia

2D Vg -

éwiczenia

Zadania

na
spostrzegawczos
¢ irefleks
umystowy

Trening

kreatywnego
mys$lenia i
generowania
pomystow

Zastosowanie
technik
poznawczych w
codziennym
funkcjonowaniu

Motoryka

mata i duza -
¢wiczenia

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka

Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Agnieszka
Sokotowska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

27-06-2025 09:30
30-06-2025 09:30
02-07-2025 09:30
04-07-2025 09:30
07-07-2025 09:30
09-07-2025 09:30
11-07-2025 09:30
14-07-2025 09:30
16-07-2025 09:30

Cena

6 400,00 PLN

6 400,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Agnieszka Sokotowska

‘ ' Psycholog, w trakcie kursu psychoterapii poznawczo-behawioralnej CBT, doswiadczenie w grupach
warsztatowych i socjoterapeutycznych.
Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych
danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty i metody pracy:

e karty pracy, prezentacje, gry umystowe, éwiczenia grupowe i indywidualne
¢ relaksacja, techniki uwaznosci

Materiaty zostang zapewnione przez organizatora szkolenia.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek-Rozwdj".

Adres

ul. $w. Katarzyny 4
87-100 Torun
woj. kujawsko-pomorskie

Akademia Nauki

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

Ewelina Zalewska



o E-mail sekretariat@torunakn.pl
Telefon (+48) 726 775767



