
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum
Szkoleniowe
MediKos Remigiusz
Gołąbek

    

Kurs Terapia wisceralna
Numer usługi 2025/03/31/135249/2661097

1 900,00 PLN brutto

1 900,00 PLN netto

95,00 PLN brutto/h

95,00 PLN netto/h

 Radom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 24.05.2025 do 25.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs jest skierowany do:

- fizjoterapeutów,

- terapeutów manualnych,

- osteopatów,

- chiropraktyków,

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------

Warunek niezbędny do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na
osiągnięcie celu: Uczestnicy powinni znać anatomię i fizjologię człowieka.

Organizator zastrzega sobie, iż może poprosić Uczestnika o przedłożenie
właściwej dokumentacji, poświadczającej posiadaną wiedzę anatomiczną

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 18

Data zakończenia rekrutacji 23-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20



Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest przekazanie uczestnikom kompleksowej wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejętności w zakresie
terapii wisceralnej. Szkolenie przygotowuje do efektywnej pracy z narządami wewnętrznymi poprzez techniki manualne,
mające na celu poprawę ich funkcji, mobilności oraz wpływu na ogólny stan zdrowia pacjenta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. Po zakończeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaświadczenie ukończenia usługi rozwojowej zawierające opis efektów
uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna podstawy anatomii i fizjologii
narządów wewnętrznych w kontekście
terapii wisceralnej.

Poprawnie identyfikuje narządy
wewnętrzne i ich funkcje w organizmie.

Prezentacja

Rozumie wpływ terapii wisceralnej na
układ mięśniowo-szkieletowy i ogólny
stan zdrowia pacjenta.

Wyjaśnia mechanizmy oddziaływania
terapii wisceralnej na ciało.

Prezentacja

Potrafi przeprowadzić diagnostykę
manualną narządów wewnętrznych.

Wykonuje prawidłowe techniki
palpacyjne i ocenia mobilność
narządów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Umie stosować techniki terapii
wisceralnej w praktyce.

Prawidłowo wykonuje określone
techniki terapeutyczne.

Wywiad swobodny

Potrafi integrować terapię wisceralną z
innymi metodami terapeutycznymi.

Łączy terapię wisceralną z terapią
manualną, osteopatią lub innymi
technikami.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, że zapewniono zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu:

Uczestnicy powinni znać anatomię i fizjologię człowieka.

Celem łatwiejszego osiągnięcia celu głównego uczestnicy powinni zapoznać się z materiałami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz
zapoznać się z ogólnodostępną literatura naukową.

Forma szkolenia:

Trening połączony z wykładem, dyskusja, ćwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach.

Uczestnicy pracują w parach, każda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych tj. 15 godzin zegarowych oraz łącznie po 2 godziny przerwy każdego dnia.

PROGRAM KURSU:

1. Wprowadzenie do terapii wisceralnej:

Podstawy anatomii i fizjologii narządów jamy brzusznej.
Zasady terapii wisceralnej i jej zastosowanie w praktyce klinicznej.
Omówienie wskazań i przeciwwskazań.

 2. Techniki palpacyjne i diagnostyczne:

Nauka podstawowych technik diagnostycznych w obszarze jamy brzusznej.
Palpacja poszczególnych narządów: żołądka, jelit, wątroby, trzustki.

 3. Terapia ruchowa narządów wewnętrznych:

Techniki mobilizacji i rozluźniania mięśni powiązanych z narządami.
Praca z napięciami wewnętrznymi.

 4. Praktyczne zastosowanie terapii na narządach wewnętrznych:

Praktyczne ćwiczenia, warsztaty w parach.
Omówienie najczęstszych problemów klinicznych i przykłady.

 5. Zaawansowane techniki manipulacyjne:

Techniki dla narządów trudniejszych do palpacji.
Manipulacje z uwzględnieniem systemu powięziowego.

 6. Wpływ terapii wisceralnej na postawę i narząd ruchu:

Omówienie powiązań narządów wewnętrznych z układem ruchu.
Praca z pacjentami z dolegliwościami bólowymi wynikającymi z zaburzeń narządów wewnętrznych.

7. Ćwiczenia praktyczne i analiza przypadków klinicznych:

Analiza przypadków pacjentów, praca w parach i omówienie doświadczeń.

 8. Sesja powtórzeniowa i samodzielne wykonanie terapii:



Podsumowanie zdobytych umiejętności.
Wymiana doświadczeń, wskazówki praktyczne.

Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane są do tempa pracy uczestników podczas szkolenia. 1h dydaktyczna = 45 min.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Rejestracja
uczestników,
wprowadzenie do
kursu, omówienie
celów szkolenia.

Artur Kopeć 24-05-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 16  Podstawy
terapii
wisceralnej –
anatomia i
fizjologia
narządów
wewnętrznych,
mechanizmy
powiązań
narządów z
układem
mięśniowo-
szkieletowym

Artur Kopeć 24-05-2025 09:30 11:00 01:30

3 z 16  Przerwa Artur Kopeć 24-05-2025 11:00 11:15 00:15

4 z 16

Diagnostyka
wisceralna –
palpacja
narządów, ocena
mobilności i
napięcia tkanek,
powiązania
narządowe.

Artur Kopeć 24-05-2025 11:15 12:45 01:30

5 z 16  Przerwa Artur Kopeć 24-05-2025 12:45 13:15 00:30

6 z 16  Techniki
terapii
wisceralnej –
część I – praca z
jamą brzuszną:
wątroba, żołądek,
jelita, nerki.

Artur Kopeć 24-05-2025 13:15 14:45 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 16  Przerwa Artur Kopeć 24-05-2025 14:45 15:00 00:15

8 z 16  Techniki
terapii
wisceralnej –
część II –
przepona, układ
oddechowy i
wpływ na
postawę ciała.

Artur Kopeć 24-05-2025 15:00 17:30 02:30

9 z 16

Podsumowanie
pierwszego dnia.

Artur Kopeć 24-05-2025 17:30 18:00 00:30

10 z 16

Zastosowanie
terapii
wisceralnej w
różnych
jednostkach
chorobowych –
refluks, zaparcia,
bóle kręgosłupa,
zaburzenia
menstruacyjne.

Artur Kopeć 25-05-2025 09:00 10:30 01:30

11 z 16  Przerwa Artur Kopeć 25-05-2025 10:30 10:45 00:15

12 z 16  Integracja
terapii
wisceralnej z
innymi metodami
terapeutycznymi
– osteopatia,
masaż, terapia
manualna.

Artur Kopeć 25-05-2025 10:45 13:15 02:30

13 z 16  Praktyka
kliniczna – praca
z pacjentem –
analiza
przypadków,
dobór technik.

Artur Kopeć 25-05-2025 13:15 14:45 01:30

14 z 16  Przerwa Artur Kopeć 25-05-2025 14:45 15:15 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Artur Kopeć

Jestem dyplomowanym osteopatą po uczelni Flanders International College of Osteopathy w
Warszawie oraz magistrem fizjoterapii po Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Jestem również założycielem od 2016 Przychodni Rehabilitacyjnej Arkomed na warszawskich
Bielanach, gdzie przyjmuję pacjentów od poniedziałku do piątku. Weekendowo prowadzę szkolenia
dla fizjoterapeutów i logopedów w Osteosense Artur Kopeć oraz wykładam na Wyższej Szkole
Fizjoterapii w Warszawie.

W zawodzie fizjoterapeuty pracuję od 9 lat. Dodatkowo zdobywałem doświadczenie w placówce
ORTO oraz uczestniczyłem w praktykach zawodowych w Centrum Zdrowia Dziecka, Centrum
Kompleksowej Rehabilitacji oraz Ośrodku Rehabilitacji Kompleksowej AWF. Posiadam
doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5
lat przed datą wprowadzenia danych dotyczących oferowanej usługi do BUR.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 16

Podsumowanie
kursu – ocena
umiejętności
uczestników,
sesja pytań,
wręczenie
certyfikatów.

Artur Kopeć 25-05-2025 15:15 16:45 01:30

16 z 16  Walidacja - 25-05-2025 16:45 17:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 95,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 95,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na początku kursu kursanci otrzymują skrypt obejmujący materiał dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na usługę, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Uczestniczki – kobiety, będące w ciąży, bądź podejrzewające, że mogą być w ciąży, winny poinformować o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten może mieć wpływ na stan zdrowia Uczestniczki lub sposób jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie się i zaakceptowanie REGULAMINU świadczenia usług szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towarów i usług par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra
Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kurs nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztów związanych z dojazdem uczestnika na usługę, jego zakwaterowaniem oraz wyżywieniem.

W sytuacji ogłoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdroży i ściśle będzie przestrzegał procedur bezpieczeństwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we współpracy z Głównym Inspektorem Sanitarnym.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych będą informowani co najmniej na 7 dni przed realizacją usługi. Organizator zapewni środki
do dezynfekcji.

Adres
ul. Ofiar Firleja 7/4

26-600 Radom

woj. mazowieckie

Pomieszczenia, w których odbędą się zajęcia mieszczą się przy Radomiu ul. Ofiar Firleja 7 lok. 4. Pomieszczenie
wyposażone jest w projektor multimedialny, stoły i sprzęt rehabilitacyjny, krzesła.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Remigiusz Gołabek

E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765


