Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Terapia wisceralna 1 900,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/03/31/135249/2661097 1900,00 PLN netto

R 95,00 PLN brutto/h
MEDIKO$ 95,00 PLN netto/h
Centrum
Szkoleniowe © Radom / stacjonarna
MediKos Remigiusz & Ustuga szkoleniowa
Gotagbek ® 20h
& A B 24.05.2025 do 25.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do:

- fizjoterapeutéw,

- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,

- chiropraktykdw,
Grupa docelowa ustugi

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka.

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentaciji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczng

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 18
Data zakonczenia rekrutacji 23-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przekazanie uczestnikom kompleksowej wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci w zakresie
terapii wisceralnej. Szkolenie przygotowuje do efektywnej pracy z narzgdami wewnetrznymi poprzez techniki manualne,
majgce na celu poprawe ich funkcji, mobilnosci oraz wptywu na ogélny stan zdrowia pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Zna podstawy anatomii i fizjologii
narzadéw wewnetrznych w kontekscie
terapii wisceralne;j.

Poprawnie identyfikuje narzady

. . . Prezentacja
wewnetrzne i ich funkcje w organizmie.

Rozumie wptyw terapii wisceralnej na L. . . .
L. . L, Wyjasnia mechanizmy oddziatywania .
uktad miesniowo-szkieletowy i ogélny L i i Prezentacja
. . terapii wisceralnej na ciato.
stan zdrowia pacjenta.

Wykonuje prawidtowe techniki

Potrafi przeprowadzi¢ diagnostyke T . L, Obserwacja w warunkach
, palpacyjne i ocenia mobilnos¢
manualna narzadéw wewnetrznych. . symulowanych
narzadow.
Umie stosowac¢ techniki terapii Prawidtowo wykonuje okreslone .
R . . Wywiad swobodny
wisceralnej w praktyce. techniki terapeutyczne.

Laczy terapie wisceralng z terapia
manualng, osteopatig lub innymi
technikami.

Potrafi integrowac terapie wisceralna z Obserwacja w warunkach

innymi metodami terapeutycznymi. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukoficzenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektéw
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:
e Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtdéwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz
zapozna¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia:

e Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach.
Uczestnicy pracujg w parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.
Czas: 20 godzin dydaktycznych tj. 15 godzin zegarowych oraz tgcznie po 2 godziny przerwy kazdego dnia.
PROGRAM KURSU:
1. Wprowadzenie do terapii wisceralnej:

¢ Podstawy anatomii i fizjologii narzadéw jamy brzuszne;.
e Zasady terapii wisceralnej i jej zastosowanie w praktyce kliniczne;.
e Omowienie wskazan i przeciwwskazan.

2. Techniki palpacyjne i diagnostyczne:

¢ Nauka podstawowych technik diagnostycznych w obszarze jamy brzuszne;.
e Palpacja poszczegdlnych narzadéw: zotadka, jelit, watroby, trzustki.

3. Terapia ruchowa narzadéw wewnetrznych:

e Techniki mobilizaciji i rozluZniania miesni powigzanych z narzagdami.
* Praca z napieciami wewnetrznymi.

4. Praktyczne zastosowanie terapii na narzagdach wewnetrznych:

¢ Praktyczne ¢wiczenia, warsztaty w parach.
e Omowienie najczestszych probleméw klinicznych i przyktady.

5. Zaawansowane techniki manipulacyjne:

e Techniki dla narzadéw trudniejszych do palpacji.
e Manipulacje z uwzglednieniem systemu powieziowego.

6. Wplyw terapii wisceralnej na postawe i narzad ruchu:

e Omowienie powigzan narzadéw wewnetrznych z uktadem ruchu.
» Praca z pacjentami z dolegliwo$ciami bélowymi wynikajgcymi z zaburzen narzgdéw wewngtrznych.

7. Gwiczenia praktyczne i analiza przypadkéw klinicznych:
¢ Analiza przypadkdéw pacjentéw, praca w parach i omoéwienie doswiadczen.

8. Sesja powtoérzeniowa i samodzielne wykonanie terapii:



¢ Podsumowanie zdobytych umiejetnosci.

¢ Wymiana doswiadczen, wskazéwki praktyczne.

Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dydaktyczna = 45 min.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat

P d
zajet rowadzacy

Rejestracja
uczestnikéw,

wprowadzenie do Artur Kopeé
kursu, omoéwienie
celéw szkolenia.

Podstawy
terapii
wisceralnej -
anatomia i
fizjologia
narzadow
wewnetrznych, Artur Kopeé
mechanizmy
powigzan
narzadoéw z
uktadem
miesniowo-
szkieletowym

Przerwa Artur Kopeé

Diagnostyka

wisceralna -

palpacja

narzadéw, ocena Artur Kopeé
mobilnosci i

napiecia tkanek,

powigzania

narzadowe.

Przerwa Artur Kope¢

@30 Techniki

terapii
wisceralnej —
czesé | — praca z Artur Kopeé

jama brzuszna:
watroba, zotadek,
jelita, nerki.

Data realizacji
zajeé

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

11:15

12:45

13:15

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

12:45

13:15

14:45

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Przerwa Artur Kopeé 24-05-2025

Techniki
terapii
wisceralnej —
czescll -
przepona, uktad
oddechowy i
wplyw na
postawe ciata.

Artur Kopeé 24-05-2025

Podsumowanie Artur Kopeé 24-05-2025
pierwszego dnia.

Zastosowanie

terapii

wisceralnej w

réznych

jednostkach Artur Kopeé 25-05-2025
chorobowych -

refluks, zaparcia,

béle kregostupa,

zaburzenia

menstruacyjne.

Przerwa Artur Kopeé 25-05-2025

Integracja

terapii
wisceralnej z
innymi metodami
terapeutycznymi
- osteopatia,
masaz, terapia
manualna.

Artur Kopeé 25-05-2025

Praktyka

kliniczna - praca
z pacjentem - p

i Artur Kope¢ 25-05-2025
analiza
przypadkoéw,

dobdr technik.

Przerwa Artur Kope¢ 25-05-2025

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:00

17:30

09:00

10:30

10:45

13:15

14:45

Godzina
zakonczenia

15:00

17:30

18:00

10:30

10:45

13:15

14:45

15:15

Liczba godzin

00:15

02:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Podsumowanie
kursu — ocena
umiejetnosci
uczestnikow,
sesja pytan,
wreczenie
certyfikatow.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Artur Kopeé 25-05-2025 15:15 16:45 01:30

25-05-2025 16:45 17:00 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 95,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 95,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Artur Kopec¢

Jestem dyplomowanym osteopatg po uczelni Flanders International College of Osteopathy w
Warszawie oraz magistrem fizjoterapii po Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Jestem rowniez zatozycielem od 2016 Przychodni Rehabilitacyjnej Arkomed na warszawskich
Bielanach, gdzie przyjmuje pacjentéw od poniedziatku do pigtku. Weekendowo prowadze szkolenia
dla fizjoterapeutéw i logopedoéw w Osteosense Artur Kope¢ oraz wyktadam na Wyzszej Szkole
Fizjoterapii w Warszawie.

W zawodzie fizjoterapeuty pracuje od 9 lat. Dodatkowo zdobywatem doswiadczenie w placéwce
ORTO oraz uczestniczytem w praktykach zawodowych w Centrum Zdrowia Dziecka, Centrum
Kompleksowej Rehabilitacji oraz Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej AWF. Posiadam
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5

lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badzZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i $cisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacja ustugi. Organizator zapewni $rodki
do dezynfekgiji.

Adres

ul. Ofiar Firleja 7/4
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy Radomiu ul. Ofiar Firleja 7 lok. 4. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

Remigiusz Gotabek



