Mozliwo$¢ dofinansowania

Beauty Skills (Mezoterapia igtowa z 7 000,00 PLN brutto
D uzyciem stymulatoréw tkankowych i 7000,00 PLN  netto
- mezobotoks 350,00 PLN brutto/h
ESTETIC POINT ) 350,00 PLN netto/h
academy Numer ustugi 2025/03/31/45978/2660387 !

© Warszawa / stacjonarna

ALEKSANDER
LIANA Point F ® Ustuga szkoleniowa
© 20h
18,888 ¢

5 10.05.2025 do 11.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb:

. e prowadzacych swojg dziatalnos¢ w zakresie
Grupa docelowa ustugi ) . .
kosmetyki/kosmetologii/medycyny estetycznej

e pracujacych w gabinetach kosmetycznych

¢ wyksztatcenie min. $rednie

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 09-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw mezoterapii igtowej od podstaw w obszarach twarzy,
szyi i dekoltuy, a takze zdobycia umiejetnosci praktycznych, ktére umozliwig samodzielne przeprowadzanie
zaawansowanych zabiegéw z wykorzystaniem stymulatoréw tkankowych oraz mezobotoksu. Po ukoriczeniu szkolenia
uczestnik bedzie w petni przygotowany do samodzielnego wykonywania zabiegéw mezoterapii iglowej, a takze
stosowania stymulatoréw tkankowych i mezobotoksu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Referuje przepisy prawne i etyczne
dotyczace zabiegow estetycznych oraz
omawia zasady przeprowadzania
wywiadu z pacjentem i sporzadzania
formularza zgody na zabieg.

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw
mezoterapii igtowej, mezobotoksu i
stymulatoréw tkankowych oraz omawia
kluczowe pytania w wywiadzie z
pacjentem.

Omawia mechanizm dziatania
stymulatoréw tkankowych i
mezobotoksu, rozpoznaje korzysci
plynace ze stosowania substancji
biostymulujacych oraz ich
zastosowanie w zabiegach.

Wykonuje zabieg mezoterapii igtowej
przy uzyciu odpowiednich narzedzi,
stosujac techniki aplikacji igtami i
kaniulg

Diagnozuje rodzaj skéry pacjenta oraz
dobiera odpowiedni preparat do
zabiegu.

Wykonuje zabieg mezoterapii igtowej
zgodnie z etapami procedury, stosujac
odpowiednia pielegnacje pozabiegowa.

Poréwnuje techniki iniekcji mezoterapii
igtowej z mezobotoksem oraz ocenia
efekty dtugoterminowe zabiegow.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przeprowadza wywiad z
pacjentem.

Prawidtowo sporzadza formularz zgody
na zabieg.

Przestrzega zasad przechowywania
dokumentacji medyczne;j.

Wiasciwe rozpoznanie wskazan i
przeciwwskazan do zabiegu.
Umiejetnos¢ przeprowadzenia wywiadu
zgodnie z wymaganiami medycznymi.
Stosowanie odpowiednich zalecen
przedzabiegowych.

Omawia mechanizm dziatania
stymulatoréw tkankowych i
mezobotoksu.

Wskazuje korzysci wynikajace ze
stosowania substancji
biostymulujacych.

Uczestnik dezynfekuje i organizuje
stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami sanitarno-higienicznymi.
Uczestnik dobiera odpowiednie
narzedzia i techniki w zaleznosci od
potrzeb zabiegu.

Uczestnik wykonuje mezoterapie iglowa
stosujac technike nappage,
mikroiniekcje i technike punktowa.

Diagnozuje rodzaj skéry pacjenta.
Dobiera preparat do rodzaju skory i
obszaru zabiegowego.

Wykonuje wszystkie etapy zabiegu
mezoterapii igtowej.

Stosuje pielegnacje pozabiegowa.
Rozpoznaje i reaguje na komplikacje
oraz dziatania niepozadane.

Poréwnuje techniki iniekcji mezoterapii
iglowej z mezobotoksem.

Ocenia efektywnos$¢ zabiegéw oraz
przewiduje efekty diugoterminowe.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Przestrzega zasad zrébwnowazonego
rozwoju w pracy kosmetycznej, stosujac
odpowiednie praktyki ekologiczne w
gabinecie.

Przeprowadza zabieg mezoterapii
igtowej na modelkach, w tym
diagnostyke skory i dobér preparatu.

Przestrzega etycznych praktyk
zawodowych oraz wykorzystuje techniki
marketingowe do promocji ustug
kosmetycznych.

Obstuguje programy do zarzadzania
salonem oraz specjalistyczne
urzadzenia elektroniczne.

Samodzielnie przeprowadza zabieg
mezoterapii igtowej z uzyciem
stymulatoréw tkankowych i
mezobotoksu, poprawiajac techniki
aplikaciji.

Stosuje zasady komunikacji spotecznej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wdraza zasady zréwnowazonego
rozwoju w pracy kosmetyczne;j.
Oszczednie wykorzystuje energig i
wode w gabinecie kosmetycznym.
Segreguje odpady i stosuje recykling
materiatéw.

Przeprowadza zabieg mezoterapii
iglowej na modelkach.

Dokonuje diagnozy skory i dobiera
odpowiedni preparat do zabiegu.

Stosuje zasady etyczne w pracy z
klientami.

Promuje ustugi kosmetyczne w
internecie i na mediach
spotecznosciowych.

Obstuguje oprogramowanie do
zarzadzania salonem i rezerwacji
online.

Korzysta z urzadzen elektronicznych w
gabinecie kosmetycznym.

Przeprowadza zabieg mezoterapii
igtlowej na twarzy, szyi i dekolcie.
Doskonali techniki aplikacji, dobér
odpowiednich preparatéw oraz
zarzadzanie komfortem pacjenta.

Aktywnie stucha modela, np.

parafrazuje jego stowa, aby upewnic¢ sie,

ze dobrze zrozumiat potrzeby i obawy.
W trakcie éwiczen symulacyjnych
uczestnik szkolenia skutecznie
przeprowadza rozmowy z pacjentami,

uwzgledniajac ich potrzeby, obawy oraz

wskazujac realistyczne rezultaty
zabiegoéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia

sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidaciji.

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b planujgcych rozpoczaé swoja dziatalnos¢ z zakresu mezoterapii igtowej w obszarze twarz, szyja,
dekolt oraz podnies¢ swoje kompetencje w obszarze stosowania stymulatoréw tkankowych | mezobotoksu.

DZIEN 1
Modut 1: Zrozumienie Przepiséw i Etyki Zabiegow Estetycznych

¢ Regulacje prawne i etyczne dotyczace zabiegéw estetycznych
e Wywiad i formularz zgody na zabieg

¢ Przechowywanie dokumentacji medycznej

e Zasady etyczne i zawodowe w pracy z klientem

Modut 2: Wskazania, Przeciwwskazania i Wywiad z Pacjentem

¢ Wskazania do mezoterapii igtowej, mezobotoksu i stymulatoréw tkankowych
¢ Kluczowe pytania w wywiadzie z pacjentem uwzgledniajac ich potrzeby, obawy oraz wskazujac realistyczne rezultaty zabiegdw.
e Omoéwienie przeciwwskazan i zalecen przedzabiegowych

Modut 3: Stymulatory Tkankowe i Substancje Biostymulujace

e Omowienie produktéw: Pfecta, Sunekos200,Sunekos1200,DoublyxEvo,
Ejal40,Jalupro,Propfhilo,Fragmyx,Revyform,Peptyform,GeoLifting,GeoBio-retalizing60

e Mechanizm dziatania stymulatoréw tkankowych i mezobotoksu

e Korzysci stosowania substancji biostymulujgcych: regeneracja, poprawa jedrnosci, redukcja zmarszczek

Modut 4: Techniki i Narzedzia Mezoterapii Igtowej

¢ Przygotowanie stanowiska pracy
¢ Techniki mezoterapii igtowej: nappage, mikroiniekcje, punktowe
e Omowienie narzedzi: igty, kaniule, strzykawki, urzadzenia do iniekciji

Modut 5: Diagnoza Skéry i Dobér Odpowiedniego Preparatu

¢ Diagnoza rodzaju skéry i dobér odpowiedniego preparatu
e Omdwienie obszaréw zabiegowych: twarz, szyja, dekolt, okolice oczu

Modut 6: Przebieg Zabiegu Mezoterapii Igtowej

e Etapy zabiegu: przygotowanie, aplikacja, pielegnacja po zabiegu
e Komplikacje i postepowanie w przypadku dziatan niepozadanych
e Zalecenia pozabiegowe

Modut 7: Techniki Biostymulacji - Poréwnanie Metod Iniekcji

e Techniki iniekcji w zaleznosci od produktu i obszaru
e Poroéwnanie mezoterapii igtowej z mezobotoksem
¢ Analiza efektéw dtugoterminowych

Modut 8: Zasady zréwnowazonego rozwoju w pracy kosmetycznej



¢ Promowanie naturalnych produktéw pielegnacyjnych z minimalnym uzyciem substancji chemicznych.
e Oszczedne wykorzystanie energii i wody w salonie kosmetycznym.
¢ Recykling materiatéw i minimalizacja odpadow.

Modut 9: Praktyka — Przeprowadzenie Zabiegéw na Modelkach

e Wywiad, diagnoza skéry i dobdr preparatu
¢ Wykonanie zabiegu na twarzy, szyi i dekolcie
e Podsumowanie i egzamin wewnetrzny

DZIEN 2
Modut 10: Etyka zawodowa i marketing

e Etyczne praktyki pracy: sprawiedliwe warunki zatrudnienia i szacunek dla klientéw.
e Marketing internetowy i social media: promocja ustug, budowanie marki, tworzenie tresci wideo i zdje¢, zarzadzanie reklamami online.

Modut 11: Obstuga oprogramowania i urzadzen elektronicznych

¢ Programy do zarzadzania salonem, rezerwacji online i inwentaryzacji produktow.
¢ Obstuga specjalistycznych urzadzen elektronicznych.

Modut 12: Rozwéj Umiejetnosci Praktycznych

¢ Przeprowadzenie zabiegéw mezoterapii igtowej z uzyciem stymulatoréw tkankowych i mezobotoksu na modelkach
¢ Doskonalenie technik aplikacji, dobér odpowiednich preparatéw, zarzgdzanie komfortem pacjenta
e Praca w réznych obszarach zabiegowych: twarz, szyja, dekolt, okolice oczu

Modut 13: Egzamin praktyczny i teoretyczny

¢ Test wiedzy teoretycznej z zagadnien omawianych na szkoleniu.
¢ Praktyczna ocena umiejetnosci uczestnikow

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.

¢ Przestronng sale szkoleniowg, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci
kursu.

e Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriow do pracy, wigczajac w to kartridze, igty, ptyny dezynfekcyjne, kosmetyki oraz
réznorodne preparaty dostepne na rynku.

¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.

e Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na trzech modelkach, z ktérych kazda moze udostepni¢ kilka obszaréw do pracy dla kursantéw.

e Zapewnienie stanowisk pracy i dwdch urzadzen w tym samym czasie gdzie uczestnicy moga praktykowac zabiegi z mezoterapii,
stymulatoréw tkankowych i mezobotoksu.

Szkolenie przeprowadzone jest w godzinach zegarowych. Harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy
uczestnikéw w danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im efektywne korzystanie z przerw w zaleznosci od potrzeb i rytmu zajec.
Szkolenie trwa od 9-21 w oba dni, przerwy wliczaja sie do czasu szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy o, X ; i Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia

MODUL 1 I1zabela Gromul 10-05-2025 09:00 09:30 00:30

MODUL 2 Izabela Gromul 10-05-2025 09:30 10:00 00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
MODUL 3 Izabela Gromul 10-05-2025 10:00 10:30 00:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 350,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
—
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Izabela Gromul

Stanowisko: Trener medycyny estetycznej/Kosmetolog

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat.

Wyksztatcenie:

2024: Trychologia kosmetyczna (studia podyplomowe), Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w
Warszawie

2022: Licencjat Kosmetologia, Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

Doswiadczenie zawodowe:

03/2023 - obecnie: Kosmetolog/Trener, Klinika Estetic Point Warszawa — Prowadzenie szkolen z
zakresu kosmetologii, wykonywanie zabiegéw kosmetologicznych

10/2022 - 02/2023: Kosmetolog, Beauty Space by the Colours — Zabiegi z zakresu kosmetologii
estetycznej

05/2022 - 02/2023: Kosmetolog, Depi Light — Usuwanie blizn i znamion, zabiegi laserowe
10/2021 - 05/2022: Kosmetolog, Moderna Clinique — Zabiegi pielegnacyjne i estetyczne
04/2019 - 07/2022: Recepcjonistka/Asystentka chirurga, Centrum Medyczne Medicum

Ukonczone szkolenia:
Uczestnictwo w licznych szkoleniach zagranicznych z zakresu kosmetologii biatej i iniekcyjnej

Profil:
Specjalistka z kilkuletnim doswiadczeniem jako kosmetolog. Posiada szeroka wiedze praktyczng



oraz teoretyczng, ktérg wykorzystuje zaréwno w pracy z klientami, jak i w roli trenera. Regularnie
uczestniczy w szkoleniach branzowych, stale podnoszac swoje kwalifikacje.
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o Magdalena Zapata

‘ ' Stanowisko: Trener medycyny estetycznej/Kosmetolog
Wyksztatcenie:

2024: Licencjat Pielegniarstwo, Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu, Bydgoszcz
2020: Magister Kosmetologia w medycynie estetycznej, Slagska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice
2018: Licencjat Kosmetologia, Slgska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice

Doswiadczenie zawodowe:

2021-obecnie: Trener medycyny estetycznej, Akademia EP — Prowadzenie szkolen z lipolizy
iniekcyjnej, stymulatoréw tkankowych, osocza bogatoptytkowego, fibryny, wolumetrii, mezoterapii
igtowej i mikroigtowej oraz anatomii.

2021-obecnie: Kosmetolog, Estetic Point Katowice — Zabiegi medycyny estetycznej, m.in.
stymulatory, lipoliza, wolumetria, mezobotoks, osocze, fibryna.

2020-2021: Kosmetolog, SC Beauty Clinic — Zabiegi laserowe, pielegnacyjne i estetyczne.
2016-2020: Kosmetolog, Depilconcept Sosnowiec — Laseroterapia, depilacja woskiem.

Ukonczone szkolenia:

2023: Masterclass Profiloplastyka

2022: Zastosowanie toksyny botulinowej, hialuronidazy

2021: Szkolenie z powiktan w medycynie estetycznej, wolumetria, nici PDO, mezoterapia igtowa i
mikroigtowa

Magdalena Zapata ma 8 lat doswiadczenia jako kosmetolog i od 3 lat prowadzi szkolenia dla
kosmetologdw i pielegniarek. Certyfikowany trener, regularnie uczestniczy w konferencjach
medycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawierajg kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umozliwiajac
uczestnikom petne zrozumienie omawianych zagadnien.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni przygotowac fartuszek oraz obuwie przeznaczone wytgcznie na czas zajec.

Informacje dodatkowe

Koszt kursu jest ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa prawna:
art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostatych
przypadkach FV jest z VAT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego



Adres

ul. Fort Pitsudskiego 5/6
02-704 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Magdalena Klemens

ﬁ E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731



