Mozliwo$¢ dofinansowania

NA START: Stylizacja i przedtuzanie 3 500,00 PLN brutto
S paznokci technika zelowa z 3 500,00 PLN netto
ZDZ ieowan  ywzglednieniem produktow EKO i 17500 PLN brutto/h
"R $wiadomosci proekologicznej 17500 PLN netto/h
nowoczesnych rozwigzan”
Zaktad Numer ustugi 2025/03/28/5016/2654858
Doskonalenia
Zawodowego w © Ptock / stacjonarna
Warszawie & Ustuga szkoleniowa
Kk ek O 20h

B 29.04.2025 do 05.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcg naby¢ nowe lub podniesé
swoje umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci.

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragnacych naby¢ lub
Grupa docelowa ustugi poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w
stylizacji paznokci

Brak wymaganych warunkdéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka
wiedza zostanie przekazana na szkoleniu.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zawodzie stylistki paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawnie wymienia warstwy ptytki

paznokcia Test teoretyczny

Uczestnik zna teorie dotyczaca budowy . L .
. O , Zna i opisuje rodzaje zeli oraz ich
paznokcia oraz narzedzi i produktéw . Test teoretyczny
- . zastosowanie
stosowanych w metodzie zelowej

Prawidtowo wskazuje i omawia
. - Test teoretyczny
podstawowe narzedzia do stylizaciji

Prawidtowo opracowuje ksztatt

L. R Obserwacja w warunkach rzeczywistych
paznokcia i matowi ptytke

Uczestnik potrafi prawidtowo Poprawnie stosuje primer i baze,
przygotowac ptytke paznokcia do unikajac kontaktu z watem Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stylizacji zelowej paznokciowym

Zachowuje zasady higieny i

. , Obserwacja w warunkach rzeczywistych
bezpieczenstwa

Poprawnie dopasowuje forme do

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
naturalnego paznokcia

Naktada zel w odpowiednich

L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
warstwach, kontrolujac jego rozktad

Uczestnik potrafi prawidtowo

przedtuzyé paznokcie metoda zelowa

Utwardza produkt zgodnie z X i
L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zaleceniami producenta

Nadaje paznokciom odpowiedni ksztatt

. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
poprzez precyzyjne pitowanie

Poprawnie naktada zel bez zalewania

skérek Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi wykona¢ stylizacje . . -
. R Prawidtowo wykonuje zdobienia, . X
paznokci zelowych z zastosowaniem Obserwacja w warunkach rzeczywistych

achowujac estetyk
réznych efektéw zdobienia z Wi y

Utwardza produkty zgodnie z czasem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
podanym przez producenta



Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi prawidtowo
wykonczy¢ stylizacje oraz zadbaé o
pielegnacje paznokci

Uczestnik potrafi oceni¢ swoja prace i
wdrazaé¢ poprawki

Uczestnik postuguje sie wiedza
dotyczaca produktéw ekologicznych w
branzy beauty

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo naktada warstwe topu bez
smug i pecherzykéw

Stosuje olejek do skérek, poprawnie
wykonujac masaz

Potrafi rozpozna¢ i skorygowaé
podstawowe btedy

Potrafi samodzielnie wskaza¢ mocne
strony i obszary do poprawy

Przyjmuje konstruktywna krytyke i
wdraza wskazowki instrukto

Rozumie zasady dalszego doskonalenia
umiejetnosci

Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
jednorazowych narzedzi

Dobiera biodegradowalne narzedzia
pracy do manic

Rozpoznaje i charakteryzuje procedury
z zakresu ochrony srodowiska w branzy
beauty

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji. Dostawca Ustugi zapewnia inng osobe do przeprowadzenia walidacji niz do procesu ksztatcenia.

Program

Szczegotowy plan zajeé, uwzgledniajgcy podziat na dni i godziny oraz przerwy, zostanie opracowany i udostepniony na 6 dni przed
rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR. Bedzie on dostosowany do preferencji czasowych uczestnikdw.

Aby jak najlepiej dostosowaé godziny szkolenia do potrzeb grupy, zachecamy zainteresowane osoby do kontaktu w celu okreslenia
preferowanych termindéw zajeé.

e o Szkolenie moze by¢ realizowane zaréwno jednorazowo w tygodniu, jak i kilka razy, w zaleznosci od wybranego trybu. Zajecia
dzienne zapewniajg intensywna nauke i petne skupienie, natomiast popotudniowe pozwalajg na elastyczne tgczenia szkolenia z
innymi obowigzkami.

¢ Dla wiekszej wygody uczestnikéw dostepna jest réwniez opcja zaje¢ weekendowych, co umozliwia jeszcze lepsze dopasowanie
harmonogramu do réznych styléw zycia.

* Ze wzgledu na otwartos¢ na potrzeby grupy, harmonogram nie zostat jeszcze ustalony- dopasujemy go tak, aby jak najlepiej
odpowiadat uczestnikom i ich réznym preferencjom czasowym.

e Nalezy réwniez pamiegtac, ze plan zaje¢ moze ulec drobnym modyfikacjom w zaleznos$ci od tempa pracy grupy, czasu potrzebnego
na wykonanie ¢wiczen oraz indywidualnego przyswajania materiatu przez uczestnikéw.

MODUL |
BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY, MINIMUM SANITARNE

1. 1. Zasady i przepisy BHP, ochrony ppoz., ergonomii, ochrony $rodowiska w zakresie zabiegéw kosmetycznych;
2. Wymagania sanitarno-higieniczne, w gabinecie kosmetycznym;
3. Pojecia aseptyki i antyseptyki;
4. Stosowanie $rodkéw ochrony osobistej podczas wykonywania zadan zawodowych;
5. Rodzaje zmian patologicznych dtoni, stép i paznokci;
6. Diagnoza stanu skoéry i paznokci osoby korzystajgcej z zabiegu (wywiad i obserwacja);
7. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw kosmetycznych;

MODUL Il
PIELEGNACJA KONCZYN GORNYCH

1. 1. Preparaty do pielegnacji rgk oraz do pielegnacji i upiekszania paznokci (odzywki, zmywacze, emalie, lotiony, peelingi, maseczki);
2. Technika przeprowadzania masazu dtoni;
3. Zabiegi pielegnacyjne dtoni — manicure;
4. Nacieranie, masaz i inne zabiegi pielegnacyjnych tokci;

MODUL Il
BUDOWA PAZNOKCIA, WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA DO MANICURE

1. 1. Budowa paznokcia;
2. Choroby ptytki paznokcia;
3. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania manicure.

MODUL IV
RODZAJE MANICURE

1. 1. Obstuga przyrzaddw i aparatéw do wykonywania manicure;
2. Technika wykonywania manicure;

MODUL V
METODY PRZEDLUZANIA PAZNOKCI ZELEM PRZY POMOCY SZABLONOW

1. 1. Materiaty do przedtuzenia paznokci;
2. Przeciwwskazania do zabiegu przedtuzania paznokci;



. Techniki mocowania i modelowania sztucznych paznokci;
. Technika zelowa;
. Przygotowanie paznokci do przedtuzania;
. Przedtuzanie paznokci uwzglednieniem techniki i kolejnosci wykonywanych czynnosci:
. Naktadanie zelu za pomoca szablonu;
. Nanoszenie masy zelowej na paznokcie;
9. Pitowanie i nadawanie odpowiedniego ksztattu ;
10. 5 ksztattow salonowych (migdat, owal, kwadrat, balerina, squval);

o N OOk~ W

11. Utwardzanie paznokci lampa uv (metoda zelowa);
12. Obrébka kofcowa paznokcia zelowego.

MODUL VI
ZDOBNICTWO PAZNOKCI

1. 1. Materialy i $rodki stosowane przy zdobieniu paznokci (primery, lakiery, proszki akrylowe, zele, szablony do naktadania paznokci,
kleje, zmywacze, preparaty nabtyszczajace, szablony, brokaty);
2. Zasady malowania paznokci;
3. Sposoby malowania paznokci;
4. Wzornictwo podstawowe i artystyczne;
5. Sposoby zdobienia paznokci: manicure hybrydowy, japoriski, ombre, zelowy,
6. Fantazyjne malowanie i zdobienie paznokci;

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzyma skrypt szkoleniowy.
Uczestnik ustugi rozwojowej otrzyma Zaswiadczenie zawierajacy efekty uczenia sie.

Uczestnik szkolenia otrzyma Certyfikat w momencie osiagniecia gtéwnego celu szkolenia jakim jest samodzielne wykonanie zelowej
budowy paznokci oraz uzyska pozytywny wyniku testu sprawdzajacego wiedze.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi zawiera wszystkie niezbedne koszty. Uczestnik nie ponosi zadnych dodatkowych optat.

Adres

ul. 1 Maja7
09-402 Ptock

woj. mazowieckie

Baza lokalowa, w ktorej odbywaé bedg sie zajecia praktyczne zawiera¢ bedzie oddzielne stanowisko do nauki dla kazdej
z oséb.

Stanowisko do nauki praktycznej bedzie wyposazone w, stoliki do manicure, stoliki kosmetyczne, taborety i fotele
kosmetyczne, brodziki, suszarka brodzikowa, cyfrowy analizator INFINITY, lampa sollux, parafiniaka, frezarka, przybornik
do manicure, przybornik narzedzi do paznokci, zestaw 4 lampa UV 36 W, lampka na stoliki do manicure, sterylizator UV,
kosz na brudna bielizne, parawan, poduszki, miseczki, poduszki, palce do zdobien, pilniki, cgzki, pedzle do akrylu, kopytka
do paznokci, szablony do naktadania paznokci, kleje, akryle, zele, piling parafinowy na dtonie, maski na dtonie, oliwki,
lakiery, ptyny do usuwania skérek, bloki polerskie, tarki.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

Dorota Gromadzka



o E-mail dorota.gromadzka@zdz.edu.pl

r—‘ Telefon (+48) 603 372 449



