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Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Cel

Cel edukacyjny

4 800,00 PLN brutto
4 800,00 PLN netto

48,00 PLN brutto/h

48,00 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Kierunek - Rozwdj

¢ Osoby chcace rozpoczaé kariere w branzy fryzjerskiej — osoby bez
doswiadczenia, ktére chcg zdobyé wiedze i umiejetnosci do pracy jako
fryzjer.

¢ Pracownicy branzy fryzjerskiej - fryzjerzy pracujacy w salonach i
zaktadach , ktérzy chca rozwija¢ swoje kompetencie i techniki.

¢ Pasjonaci fryzjerstwa — osoby interesujgce sie fryzjerstwem, ktére chca
zdoby¢ profesjonalne umiejetnosci i wiedze z dziedziny fryzjerstwa.

¢ Pracodawcy i menedzerowie - wtasciciele salonéw i menedzerowie,
chcacy podniesé kwalifikacje swojego personelu.

¢ Osoby chcace rozwijaé swoje umiejetnosci fryzjerskie — uczestnicy
zainteresowani doskonaleniem technik fryzjerskich i znajomoscia zasad
sanitarno-higienicznych.

21-04-2025

stacjonarna

100



Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do pracy w salonach i zaktadach fryzjerskich.

Nabycie przez uczestnikéw umiejetnosci w zakresie zadan zawodowych fryzjera.

Nauczenie pracy w profesjonalnym salonie — od teorii po praktyke, poznanie nowoczesnych technik fryzjerskich,
zdobycie certyfikatu zgodnego z rozporzadzeniem MEN.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- definiuje formy wystepowania

preparatéw fryzjerskich

- postuguje sie preparatami

chemicznymi w zabiegach fryzjerskich Wywiad swobodny
- omawia przeciwskazania do

stosowania preparatow fryzjerskich

- omawia budowe chemiczng wtosa

Samodzielnie dobiera odpowiednie - okresla twardo$¢ wody i omawia jej

preparaty chemiczne, narzedzia, aparaty wptlyw na wiosy

i urzadzenia w celu wykonania zabiegu - definiuje wiasciwosci preparatow

na wtosach. stosowanych w zabiegach fryzjerskich
oraz ich wptyw na wiosy
- wykonuje podstawowe obliczania Obserwacja w warunkach
chemiczne symulowanych

- uzywa odpowiednich narzedzi,
aparatoéw i urzadzen przy zabiegach
fryzjerskich

- organizuje wyposazenie stanowiska
pracy

- uzywa narzedzi, przyboréw, aparatow i
bielizny fryzjerskiej zgodnie z ich
przeznaczeniem

Wywiad swobodny

L . - stosuje 9odpowiednie metody
Samodzielnie klasyfikuje sprzet . . . . e
pielegnacji wloséw w zaleznosci od ich

fryzjerski ia bud
ryzjerski, ocenia budowe oraz rodzaju

wiasciwosci fizyczne wiosa oraz i - i .
. L. - omawia techniki, sposoby i rodzaje
wykonuje czynnos$ci wchodzace w

zakres obowigzkow fryzjera strzyzen

- wykonuje zabiegi na wtosach takie jak:
ondulacja, utlenianie, odbarwianie,
barwienie, zageszczanie przedtuzanie,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

modelowanie, pielegnacja
- definiuje techniki czesania wloséw
oraz techniki dekoracyjne

- przestrzega higieny osobistej i zasad

racjonalnego trybu zycia

- definiuje podstawowe zasady Wywiad swobodny
udzielania pierwszej pomocy

- przestrzega przepisy sanitarne

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy

- przeprowadza wywiad przed
zabiegiem

Profesjonalnie obstuguje klienta - doradza klientom
- przestrzega standardéw obstugi
klienta

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu kursu stuchacz otrzymuje zaswiadczenie o ukoiczeniu kursu zgodne z rozporzagdzeniem MEN, ktére w
swojej tresci zawiera opis efektéw ksztatcenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie procesow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

LP Rodzaj zaje¢ Przedmiot Liczba godzin

1. Materiatoznawstwo
2. Technologia

3. Rysunek zawodowy 10 godzin

1 Zajecia teoretyczne
e y 4. BHP dydaktycznych

5. Profesjonalna obstuga klienta



2 Zajecia praktyczne

w

N oo

10.

11.
12

13.
14.
15.
16.
17.

. Technika mycia gtowy. Spos6b naktadania odzywki. Ondulacja wodna - separacja

wioséw. "Sauna". Technika nawijania wtoséw. Ondulacja wodna. Rozczesywanie
fryzur.

. Nawilzanie wtoséw "Sauna". Kolorowe pasemka. Loki z prostownicy i lokéwki.
. Pielegnacja wtoséw. Ptyn do trwatej ondulacji. Technika krecenia trwatej ondulacji

na gtéwkach treningowych.

. Formy strzyzen. Technika mycia gtowy. Zabiegi pielegnacyjne

. Koloryzacja wtosow, Refleksy. Ondulacja fenowa.

. Koloryzacja wtosow . Baleyage - rézne techniki naktadania.

. Trwata z ptynem. Strzyzenie - stopniowanie. Koloryzacja wtoséw. Ondulacja

wodna.

. Pasemka przez czepek. Koloryzacja wtosow. Strzyzenie-cieniowanie.
. "Baleyage" - jedno kolorowy - technika naktadania. Strzyzenie rownomierne

cieniowanie, mycie , modelowanie.

Regeneracja wtoséw, odzywki do regeneracji wtoséw. Ondulacja fenowa.
Modelowanie r6zne techniki.

Strzyzenie -projektowanie. Strzyzenie meskie. Strzyzenie damskie.

. Pielegnacja wtosdéw - rézne techniki. Ptyn do trwatej ondulaciji. Technika krecenia

trwatej ondulacji na gtéwkach treningowych.

Fryzury dzienne. Praca z prostownica i lokdwka.

Dekoloryzacja wtoséw. Strzyzenia - asymetria. Strzyzenie damskie krétkie.
Kreowanie fryzury do ksztattu gtowy. Kreowanie koloréw.

0Ogodlna stylizacja. Dobdr fryzury do sylwetki i typu osoby.

Strzyzenie meskie. Strzyzenie damskie. Koloryzacja wtoséw. Refleksy.
Podsumowanie- ¢wiczenie elementéw sprawiajgcych trudnosci.

tacznie caty kurs: 100 godzin dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 17

Przedmiot / temat
zajec

Materiatoznawst
wo, technologia

Technologia,
BHP,
profesjonalna
obstuga klienta,
rysunek
zawodowy

Zajecia

praktyczne

Zajecia

praktyczne

Zajecia

praktyczne

Prowadzacy

Piotr Knapik

Piotr Knapik

Piotr Knapik

Piotr Knapik

Piotr Knapik

90 godzin
dydaktycznych

Data realizaciji Godzina Godzina i .
. . 3 . Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

26-04-2025 09:00 14:00 05:00
27-04-2025 09:00 13:30 04:30
10-05-2025 09:00 14:00 05:00
11-05-2025 09:00 13:30 04:30
17-05-2025 09:00 13:30 04:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zajecia

praktyczne Piotr Knapik 18-05-2025 09:00 14:00 05:00

Zajecia . .
Piotr Knapik 24-05-2025 09:00 13:30 04:30
praktyczne

- Zajecia
rycz::z Piotr Knapik 25-05-2025 09:00 14:00 05:00

i::ic'a Piotr Knapik 31-05-2025 09:00 13:30 04:30

R i
atcz:j:,ua Piotr Knapik 01-06-2025 09:00 14:00 05:00

Zajecia

praktyczne Piotr Knapik 07-06-2025 09:00 14:00 05:00

Zajecia

praktyczne Piotr Knapik 08-06-2025 09:00 13:30 04:30

ci':fc'a Piotr Knapik 14-06-2025 09:00 14:00 05:00

Zajecia . .
Piotr Knapik 15-06-2025 09:00 13:30 04:30
praktyczne

Zajecia . .
Piotr Knapik 21-06-2025 09:00 14:00 05:00
praktyczne

Zajecia

Piotr Knapik 22-06-2025 09:00 13:30 04:30
praktyczne

Zajecia

praktyczne Piotr Knapik 28-06-2025 09:00 13:00 04:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 48,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 48,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Piotr Knapik

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymujg materiaty przygotowane przez wyktadowce, notatnik, dtugopis oraz produkty i sprzet niezbedny do
wykonywania ustug fryzjerskich.

W trakcie szkolenia udostepnione sa:
¢ plansze pogladowe

¢ slajdy
¢ filmy szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga uczestniczy¢ osoby, ktore:
- ukonczyty co najmniej szkote podstawowa lub gimnazjum

- ukonczyty 18 rok zycia.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi zawiera wszystkie niezbedne koszty. Uczestnik nie ponosi zadnych dodatkowych optat.

W harmonogramie uwzgledniono przerwy, ktére ustalane sg pomiedzy uczestnikami a prowadzacymi zajecia.

Adres

ul. Podwale 13
00-252 Warszawa

woj. mazowieckie



Zajecia teoretyczne odbywajg sie w w salach szkoleniowych, wyposazonych w niezbedny sprzet i urzadzenia
multimedialne. Zajecia praktyczne odbywajg sie w pracowni fryzjerskiej wyposazonej w profesjonalny sprzet fryzjerski i
samodzielne stanowiska do obstugi klienta.

Wszystkie pomieszczenia spetniajg wymagania bhp, p.poz i sanitarnohigieniczne potwierdzone opiniami wydanymi
przez Komende Miejskg Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Inspektora Sanitarnego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Dorota Gromadzka

ﬁ E-mail dorota.gromadzka@zdz.edu.pl

Telefon (+66) 603 372 449



