Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia igtowa i mikroigtowa, lipoliza 5000,00 PLN brutto
w iniekcyjna z Jowitg Ciura - warsztaty z 5000,00 PLN netto
"MJ i MH wykorzystaniem zielonych kompetenciji, 312,50 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK produktow proekologicznych i kompetencji 312,50 PLN netto/h
cyfrowych (kwalifikacje)
CENTRUM Numer ustugi 2025/03/23/173195/2643067

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK  © Gliwice / stacjonarna

ok He kK & Ustuga szkoleniowa
® 16h
5 03.06.2025 do 04.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do oséb, ktére:

1. chca zdobyé praktyczne umiejetnosci zwigzane z ekologicznym

wykonywaniem zabiegéw mezoterapii igtowej, mikroigtowej i lipolizy

iniekcyjnej w sposob przyjazny dla srodowiska

2. sg zainteresowane poszerzeniem swojej wiedzy i umiejetnosci w
Grupa docelowa ustugi zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

3.s3 zainteresowane poszerzeniem swojej wiedzy i umiejetnosci w

zakresie kompetencji cyfrowych i Al w zabiegu

4. Sg pasjonatami ekologii i $wiadomej pielegnaciji, ktérzy chca nauczyé

sie korzysta¢ z innowacyjnych i przyjaznych dla $rodowiska

technologii
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 02-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

16

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, Swiadomego przeprowadzania zabiegéw z uzyciem
innowacyjnych igiet, specjalistycznego ekologicznego sprzetu oraz preparatéw do mezoterapii oraz lipolizy iniekcyjnej w
obszarze twarzy, szyi, dekoltu, owtosionej skéry gtowy oraz catego ciata zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju
ze szczegdblng dbatoscig o ochrone srodowiska naturalnego, przy uzyciu cyfrowych technologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowanie zielonego stanowiska
pracy

Wyjasnia na czym polegaja przepisy
BHP w gabinecie, prezentuje niezbedne
karty klienta oraz zgody na wykonanie
zabiegu.

Wyjasnia anatomie twarzy
minimalizujac ryzyko powiktan
pozabiegowych.

Wyjasnia budowe skory co przyczynia
sie do pracy w odpowiedniej warstwie
skory.

Buduje $wiadomos$¢ wptywu stresu na
jakos¢ skory oraz charakteryzuje i
stosuje metody redukcji stresu zgodnie
z zasadami Zréwnowazonego Rozwoju.

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami ekologii i zréwnowazonego
rozwoju

Stosuje srodki dezynfekcyjne o
certyfikacji ekologicznej

Uczestnik szkolenia postuguje sie
wiedza na temat zasad BHP i ekologii
obowigzujacych w ZIELONYM gabinecie
kosmetologicznym tzn.

Uczestnik rozréznia ktére karty i zgody
klienta sg niezbedne do wypetnienia
przed przystgpieniem do zabiegu
mezoterapii igtowej oraz lipolizy
iniekcyjnej zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.

Wymienia systemy elektronicznego
przechowywania danych pacjentéw
zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju (minimalizacja uzycia papieru,
miniamalizacja zuzycia odpadow.)

Uczestnik opisuje anatomie twarzy, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem tetnic i
zyt.

Uczestnik omawia budowe skory i
zastosowuje te znajomos$¢ do pracy

Definiuje skutki stresu wywotane
kortyzolem oraz definiuje techniki
relaksacyjne ( oddechowe ) w celu
obnizenia poziomu stresu

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wyjasnia, na czym polega zabieg
mezoterapii igtowe;j i lipolizy iniekcyjnej
oraz jego pozytywny wptyw na kondycje
skory.

Wymienia techniki pracy przy zabiegu
mezoterapii igtowej i mikroigtowej oraz
lipolizy iniekcyjnej ze szczegdlng
dbatoscia o srodowisko - preparaty bez
niklu.

Wyjasnia wskazania przed zabiegowe i
pozabiegowe celem minimalizowania
ryzyka powiktan.

Uczestnik wymienia rodzaje powiktan,
ktdre niosg za soba zabiegi mezoterapii
igtowej oraz lipolizy iniekcyjnej.

Omawia preparaty oraz sprzet
stosowany podczas zabiegéw
mezoterapii igtowej i mikroigtowej oraz
lipolizy iniekcyjnej. Wyjasnia sposéb
doboru preparatu do problemu
skérnego klienta w sposéb najbardziej
przyjazny dla srodowiska.

Planuje poszczegélne etapy zabiegu/
plan pracy zgodnie z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju.

Pokazuje prace na tzw. skorkach,
wykonanych z ekologicznych
materiatéow, do nauki mikronaktuwania.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje mechanizm
dziatania zabiegu mezoterapii igtowej i
mikroigtowej oraz lipolizy iniekcyjnej,
wskazuje na jego funkcje
regeneracyjne, odzywcze, anti-aging i
spowolnienie proceséw starzenia sie
skory oraz ogélna poprawe wygladu.
Uczestnik wyjasnia jak precyzyjnie
wykona¢ wktucia technika napage,
gltebokiej mezoterapii i technika
mikrodepozytéw.

Rozréznia przyjazne dla $srodowiska
narzedzia do zabiegéw pozbawione
niklu.

Uczestnik definiuje problem klienta i
jego
potrzeby zabiegowe

Uczestnik wymienia zalecenia
przedzabiegowe oraz pozabiegowe
minimalizujace ryzyko powiktan.

Uczestnik opisuje negatywne skutki
zabiegéw, w tym reakcja alergiczna czy
szok anafilaktyczny.

Definiuje proces doboru preparatu do
potrzeb skory klienta, wskazuje
konkretna technike pracy oraz
niezbedny innowacyjny sprzet do jej
wykonania.

Rozréznia innowacyjny sprzet z
dbatoscig o zwiekszong efektywnosé
energetyczng oraz zmniejszenie sladu
weglowego.

Uczestnik przedstawia procedure
przygotowania klienta do zabiegu oraz
wykonania zabiegu mezoterapii igtowej,
mikroigtowej oraz lipolizy iniekcyjnej w
sposob proekologiczny z dbatoscig o
$rodowisko.

Uczestnik przedstawia procedure
zabiegowa/ plan zabiegowy na tzw.
skorkach, wykonanych z materiatéw
biodegradowalnych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Przeprowadza zabieg mezoterapii
igtowej, mikroigtowe;j i lipolizy
iniekcyjnej w spos6b innowacyjny, w
zgodzie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

Zielone kompetencje w praktyce
kosmetologicznej

Kursant buduje swiadomos$¢ i szacunek
dla srodowiska poprzez wdrazanie
zasad

ekologii w medycynie estetycznejklienta
oraz zgody na wykonanie zabiegu

Uczestnik wykorzystuje narzedzia
cyfrowe do monitorowania efektéw
zabiegu

Uczestnik przestrzega zasad
zréwnowazonego rozwoju i ekologii,
wybierajac preparaty o niskim wptywie
na srodowisko i minimalizujac odpady

Uczestnik wykazuje zrownowazone,
ekologiczne praktyki

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
urzadzenia oraz klienta do zabiegu,
zapewniajagc maksymalne
bezpieczenstwo zabiegu ze szczegblng
troska o srodowisko naturalne.

Uczestnik przeprowadza zabieg w
sposob precyzyjny, wykorzystujac
zdobyta wiedze o srodowisku.

Rozréznia produkty ekologiczne i ich
znaczenie dla srodowiska

Opisuje zasady zréwnowazonego
rozwoju w gabinecie kosmetycznym

Wyjasnia metody ograniczania odpadéw
i minimalizacji wptywu na $rodowisko

Uczestnik wdraza minimalizacje
odpadéw medycznych

Uczestnik zwieksza efektywnosé
energetyczna w gabinecie poprzez
wykorzystanie energooszczednego
oswietlenia oraz innowacyjnego
sprzetu.

Uczestnik stosuje narzedzia cyfrowe do
analizy i Sledzenia dtugoterminowych
efektéw zabiegu, umozliwiajac
precyzyjne dostosowanie pielegnaciji
pozabiegowej

Uczestnik wykorzystuje cyfrowe
aplikacje do poréwnywania efektow
zabiegu na réznych etapach zabiegu

Uczestnik stosuje preparaty
biotechnologiczne o minimalnym
wptywie na srodowisko, uwzgledniajac
ich sktad i biodegradowalnosé¢

Uczestnik Swiadomie wybiera produkty
o niskim wptywie na srodowisko.

Uczestnik angazuje sie w propagowanie
ekologicznych praktyk w branzy
kosmetycznej, np. przez promowanie
dziatan zmniejszajacych zuzycie
materiatéw jednorazowych oraz papieru
w gabinecie

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykorzystuje systemy
cyfrowe do analizy struktury skéry w
celu personalizacji zabiegéw

Obserwacja w warunkach

Uczestnik wskazuje korzy$ci wynikajgce symulowanych

z zastosowania Al w personalizacji
zabiegéw oraz w optymalnym doborze
produktéw do indywidualnych potrzeb
klienta

Uczestnik omawia zastosowanie Al w

.o A Obserwacja w warunkach
optymalnym zuzyciu preparatéw,

I h
minimalizujgc odpady i $lad weglowy symulowanyc

Uczestnik skutecznie promuje

ekologiczne zabiegi w mediach Obserwacja w warunkach
spotecznos$ciowych z wykorzystaniem symulowanych
technologii Al i automatyzac;ji.

Uczestnik stosuje zasady zielonego
marketingu w promowaniu
ekologicznych zabiegéw w Social Media

Buduje pewnos¢ siebie. Wywiad swobodny

ielnie planui .
Uczestnik identyfikuje sytuacje Samodzielnie planuje rozwéj zawodowy

z uwzglednieniem zasad ochrony Wywiad swobodny
spoteczne J R

srodowiska

Buduje pozytywna atmosfere Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
. 9 P aceg Fundacja My Personality Skills
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills



Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

¢ budowanie swiadomosci ekologicznej wérdd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

e optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

® zmniejszenie zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

¢ stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegdéw kosmetycznych

e przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

¢ wykorzystanie technologii cyfrowych w zabiegu poprzez wskazanie punktéw implementacji danego srodka, przy iniekcji na ciele
miejsce wktucia.

Szkolenie ktadzie nacisk na praktyke, umozliwiajac uczestnikowi zdobycie doswiadczenia w pracy z modelkami pod nadzorem instruktora. Po
zakonczeniu kursu uczestnik bedzie w stanie bezpiecznie i skutecznie wykonywac zabiegi, podnoszac jakos¢ swiadczonych ustug i rozwijajac
swoje kompetencje zawodowe.

Uwaga: Uczestnik powinien mieé¢ $wiadomosé, ze szkolenie obejmuje prace z modelkami, co wymaga umiejetno$ci manualnych, skupienia oraz
precyzji. Szkolenie nie jest odpowiednie dla oséb bez wczesniejszego kontaktu z procedurami estetycznymi lub kosmetycznymi.

Program

Modut 1: wprowadzenie do mezoterapii igtowej, mikroigtowej oraz lipolizy iniekcyjnej zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju
(teoria)

Wyjasnienie, na czym polega innowacyjnos¢ prezentowanej techniki mezoterapii mikroigtowej, igtowej oraz lipolizy iniekcyjnej oraz
pozytywny wptyw tych technik na ochrone srodowiska/ wykluczenie niklu

Omowienie zasad BHP gabinetu, majgce na celu zapewnianie bezpiecznego srodowiska zaréwno dla pracownikéw, jak i klientéw.
-Wyjasnienie zasadnos$ci wymogéw BHP , aby zapobiegaé zakazeniom oraz innym zagrozeniom zdrowotnym, ktére moga wystgpi¢ w
trakcie wykonywania zabiegéw kosmetologicznych.

- Omowienie higieny osobistej i ochronnej pracownikéw, takich jak regularne mycie rak czy uzywanie jednorazowych, biodegradowalnych
rekawiczek i maseczek.

- Sterylizacja i dezynfekcja narzedzi oraz czystos$c¢ i dezynfekcja powierzchni i wyposazenia zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

- Bezpieczne przechowywanie i stosowanie substancji chemicznych ktére minimalizuje ryzyko powiktan, dbajgc jednoczesnie o
$rodowisko/ zwigkszona efektywnos$é¢ energetyczna.

-Budowanie swiadomosci ekologicznej wsérdd pracownikéw oraz schemat postepowania w sytuacjach awaryjnych, oraz udzielanie
pierwszej pomocy/ planowanie pracy w sytuacjach awaryjnych

-Bezpieczenstwo elektryczne i ergonomiczne stanowiska pracy z uwzglednieniem minimalizowania ryzyka dolegliwosci miesniowo-
szkieletowych u pracownikow

-Omoéwienie zasad utylizacji odpadéw i zmniejszenia sladu weglowego

-Omoéwienie zgdd na zabieg, oraz kart klienta, ktére sg kluczowe dla zabiegowca pozwalajgce oceni¢ czy nie ma przeciwskazan

zdrowotnych do wykonania zabiegu oraz zminimalizowa¢ ryzyko reakc;ji alergicznych czy powiktan.



-Informacje z kart pozwalajg dobra¢ odpowiednie produkty i techniki, co zwieksza bezpieczenstwo i skuteczno$¢ zabiegu a takze buduje
zaufanie klienta.

Modut 2: Budowa skory i anatomia twarzy (teoria)

-Omowienie anatomii twarzy w celu zrozumienia rozmieszczenia migsni, naczyn krwionosnych i nerwoéw.

-Omoéwienie budowy skory w celu minimalizowania ryzyka powiktan oraz zapewnienia lepszych efektow estetycznych i komfortu klienta.
omédwienie wptywu stresu na jakos¢ skory oraz technik relaksacyjnych zmniejszajacych ilos¢ wydzielonego kortyzolu

Modut 3: Oméwienie mezoterapii igtowej, mikroigtowej i lipolizy oraz efektow zabiegéw z uwzglednieniem ekologii, narzedzi cyfrowych i
Al (teoria)

-Wykorzystanie systemow cyfrowych i technologii Al do personalizacji zabiegu.

-Wyjasnienie dziatania mechanizmu precyzyjnych wkitué¢ w celu osiggniecia satysfakcjonujgcych efektéw zabiegowych takich jak
rewitalizacja czy zageszczenie skory.

-Wyjasnienie dziatania mechanizmu lipolizy iniekcyjnej w celu redukciji tkanki ttuszczowej.

-Wyjasnienie réznic pomiedzy mezoterapig iglowa a mikroigtowa/ zastosowanie narzedzi bez niklu

-Omowienie technik pracy w mezoterapi igtowej oraz zwrdcenie uwagi na odpowiedni dobdr danej techniki do obszaru ciata.
-Omowienie techniki pracy w lipolizie iniekcyjnej.

Modut 4: Zaprezentowanie technologii i zalecen przed zabiegowych i pozabiegowych maksymalizujacych bezpieczeristwo pacjenta i
$rodowiska, skuteczno$é oraz trwatosc¢ efektow (teoria)

-Wykorzystanie technologii cyfrowych do prezentacji czgsci twarzy i ciata na tablecie w celu wskazania punktéw implementacji danego
$rodka oraz przy iniekcji - miejsce wktucia.

-Omowienie zalecen przedzabiegowych, majgcych na celu zmniejszenie ryzyka podraznien.
-Wyjasnienie zalecen pozabiegowych chronigcych proces regeneracji, zapobiegajgcych przed czynnikami, ktére mogtyby ostabi¢ rezultaty.
-Przedstawienie powiktan pozabiegowych z rozréznieniem ich na lekkie, umiarkowane, ciezkie.

Modut 5: Charakterystyka preparatéow stosowanych do zabiegu mezoterapi igtowej, mikro igtowej oraz lipolizy iniekcyjnej, odpowiedni
ich dobér do problemu skérnego. Zastosowanie sprzetu (teoria)

-Omowienie mezokoktajli dostepnych na rynku i odpowiedni ich dobor do problemoéw skérnych.

- charakterystyka dostepnych narzedzi do wykonania zabiegéw takich jak igta, kartridz,roler.

wybér proekologicznych, innowacyjnych preparatéw bezpiecznych dla pacjenta oraz dla srodowiska, oraz dobér narzedzi
pozbawionych NIKLU

Modut 6: Oméwienie etapéw zabiegu i promocji z wykorzystaniem Al (teoria)

—-Znaczenie sztucznej inteligencji w promowaniu ekologicznych zabiegéw w mediach spotecznosciowych.

-Wykorzystanie narzedzi cyfrowych i technologii Al do promoc;ji ustugi w mediach spotecznosciowych.

-Wyjasnienie procedury od przygotowania skory po zakofczenie i pielegnacje pozabiegowa.

-Podkreslenie znaczenia wiedzy z tego zakresu zapewnia spdéjnos¢ i poprawnos$¢ wykonywania zabiegu, minimalizuje ryzyko btedéw oraz
zwieksza bezpieczenstwo i komfort klienta.

Modut 7: Praca na skérkach edukacyjnych (praktyka)

-Podkreslenie korzysci pracy na skorkach edukacyjnych w celu precyzyjnego opanowania techniki mikronaktéwania bez ryzyka dla
rzeczywistej skory klienta.

-zaprezentowanie korzysci pracy na skérkach edukacyjnych takich jak éwiczenie reki, nauke odpowiedniego nacisku, gtebokos¢



wktuwania igty oraz kontroli nad urzgdzeniem.

Modut 8: Praca na modelce (praktyka)

-Podkreslenie kluczowego znaczenia warsztatu praktycznego, ktéry umozliwia kursantom zdobycie doswiadczenia w wykonywaniu
zabiegu pod okiem doswiadczonego instruktora w oparciu o zasady zrbwnowazonego rozwoju.

-Podkreslenie korzysci ptyngcych z warsztatu praktycznego umozliwiajgcego doskonalenie techniki wktuwania igty, nauki kontrolowani
gtebokosci i nacisku, a takze odpowiedniego doboru preparatéw.

Modut 9: Walidacja

Jedna godzina szkolenia odpowiada jednej godzinie zegarowej tj. 60 minut.

Przerwy nie sg wliczone sg w czas trwania ustugi.

Szkolenie konczy sie walidacjag przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikaciji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikaciji.

zréwnowazonego rozwoju”

Zielone kompetencje ktore nabedzie uczestnik:

1. Zastosowanie ekologicznych praktyk

¢ Umiejetnos¢ wykorzystania narzedzi i kosmetykédw zgodnych z zasadami zrébwnowazonego rozwoju.
e Zdolno$¢é minimalizacji odpadéw podczas przygotowywania stanowiska pracy i wykonywania zabiegéw.

1. Praca z naturalnymi materiatami:

* Znajomosc¢ ekologicznych produktow
¢ Umiejetnos$¢ doboru produktéw naturalnych do réznych potrzeb klientéw.

1. Optymalizacja procesow pracy:

¢ Redukcja zuzycia materiatéw jednorazowych i optymalne wykorzystanie zasobow.
e Zwiekszenie efektywnos$ci pracy dzieki optymalizacji czasu zabiegow.

1. Energooszczednosé i niskoemisyjnosé:

e Zastosowanie niskoemisyjnych praktyk minimalizujgcych slad weglowy, takich jak stosowanie biodegradowalnych materiatéw i lokalnych
produktéw o krétszym taricuchu dostaw.

* Nauka zarzadzania zuzyciem energii w salonie poprzez optymalizacje czasu pracy i eliminowanie zbednego zuzycia pradu.

e Wprowadzenie zasad zréwnowazonego oswietlenia stanowisk pracy, zapewniajgcych zaréwno komfort pracy, jak i niska emisje CO-.

1. Tworzenie spersonalizowanych planéw pielegnacji:
¢ Umiejetnos¢ projektowania indywidualnych, ekologicznych planéw pielegnacyjnych dla klientow.
1. Analiza Cyklu Zycia (LCA):

e Zrozumienie wptywu produktéw kosmetycznych na srodowisko na kazdym etapie ich zycia (produkcja, transport, uzytkowanie, utylizacja).
¢ Umiejetno$¢ wyboru materiatéw i kosmetykéw o najnizszym $ladzie weglowym.

1. Rozwigzywanie probleméw ekologicznych:

¢ |dentyfikacja najczestszych btedéw oraz ich ekologiczne rozwigzanie.
¢ Unikanie uzycia szkodliwych chemikaliéw i minimalizacja negatywnego wptywu na srodowisko.

1. Budowanie ekologicznego wizerunku zawodowego:

¢ Tworzenie cyfrowego portfolio, ktére podkresla zaangazowanie w zréwnowazony rozwdj i ekologiczne praktyki.
¢ Promowanie odpowiedzialnosci srodowi



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

wprowadzenie do

mezoterapii

igtowej,

mikroigtowej

oraz lipolizy Jowita Ciura 03-06-2025 08:30 10:00 01:30
iniekcyjnej

zgodnie z

zasadami

zréwnowazonego

rozwoju (teoria)

Modut 2:

Budowa skory i
anatomia twarzy
(teoria)

Jowita Ciura 03-06-2025 10:00 12:30 02:30

Modut 3:
Omoéwienie
mezoterapii
igtowej,
mikroigtowe;j i
lipolizy oraz
efektéow
zabiegow z
uwzglednieniem
ekologii, narzedzi
cyfrowychi Al
(teoria)

Jowita Ciura 03-06-2025 12:30 14:00 01:30

PRZERWA Jowita Ciura 03-06-2025 14:00 14:30 00:30

Modut 4:

Zaprezentowanie
technologii i
zalecen przed
zabiegowych i
pozabiegowych
maksymalizujacy
ch
bezpieczenstwo
pacjentai
srodowiska,

Jowita Ciura 03-06-2025 14:30 15:30 01:00

skutecznos¢ oraz
trwatos¢ efektow
(teoria)



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Modut 5:

Charakterystyka
preparatéw
stosowanych do
zabiegu
mezoterapi
igtowej, mikro
igtowej oraz . i
oo Jowita Ciura
lipolizy

iniekcyjnej,

odpowiedni ich

dobér do

problemu

skornego.

Zastosowanie

sprzetu (teoria)

Modut 6:
Omoéwienie
etapdw zabiegu i . .
. Jowita Ciura
promociji z
wykorzystaniem

Al (teoria)

Modut 7:

Praca na

skorkach Jowita Ciura
edukacyjnych

(praktyka)

PRZERWA Jowita Ciura

Modut 8:

Praca na . X
Jowita Ciura
modelce

(praktyka)

MODUL 9

- EGZAMIN -
WEWNETRZNY

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

03-06-2025 15:30
04-06-2025 08:30
04-06-2025 13:00
04-06-2025 13:30
04-06-2025 14:00
04-06-2025 16:30

Cena

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

13:30

14:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

04:30

00:30

00:30

02:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Jowita Ciura

‘ ' Wyksztatcenie : studia magisterskie Akademia Gornoslaska. Kierunek : Kosmetologia. Specjalizacja
: kosmetologia estetyczna. Doswiadczenie : 2018 - do nadal Kosmetologia Estetyczna Jowita Ciura
Stanowisko : Kosmetolog i szkoleniowiec Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze medycyny
estetycznej: WRZESIEN 2023 r. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU CZERWIEC 2024 r. Posiada tez dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje w
zakresie kluczowych zagadnien srodowiskowych, identyfikacji i rodzajéw odpaddw oraz znajomosci
przepiséw dotyczacych recyklingu oraz zarzgdzania odpadami LISTOPAD 2024. Ponadto
wprowadzajgc do centrum szkoleniowego produkty eko - uczy swoje kursantki podejscia
przyjaznego $srodowisku. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze KOMPETENCJI CYFROWYCH, Al
ORAZ SOCIAL MEDIA : GRUDZIEN 2024 r.

Ponadto:

02.03.21 Esthetic Care Joanna Wartecka
30.06.21 Medestetic Katarzyna Furmaniak
01.07.21 Art Essencial Elwira Gérska
03.07.21 Lipsmed Katarzyna

23.08.21 Glamroom Klaudia Wisniewska
29.09.21 Marta Szuter Shadowlines

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

- W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.



- Sale szkoleniowa, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.

- Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriéw do pracy, wtgczajac w to kartridze, igty, ptyny dezynfekcyjne, kosmetyki oraz
réznorodne preparaty dostepne na rynku.

- Przygotowanie materiatow szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanego skryptu dotyczgcego tematu szkolenia.

- Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na pieciu modelkach, z ktérych kazda moze udostepni¢ kilka obszaréw zabiegowych do pracy dla
kursantow

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie Art. 43 ust.1, pkt. 26 lit.a Ustawy z dnia 11.03.2004r. o podatku od towaréw i ustug Dz.U. 2004 Nr 54 poz.
535

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Adres

al. Wojciecha Korfantego 32
44-100 Gliwice

woj. $lgskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 799 064 333

Joanna Goérka



