Mozliwo$¢ dofinansowania

Przedtuzanie rzes metoda 1:1, 2-3D 4 832,00 PLN brutto

- Numer ustugi 2025/03/21/13742/2641136 4 832,00 FLN netio
151,00 PLN brutto/h

MAH 151,00 PLN netto/h

MARCIN © Lublin / stacjonarna
ROKOSZEWSKI ® Ustuga szkoleniowa
MARSOFT ® 32h

% % % % * £ 10.05.2025 do 18.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetolodzy, kosmetyczki, osoby bez doswiadczenia, chcace sie rozwija¢ w
Grupa docelowa ustugi branzy kosmetycznej, ktére w szybkim czasie chcg pozyska¢ umiejetnosci z
zakresu dwéch metod stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 09-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie z przedtuzania rzes metodg 1:1 oraz 2-3D to kurs, ktéry umozliwia zdobycie umiejetnosci w zakresie dwéch
podstawowych technik przedtuzania rzes. Kurs przygotowuje do samodzielnej, precyzyjnej aplikacji sztucznych rzes.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poznaje anatomie oka i rzes,
. . . przeciwwskazania do zabiegu, uzywa
Uczestnik przygotowuje stanowisko L ) . .
odpowiednich preparatow. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Przygotowuje stanowisko pracy i

klientke do zabiegu.

oraz klientke do zabiegu.

Prawidtowo dopasowuje stylizacje do

ik - K .
Uczestnik rozrysowuje mapke, stosuje typu i ksztattu oczu, kierunkuje rzesy,

rézne metody modelowan i efekty Obserwacja w warunkach rzeczywistych

aplikuje kepki, odpowiednio dokleja do

stylizacji rzes.
y jirze rzes naturalnych.

Uczestnik N . .
i . L. Przekazuje klientce przeciwwskazania . i
przekazuje przeciwwskazania i . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
| . do zabiegu oraz zalecenia po nim.
zalecenia.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie uzyskane po odbytym szkoleniu zawiera opis efektéw uczenia sie potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie procesow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie trwa 32 x 45 minut = 28 godz. zegarowych.
Harmonogram dodatkowo obejmuje przerwy w wymiarze 4 godzin.
Szkolenie trwa 32 godziny zegarowe.

Zajecia praktyczne sg podzielone na dwie grupy uczestnikdw:



¢ 1 grupa odbywa zajecia w dniach 17-18.05.2025r.,
¢ 2 grupa odbywa zajecia w dniach 24-25.05.2025r. - zajecia bedg odbywaty sie z zgodnie z harmonogramem z dnia 17-18.05.2025r.

Program:

Dzien I: Wprowadzenie i podstawy.

Omodwienie czym jest przedtuzanie rzes.
Anatomia oka i rzes.

Przeciwskazania.

Choroby oczu.

Alergie.

Klasyfikacja rzes.

Cykl wzrostu wiosa.

Sezonowe wypadanie rzes.

Omowienie narzedzi i akcesoridw.

BHP.

Zasady higieny pracy.

Dzien II: Praktyka i techniki.

Kierunki prawidtowego stylu rzes.
Omowienie klejow.

Metody przedtuzania rzes oraz trwato$¢ aplikaciji.
Odstep i powierzchnia taczenia.
Uzupetnienie rzes.

Metody $ciggania rzes.

Omdwienie metody 2-3D.

Prawidtowa budowa kepki.
Modelowanie oka.

Rysowanie mapki.

Omodwienie przygotowania.

Dzien |ll: Zaawansowane techniki objgtoSciowe.
Tworzenie kepek 3D.

Analiza przypadku.

Praca na modelce.

Dzien IV: Podsumowanie i praktyka.

Wykonanie aplikacji na modelce.

Ocena samodzielnej pracy kursanta — walidacja.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 30

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

(X)) Omowienie

czym jest
przedtuzanie Paulina
. . 10-05-2025 08:00 09:30 01:30
rzes. Anatomia Wasilewska
okairzes.
Przeciwskazania.
Paulina
Przerwa . 10-05-2025 09:30 09:45 00:15
Wasilewska
E6) Chorob Paulina
o0y o 10-05-2025 09:45 11:15 01:30
oczu. Alergia. Wasilewska
P Paulina 10-05-2025 11:15 11:30 00:15
rzenwa. Wasilewska ’ ’ '
Klasyfikacja rzgs.  Paulina 10-05-2025 11:30 13:00 01:30
Cykl wzrostu Wasilewska
witosa.
o) Przerwa Paulina
zen o 10-05-2025 13:00 13:30 00:30
obiadowa. Wasilewska
Sezonowe
wypadanie rzes.
yp’ L &s Paulina
Omoéwienie . 10-05-2025 13:30 14:15 00:45
. Wasilewska
narzedzi i
akcesoriow.
BHP. Paulina
Zasady higieny . 10-05-2025 14:15 15:00 00:45
Wasilewska
pracy.
Kierunki
prawidtowego .
Paulina
stylu rzes. . 11-05-2025 08:00 09:30 01:30
Lo Wasilewska
Omowienie
klejow.
Paulina
Przerwa. 11-05-2025 09:30 09:45 00:15

Wasilewska



Przedmiot / temat
zajec

Metody

przedtuzania
rzes oraz
trwatos¢
aplikacji. Odstep
i powierzchnia
taczenia.

Przerwa.

Uzupetnienie
rzes. Metody
$ciggania rzes.

Przerwa

obiadowa.

Oméwienie
metody 2-3D.
Prawidiowa
budowa kepki.

Modelowanie
oka. Rysowanie
mapki.
Omoéwienie
przygotowania.

IVZ% Tworzenie

kepek 3D.

Przerwa.

Analiza

przypadku.

Przerwa.

Praca na

modelce.

Przerwa

obiadowa.

Prowadzacy

Paulina
Wasilewska

Paulina
Wasilewska

Paulina
Wasilewska

Paulina
Wasilewska

Paulina
Wasilewska

Paulina
Wasilewska

Paulina
Wasilewska

Paulina
Wasilewska

Paulina
Wasilewska

Paulina
Wasilewska

Paulina
Wasilewska

Paulina
Wasilewska

Data realizacji
zajeé

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

14:15

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:00

13:30

14:15

15:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

00:45

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec
Praca na Paulina
modelce. Wasilewska
Wykonanie Paulina
aplikacji na Wasilewska
modelce.
Paulina
Przerwa. .
Wasilewska
Wykonanie Paulina
aplikacji na Wasilewska
modelce.
Paulina
Przerwa. .
Wasilewska
Wykonanie Paulina
aplikacji na Wasilewska
modelce.
Przerwa Paulina
obiadowa. Wasilewska
Ocena

samodzielnej
pracy kursantra -
walidacja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
17-05-2025 13:30 15:00
18-05-2025 08:00 09:30
18-05-2025 09:30 09:45
18-05-2025 09:45 11:15
18-05-2025 11:15 11:30
18-05-2025 11:30 13:00
18-05-2025 13:00 13:30
18-05-2025 13:30 15:00

Cena

4 832,00 PLN

4 832,00 PLN

151,00 PLN

151,00 PLN

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1
O Paulina Wasilewska

‘ ' Paulina Wasilewska to doswiadczona i petna pasji trenerka stylizacji rzes, ktora z zaangazowaniem
dzieli sie swojg wiedza i umiejetnosciami. Specjalizuje sie w szerokim spektrum technik
przedtuzania i zageszczania rzes, od klasycznych metod 1:1, 2D i 3D, po zaawansowane techniki
objetosciowe. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu w branzy beauty, Paulina zyskata uznanie
zaréwno wsrdd klientek, jak i kursantek, ktére cenig jej indywidualne podejscie i dbato$é o detale.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty, ktére bedg im pomocne w nauce oraz w przysziej pracy.

Adres

ul. Turystyczna 36
20-207 Lublin

woj. lubelskie

Zajecia teoretyczne (10-11.05.2025r.) beda odbywaty sie na ul. Turystycznej 36, 20-207 Lublin.
Zajecia praktyczne (grupa 1. w dniach 17-18.05.2025r. i grupa 2. w dniach 24-25.05.2025r.) bedg odbywaty sie na ul.
Relaksowej 4, 20-819 Lublin.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ewelina.pcion@itcomplete.pl

Telefon (+48) 577 099 826

Ewelina Pcion



