Mozliwo$¢ dofinansowania

Beauty Skills (Stymulatory Masterclass, 5 000,00 PLN brutto
D Mezobotoks - level 2) 5000,00 PLN. netto

IS [— [1C POINT Numer ustugi 2025/03/21/45978/2640040 250,00 PLN brutto/h
SIHETIC 250,00 PLN netto/h

academy

© Katowice / stacjonarna

ALEKSAN_DER & Ustuga szkoleniowa
LIANA Point F

® 20h
Kok ok ok ok 5 09.05.2025 do 10.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do oséb, ktére:

e Posiadajg doswiadczenie w branzy kosmetycznej lub
kosmetologicznej, pracujgc w gabinetach kosmetycznych przez co
najmniej jeden rok.

e Chca rozwijaé swoje umiejetnosci w obszarze pracy stymulatoréw
tkankowych, mezobotoksu oraz kwasu polimlekowego.

e Posiadajg wyksztatcenie co najmniej $rednie (preferowane o kierunku
kosmetologicznym).

e Ukonczyty kurs z mezoterapii igtowe;.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 08-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . ;
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw estetycznych z
zakresu stymulatoréw tkankowych oraz mezobotoksu. Uczestnicy zdobedg wiedze teoretyczng oraz praktyczne
umiejetnosci niezbedne do skutecznego i bezpiecznego przeprowadzania tych procedur. Program szkolenia obejmuje
techniki aplikacji, kwalifikacje pacjentéw, zarzadzanie powiktaniami oraz aspekty etyczne i prawne wykonywanych
zabiegow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjas$nia mechanizm dziatania i Prawidtowo przyporzadkowuje

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
klasyfikacje stymulatoréw stymulatory do ich efektéw i wskazan ) ywisty

Omawia warunki aplikacji stymulatoréw

. i K o . Dobiera preparat do potrzeb skéry Test teoretyczny
i zasady indywidualizacji terapii
Demonstruje poprawne techniki Wykonuje iniekcje zgodnie z wybrang . .

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
podania preparatu technika
Stosuje poprawne techniki aplikacji Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami . .

. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stymulatoréw na modelkach technicznymi

Referuje regulacje prawne dotyczace
przeprowadzania wywiadu i Przygotowuje formularz zgody Test teoretyczny
przygotowuje formularz zgody

Rozpoznaje wskazania i Prawidtowo ocenia kwalifikacje

Test teoretyczn
przeciwwskazania do zabiegu pacjenta yezny

Organizuje narzedzia zgodnie z

S Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasadami higieny

Przygotowuje stanowisko pracy

Wykonuje techniki aplikacji Demonstruje poprawng technike

N Obserwacja w warunkach rzeczywistych
mezobotoksu aplikacji mezobotoksu

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia
sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidaciji.

Program

Szkolenie kierowane jest do wszystkich oséb chcacych rozwijaé sie w kierunku zabiegdw z uzyciem zaawansowanych technik
iniekcyjnych. Kurs obejmuje kompleksowe szkolenie z zakresu stosowania stymulatoréw tkankowych oraz mezobotoksu a takze
przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania tych procedur w codziennej praktyce. Wymaganym warunkiem uczestnictwa
jest ukonczenie szkolenia z mezoterapii igtowe;j.

Dzien 1 - Stymulatory tkankowe — zaawansowane techniki
Modut 1: Charakterystyka i dziatanie stymulatoréw tkankowych

e Mechanizm dziatania i réznice miedzy stymulatorami.
¢ Klasyfikacja stymulatoréw pod katem efektéw i wskazan.

Modut 2: Przygotowanie do zabiegu — stymulatory tkankowe

e Warunki aplikacji i protokoty bezpieczenstwa.
¢ Indywidualizacja terapii w zaleznos$ci od potrzeb skory.

Modut 3: Techniki iniekcyjne — oméwienie i demonstracja

¢ Réznice w metodach podawania preparatu (igta, kaniula).
e Omowienie rozcienczania i techniki depozytowe;j.

Modut 4: Praktyczna aplikacja na modelkach - twarz, szyja, dekolt

e Samodzielna praca z modelkami przy uzyciu réznych technik.
e Rownomierne rozprowadzenie preparatu na réznych obszarach.

Dzien 2 — Mezobotoks Level 2
Modut 5: Regulacje prawne i dokumentacja zabiegowa

e Omowienie regulacji prawnych dotyczacych wywiadu z klientem.
¢ Przygotowanie formularza $wiadomej zgody na zabieg (twarz, szyja, dekolt).

Modut 6: Wskazania i przeciwwskazania do mezobotoksu

e Przeglad wskazan i przeciwwskazan do zabiegu.
e Wytyczne bezpieczenstwa i analiza mozliwych dziatan niepozadanych.

Modut 7: Przygotowanie stanowiska pracy
e Procedury dezynfekcji oraz organizacja narzedzi i materiatow.
Modut 8: Techniki zabiegowe — oméwienie i demonstracja

¢ Roézne techniki aplikacji mezobotoksu (igta, urzadzenie).
e Etapy zabiegu: przygotowanie skory, aplikacja, zalecenia pozabiegowe.
e Demonstracja praktycznego zastosowania urzadzenia do mezobotoksu.

Modut 9: Wywiad i diagnoza skéry — praca na modelkach



¢ Przeprowadzenie wywiadu i ocena kondycji skory.
¢ Dobdr odpowiednich preparatow.

Modut 10: Praktyczna aplikacja na modelkach - twarz

e Wykonanie zabiegu mezobotoksu ré6znymi technikami.
¢ Konsultacje z trenerem podczas pracy.

Modut 11: Egzamin teoretyczny i praktyczny

e Test wiedzy teoretyczne;j.
e Praktyczna ocena umiejetnosci uczestnikow.

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z mys$la o kompleksowej realizacji szkolenia.

¢ Przestronng sale szkoleniowg, zapewniajgca odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.

e Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriéw do pracy, wtgczajac w to igty, kaniule, srodki dezynfekcyjne, kosmetyki oraz preparaty.

¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.

e Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na trzech modelkach kazdego dnia.

e Zapewnienie stanowisk pracy, gdzie uczestnicy moga praktykowac zabiegi z uzyciem stymulatoréw tkankowych oraz mezobotoksu

¢ Ustuga realizowana jest w standardowych godzinach, a przerwy dostosowane sg do tempa pracy podczas szkolenia, zapewniajgc efektywne
korzystanie z czasu nauki.

Szkolenie przeprowadzone jest w godzinach zegarowych. Harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy uczestnikéw w
danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im efektywne korzystanie z przerw w zaleznosci od potrzeb i rytmu zajeé. Szkolenie trwa od 9-19 w
oba dni, przerwy wliczaja sig do czasu szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L, . ) . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Magdalena

MODUL 1 09-05-2025 09:00 10:00 01:00
Zapata
Magdalena

MODUL 2 09-05-2025 10:00 11:00 01:00
Zapata
Magdalena

MODUL 3 g 09-05-2025 11:00 13:00 02:00
Zapata
Magdalena

PRZERWA 09-05-2025 13:00 13:30 00:30
Zapata
Magdalena

MODUL 4 09-05-2025 13:30 19:00 05:30
Zapata
Magdalena

MODUL 5 g 10-05-2025 09:00 10:00 01:00
Zapata
Magdalena

MODUL 6 g 10-05-2025 10:00 11:00 01:00

Zapata



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajeé
Magdalena
k) MODUL 7
obu Zapata
Magdalena
MODUL 8
Zapata
Magdalena
PRZERWA
Zapata
Magdalena
MODUL 9
Zapata
[PZZ2E) MODUL Magdalena
10 Zapata
MODUL

11- WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-05-2025 11:00
10-05-2025 12:00
10-05-2025 13:00
10-05-2025 13:30
10-05-2025 14:00
10-05-2025 18:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

0 Magdalena Zapata

‘ ' Stanowisko: Trener medycyny estetycznej/Kosmetolog

Wyksztatcenie:

2024: Licencjat Pielegniarstwo, Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu, Bydgoszcz

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:30

14:00

18:30

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

00:30

04:30

00:30



2020: Magister Kosmetologia w medycynie estetycznej, Slagska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice
2018: Licencjat Kosmetologia, Slgska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice

Doswiadczenie zawodowe:

2021-obecnie: Trener medycyny estetycznej, Akademia EP — Prowadzenie szkolen z lipolizy
iniekcyjnej, stymulatoréw tkankowych, osocza bogatoptytkowego, fibryny, wolumetrii, mezoterapii
igtowej i mikroigtowej oraz anatomii.

2021-obecnie: Kosmetolog, Estetic Point Katowice — Zabiegi medycyny estetycznej, m.in.
stymulatory, lipoliza, wolumetria, mezobotoks, osocze, fibryna.

2020-2021: Kosmetolog, SC Beauty Clinic — Zabiegi laserowe, pielegnacyjne i estetyczne.
2016-2020: Kosmetolog, Depilconcept Sosnowiec — Laseroterapia, depilacja woskiem.

Ukornczone szkolenia:

2023: Masterclass Profiloplastyka

2022: Zastosowanie toksyny botulinowej, hialuronidazy

2021: Szkolenie z powiktan w medycynie estetycznej, wolumetria, nici PDO, mezoterapia igtowa i
mikroigtowa

Magdalena Zapata ma 8 lat doswiadczenia jako kosmetolog i od 3 lat prowadzi szkolenia dla
kosmetologéw i pielegniarek. Certyfikowany trener, regularnie uczestniczy w konferencjach
medycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawierajg kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umozliwiajac
uczestnikom petne zrozumienie omawianych zagadnien.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni przygotowac fartuszek oraz obuwie przeznaczone wytgcznie na czas zajec.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt kursu jest mozliwy ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnief od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostatych
przypadkach faktura jest z VAT.

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. $lgskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

: Daria Wanat
ﬁ E-mail daria@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 533 477 304



