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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

3 600,00 PLN netto
171,43 PLN brutto/h
171,43 PLN netto/h

Techniczne / Budownictwo i projektowanie

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga skierowana do:

¢ Pracownikéw sektora energii wiatrowej (na lgdzie i morzu)
odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu pracy.

¢ Technikéw turbin wiatrowych i cztonkéw zespotow serwisowych
dziatajacych w odizolowanych lokalizacjach.

e 0so6b petnigcych funkcje lideréw ds. bezpieczerstwa oraz
pracownikéw wymagajacych zaawansowanych umiejetnosci z
zakresu pierwszej pomocy.

Uczestnicy powinni posiadaé podstawowa wiedze z zakresu pierwszej
pomocy i che¢ poszerzenia jej o zaawansowane techniki. Grupa docelowa
obejmuje osoby, ktérych zadania zawodowe wymagaja reagowania w
sytuacjach nagtych oraz wspétpracy z zespotami ratunkowymi.
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do skutecznego udzielania zaawansowanej pierwszej
pomocy w sytuacjach nagtych, z uwzglednieniem specyfiki pracy w sektorze energii wiatrowej.

Szkolenie pozwala uczestnikom na nabycie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych niezbednych do reagowania
w nagtych sytuacjach zdrowotnych, co zwieksza bezpieczefnstwo pracy w wymagajgcych srodowiskach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

rozpoznaje podstawowe funkcje
zyciowe i ocenia stan poszkodowanego.
| - Prawidtowo ocenia oddech, tetno i
$wiadomos¢ poszkodowanego.

Wykonuje resuscytacje krazeniowo-
oddechowa (RKO) z uzyciem AED. | -
Poprawnie wykonuje uci$niecia klatki
piersiowej i oddechy ratunkowe.

Tamuje krwotoki i opatruje rany. | -
Prawidtowo zaktada opaski uciskowe
na konczyny

Stabilizuje urazy kregostupa. | - Zaktada
szyny i bandaze na ztamane konczyny

Rozpoznaje i reaguje na stany nagte
zwigzane z oddychaniem. | - Stosuje
manewr Heimlicha w przypadku
zakrztuszenia

Wykorzystuje telemedycyne do
konsultacji medycznych. | - Uzywa
urzadzen do komunikacji w celu
przekazania danych medycznych

Wspétpracuje z zespotami
ratunkowymi. | - Przekazuje zespotowi
ratunkowemu szczegé6towe dane o
stanie pacjenta i miejscu zdarzenia

arzadza bezpieczeristwem miejsca
zdarzenia. | - Ocenia ryzyko w miejscu
zdarzenia i wdraza dziatania
zabezpieczajace

Kryteria weryfikacji

identyfikuje oznaki wstrzasu,
niedotlenienia i utraty przytomnosci

Stosuje defibrylator AED w zgodzie z
instrukcjami obstugi

Stosuje rézne rodzaje opatrunkéw w
zaleznosci od urazu.

Stabilizuje kregostup przy uzyciu deski
ortopedycznej i kotnierza

Udziela pomocy w sytuacjach urazow
klatki piersiowej powodujacych
trudnosci w oddychaniu

Przekazuje lekarzowi precyzyjne
informacje o stanie poszkodowanego i
wdraza zalecenia

Asystuje przy przygotowaniu
poszkodowanego do transportu
medycznego

Ustawia oznaczenia i bariery ochronne
w miejscu wypadku

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Udziela wsparcia psychologicznego
poszkodowanym. | - Rozpoznaje oznaki
stresu pourazowego i reaguje
adekwatnie

Wdraza procedury ratunkowe dla oséb
nieprzytomnych. | - Prawidtowo uktada
osobe nieprzytomna w pozyciji
bezpieczne;j.

Komunikuje sie skutecznie w zespole
podczas incydentu awaryjnego. | -
Jasno i skutecznie przekazuje
informacje w symulowanych warunkach
awaryjnych

Udziela pomocy w przypadku obrazen
termicznych (oparzenia i odmrozenia). |
- Rozpoznaje stopien oparzen i
podejmuje wtasciwe dziatania
ratunkowe.

Reaguje na zatrucia i ekspozycje na
substancje chemiczne. | - Identyfikuje
objawy zatrucia substancjami
chemicznymi, w tym wziewnymi i
kontaktowymi

Dokumentuje przebieg dziatan
ratunkowych zgodnie z wytycznymi. | -
Prawidtowo sporzadza raport z
przebiegu udzielania pierwszej pomocy.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Prowadzi spokojna i wspierajaca
komunikacje z poszkodowanymi

Monitoruje funkcje zyciowe
poszkodowanego i dokumentuje
dziatania

Koordynuje dziatania z innymi
uczestnikami podczas symulacj

Stosuje opatrunki hydrozelowe na
oparzenia.

Wykonuje dziatania zapobiegajace
dalszym uszkodzeniom w przypadku
odmrozen

Prowadzi dziatania ratunkowe, takie jak
usuwanie skazonej odziezy i ptukanie
miejsca kontaktu z substancja

Zapisuje kluczowe dane dotyczace
stanu pacjenta i podjetych dziatan

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

Tak

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Certyfikat Global Wind Organization potwierdza kompetencje zawodowe i jest uznawany na catym Swiecie, m.in. przez
Stork, Maersk, Oceaneering, Bilfinger Salamis. Dotyczy pracy w przemysle wiatrowym i instalacjach morskich. Wydawany
jest w formie wpisu do systemu WINDA.



Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

Tak, system certyfikacji Global Wind Organization

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

S SWATSpzoo
walidacje
Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR
Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Global Wind Organization

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

1. Ocena stanu poszkodowanego

Nauka oceny podstawowych funkcji zyciowych, identyfikacji stanéw zagrozenia zycia oraz podejmowania decyzji ratunkowych.
2. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) i AED

Cwiczenia praktyczne w zakresie RKO oraz obstugi automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).

3. Tamowanie krwotokéw i opatrywanie ran

Techniki stosowania bandazy, opasek uciskowych oraz postepowania w przypadku ran otwartych i amputacji urazowych.

4. Stabilizacja urazéw mechanicznych

Postepowanie w przypadku ztaman, unieruchamianie koriczyn oraz zabezpieczanie urazéw kregostupa.

5. Stany nagte zwigzane z oddychaniem

Reakcje na zakrztuszenia, urazy klatki piersiowej oraz postepowanie w przypadku trudnosci z oddychaniem.

6. Telemedycyna w pierwszej pomocy

Komunikacja z zespotem medycznym w sytuacjach awaryjnych i przekazywanie kluczowych informacji o stanie poszkodowanego.
7. Zarzadzanie sytuacjami awaryjnymi

Ocena ryzyka, zabezpieczenie miejsca wypadku i wspétpraca z zespotami ratunkowymi.

8. Obstuga systeméw ratunkowych

Bezpieczna ewakuacja poszkodowanych z turbin wiatrowych przy uzyciu sprzetu alpinistycznego.

9. Wsparcie psychologiczne dla poszkodowanych

Podstawowe techniki komunikacji i udzielania wsparcia emocjonalnego w sytuacjach kryzysowych.



10. Dokumentacja dziatan ratunkowych
Prawidtowe sporzadzanie raportéw dotyczacych udzielonej pierwszej pomocy.

Liczba godzin wyrazona jest w godzinach dydaktycznych (45 min)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy o . -
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Omowienie

celdéw, zasad Stawomir
. j . 09-04-2025 09:00 09:30
bezpieczenstwa i Balcerak
struktury kursu
Ocena St .
stanu awomir 09-04-2025 09:30 11:00
Balcerak
poszkodowanego
Resuscytacja .
A Stawomir
krazeniowo- 09-04-2025 11:00 13:00
Balcerak
oddechowa
(RKO) i AED
Tamowanie .
Stawomir

krwotokow i 09-04-2025 13:15 15:00
. Balcerak
opatrywanie ran

Stabilizacja Stawomir
i 09-04-2025 15:15 17:00
urazéw Balcerak

mechanicznych

Stany

nagte zwigzane z
oddychaniem - .
Stawomir
pomoc przy 10-04-2025 08:00 09:30
. Balcerak
zakrztuszeniach,
urazach klatki
piersiowe;j.

Wykorzystanie
telemedycyny -

przekazywanie Stawomir

. . 10-04-2025 09:45 11:30
informaciji Balcerak

medycznych,

wspotpraca z
lekarzami.

Liczba godzin

00:30

01:30

02:00

01:45

01:45

01:30

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Zarzadzanie
sytuacjami
awaryjnymi -
Organizacja
miejsca
zdarzenia,
wspoétpraca z
zespotem
ratunkowym

Obstuga

systemow
ratunkowych -
ewakuacja
poszkodowanych
z turbin
wiatrowych.

Wsparcie

psychologiczne
dla
poszkodowanych
- identyfikacja
stresu
pourazowego,
techniki wsparcia
emocjonalnego.

Dokumentowanie
dziatan
ratunkowych -
sporzadzanie
raportéw z akcji
ratunkowych

Egzamin

koncowy -
Walidacja- teoria
i praktyka - test
teoretyczny oraz
symulacja
zdarzen
ratunkowych.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Stawomir
Balcerak

Stawomir
Balcerak

Stawomir
Balcerak

Stawomir
Balcerak

Data realizacji
zajeé

10-04-2025

10-04-2025

11-04-2025

11-04-2025

11-04-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:45

08:00

09:30

11:45

Godzina
zakonczenia

13:30

16:15

09:30

11:30

14:00

Liczba godzin

02:00

02:30

01:30

02:00

02:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 171,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 171,43 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 350,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 350,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Stawomir Balcerak

‘ ' Ratownik Medyczny w Systemie Panstwowego Ratownictwa Medycznego od 2009 roku, Pielegniarz,
asystent w Centrum Symulacji Medycznych Uniwersytetu Medycznego w todzi, instruktor Polskiej i
Europejskiej Rady Resuscytacji w zakresie ALS, EPALS i ETC, instruktor ITLS

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy podczas szkolenia korzystajg z dostarczonych przez dostawce ustugi materiatéw dydaktycznych niezbednych do realizacji
szkolenia i osiggniecia efektéw szkolenia

Warunki uczestnictwa

1. Ogdlne wymagania

e Ukonczony 18. rok zycia.

e Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w szkoleniu (potwierdzenie zdolnosci do udziatu w intensywnych éwiczeniach
fizycznych i praktycznych).

e Podstawowa znajomos¢ jezyka, w ktérym prowadzone jest szkolenie (np. angielski, polski)

2. Wymagania dotyczace kwalifikacji

¢ Posiadanie waznego certyfikatu GWO First Aid
» Doswiadczenie w pracy w srodowisku turbin wiatrowych lub pokrewnej branzy (zalecane, ale nieobowigzkowe).



3. Wymagania fizyczne i psychiczne
¢ Uczestnicy muszg by¢ zdolni do wykonywania czynnosci fizycznych, takich jak podnoszenie ciezaréw, poruszanie sie w
ograniczonych przestrzeniach i praca w trudnych warunkach.
¢ Umiejetnos¢ dziatania pod presjg w sytuacjach awaryjnych oraz wspétpracy w zespole.

4. Wymagania sprzetowe

e Stréj roboczy oraz obuwie ochronne odpowiednie do ¢wiczen praktycznych.

Informacje dodatkowe

Oprocz w/w wymagan zaleca sie aby kursant zabrat ze soba: czyste, wygodne, nie krepujace ruchéw ubranie, obuwie ze sztywna
podeszwa.

My ze swojej strony zapewniamy: materiaty szkoleniowe; caty niezbedny sprzet do éwiczen.

Adres

ul. Elektronowa 5
94-103 £6dz

woj. tédzkie
Zajecia prowadzone sg pod adresem Osrodek Szkolen Wysokosciowych SWAT, Elektronowa 5, £édz
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi
o Parking

Kontakt

0 Maciej Kosinski
ﬁ E-mail biuro@swat.info.pl

Telefon (+42) 690 232 521



