Mozliwo$¢ dofinansowania

szkolenie ITRA poziom 1,2,3- szkolenie 4900,00 PLN brutto
konczace sie egzaminem 4900,00 PLN netto

:
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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

98,00 PLN brutto/h
98,00 PLN netto/h

Techniczne / Pozostate techniczne

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b zwigzanych z tematyka
ratownictwa wysokos$ciowego PSP, OSP itp., ludzi posiadajgcych
doswiadczenie w dziataniach na linach, ratownikéw wysokos$ciowych,
ratownikéw GOPR, TOPR, technikéw wysokos$ciowych IRATA itp.

Gtéwnym warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukonczenie 18 lat,
dobry stan zdrowia oraz brak przeciwskazan do pracy na wysokosci.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdw Projektu Kierunek- Rozwo;.
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stacjonarna

50

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Ustuga pod nazwa ITRA poziom 1,2,3 przygotowuje do egzaminu z technik ratownictwa linowego ITRA Rope Rescue na

jednym z 3 poziomdw:
L1- Rope Responder
L2- Rope Technician
L3- Rope Advanced

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przygotowanie do pracy i wigzanie
weztow.

Buduje proste uktady zysku
mechanicznego.

Obstuguje niezalezne uktady do
podnoszenia/opuszczania.
Stosuje ochrone lin.

Buduje stanowiska proste.
Buduje stanowiska wielopunktowe.
Wykonuje poreczowanie.

Wykonuje podchodzenie na linie.
Wykonuje zjazd na linie.

Wykonuje zmiane kierunku z
podchodzenia do zjazdu i odwrotnie.

Pakuje poszkodowanego do noszy.
Przygotowuje nosze do transportu po
nachyleniach.

Buduje systemy do podciagania i
opuszczania po nachyleniach.
Przygotowuje nosze do transportu w
pionie.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie ubiera i reguluje uprzaz,
dopina

sprzet, wigze co najmniej jeden wezet z
kazdej z kategorii: zakanczajace,
taczace, posrednie, zaciskowe,
bezstratne.

Poprawnos¢ dziatania i obstuga uktadu.
Buduje i obstuguje prosty uktad do
podnoszenia/opuszczania.

Identykuje zagrozenia dla lin i
zbudowanych uktadéw, potra
prawidtowo zastosowaé odpowiednie
$rodki ochrony.

Potra wybra¢ odpowiednie miejsce do
zatozenia prostego stanowiska ktore
jest w stanie wytrzyma¢ ,obcigzenie
ratownicze”.

Tworzy z kilku punktéw punkt zbiorczy
w celu wypozycjonowania uktadu lub w
celu potaczenia kilku stabszych
punktéw w jeden mocny.

Montuje pozioma line poreczowa w celu
wygrodzenia strefy pracy.

Porusza sie za pomocga przyrzadéw
zaciskowych (piersiowego i recznego)
na linie w gére.

Zjezdza po linie za pomoca przyrzadu
zjazdowego.

Wpina przyrzad zjazdowy pod piersiowy
przyrzad zaciskowy

Uktada poszkodowanego w noszach w
spos6b nie generujacy lub nie
potegujacy istniejagcych urazéw.
Prawidtowo przygotowuje nosze do
transportu po stromych nachyleniach
oraz przygotowuje oporeczowanie
noszy dla ratownikéw schodzacych z
noszami.

Buduje i obstuguje system do
opuszczania oraz system do
podciagania po nachyleniach.

Umie przygotowacé nosze tak, aby byta
mozliwa zmiana ich orientaciji z
pionowej do poziome;j.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje przejs$cie przez wezty.
Wykonuje zmiane kierunku dziatania
uktadu z podciggania do opuszczania i
z opuszczania do podciggania.

Umie rozstawic¢ statyw.

Podejmuje poszkodowanego z
konstrukcji/pétki skalnej.

Wykonuje przejscie z noszami przez
krawedz.

Buduje improwizowang uprzaz.
Zaktada stanowisko ztodziejskie.
Dokonuje przejscia przez krawedz.
Wykonuje ratownictwo zespotowe
podjecie zawieszonego
poszkodowanego.

Buduije: tyrolki, English Reeve,
Norvegian Reeve, transport krzyzowy.
Podejmuje podwieszonego
poszkodowanego.

Wykorzystuje podwyzszone punkty
stanowiskowe, Ginpole, A-frame.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Demonstruje prawidtowa technike
pokonywania weztéw w trakcie
podejscia po linie jak i w trakcie zjazdu.
Wykonuje zmiane kierunku dziatania
uktadu z podciggania do opuszczania i
z opuszczania do podciggania.

Demonstruje prawidtowy sposéb
rozstawienia statywu.

Demonstruje umiejetno$¢ ubrania
poszkodowanego w improwizowang
uprzaz/tréjkat ratowniczy oraz
bezpiecznego dopiecia go do systemu
linowego.

Wykonuje przejscie z noszami przez
krawedz

Dokonuje uzasadnienia kiedy
dopuszczalne jest uzycie uprzezy
improwizowanej, oraz umie zbudowa¢
ja tak, aby nie przesuwata sie na ciele.
Zaktada stanowisko ztodziejskie.
Dokonuje przejs$cia przez krawedz.
Wykorzystuje gotowy system linowy do
podjecia podwieszonego
poszkodowanego.

Buduje prawidtowo dziatajaca tyrolke, i
wyjasnic¢ jak poprawnie z niej korzystac.
Buduije tyrolke pochytg, stuzaca jako
lina odciagajgca podwieszony tadunek
od pionu.

Buduje English Reeve i Norvegian Reeve
oraz wyjasnia sposob dziatania.

Buduje transport tak, aby kontrola
opuszczania, podnoszenia i
przesuwania odbywata sie z obu stron
systemu.

Demonstruje umiejetnosé
samodzielnego podjecia
poszkodowanego bedacego w
podwieszeniu.

Demonstruje wykorzystanie
zaawansowanych systeméw w postaci
ginpole, a-frame oraz side a-frame,
potraé je prawidtowo ustabilizowa¢ i
umie¢ wyjasni¢ zasady dziatania.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

system wypracowany przez ITRA- International Technical Rescue Association

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

Rojam Safety Center Sp. z 0.0.
walidacje ) y P

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujgcego ITRA- International Technical Rescue Association

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Szkolenie ITRA przygotowuje do ratowania zycia i zdrowia os6b poszkodowanych oraz przygotowania miejsca pracy, w taki sposéb aby
wyeliminowac zagrozenia

L1- Rope Responder: Wprowadzenie do ITRA, zarzgdzanie incydentami, przepisy dotyczgcych ratownictwa i bezpieczenstwa, komunikacji i
sygnatdw,taktyka dowodzenia, wezly, sprzet ratowniczy, jedno i wielopunktowe kotwiczenie, systemy holowania i opuszczania (niski kat),
asekuracja, ochrona krawedzi, linie krawedziowe lub systemy ustalania pozycji roboczej, wchodzenie osobiste i zjazd (i przesiadki),
samoratowanie na linie, pakowanie pacjentéw, opieka nad $mieciami, ratownictwo medyczne

L2- Rope Technician: systemy opuszczania i podnoszenia (wysoki kat), nosze i takielunek pomocniczy dla wysokiego kata, operacje,
mijanie weztéw (wznoszenie, opadanie, opuszczanie, podnoszenie), sztuczne wysokie kierunkowe, ztozone i ztozone z przewaga
mechaniczng, linie poziome, zmiany systemu, fizyka ratownictwa linowego (sity wektorowe, wspdtczynniki upadku, obcigzenie zboczowe i
metoda T), analiza systemu, akcje ratunkowe, negocjacje krawedzi noszy, kotwice (pojazd, czuwak, kotwice naziemne), haki zwalniajace
obcigzenie, prowizoryczne uprzeze, systemy blokowania i zabezpieczenia wokot samolotu.

L3- Rope Advanced: Ratownictwo wiezowe, reeving highline, zaawansowane zastosowanie sztucznych kierunkowskazéw, odbiér ratuje z
zawieszenia, z kotwic awaryjnych, z odzyskiwalnych systeméw zjazdowych, z systemdw mikro-ciggdw, z linii prowadzacej / przesuniecia
opuszczanie, samodzielne i naziemne techniki asekuraciji, pionowe zatrzymywanie upadku, urzadzenia podtrzymujace na linie, transfery
linowe i zaawansowana znajomos¢ sprzetu.

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b zwigzanych z tematyka ratownictwa wysokosciowego PSP, OSP itp., ludzi posiadajacych
doswiadczenie w dziataniach na linach, ratownikéw wysokosciowych, ratownikéw GOPR, TOPR, technikéw wysokos$ciowych IRATA itp.

Gtownym warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukoriczenie 18 lat, dobry stan zdrowia oraz brak przeciwskazan do pracy na
wysokosci.

Szkolenie teoretyczne odbywa sie w godzinach dydaktycznych, a szkolenie praktyczne odbywa sie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 10 godzin zaje¢ teoretycznych, 31 godzin zajeé praktycznych, 9 godzin egzaminu praktycznego.
Szkolenie realizowane jest z wytycznymi ITRA.

Szkolenie jest prowadzone w grupach maksymalnie 8 osobowych.



Na czas szkolenia szkolenia kazdy uczestnik ma do dyspozycji komplet sprzetu do éwiczen.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 98,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 98,00 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 850,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 850,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Damian Mathea

‘ ' Instruktor Dostepu Linowego organizacji IRATA oraz OTDL. Ponadto posiada uprawnienia instruktora
i egzaminatora ratownictwa linowego organizacji ITRA, uprawnienia do kontroli sprzetu SO,
certyfikat GWO BST oraz IQTX oraz uprawnienia pedagogiczne. Prowadzi regularnie szkolenia z



zakresu bezpiecznej pracy na wysokosci od 2018 roku, a z zawodem alpinisty przemystowego
zwigzany jest od roku 2014.

0Od roku 2022 przeprowadzit okoto 290 szkolen.

Uprawnienia instruktora organizacji ITRA zdobyte w roku 2022.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje zeszyty ¢wiczen (workbooki) dotyczace poszczegdlnych poziomdw szkolenia oraz autorski podrecznik dostepu
linowego.

Warunki uczestnictwa

ukoriczone 18 lat,

dobra kondycja fizyczna,

brak przeciwwskazan do pracy na wysokosci:
- choroby serca/boéle w klatce piersiowej;

— wysokie ci$nienie krwi;

- epilepsja, omdlenia;

- lek wysokosci, zawroty gtowy;

- zaburzenia réwnowagi;

- uszkodzenia funkcji konczyn;

- uzaleznienie alkoholowe lub uzaleznienie od srodkéw odurzajacych;
- zaburzenia i choroby psychiczne;

- cukrzyca.

Informacje dodatkowe

Egzamin odbywa sie w o$rodku, w ktérym kursant przechodzi szkolenie, prowadzony jest przez niezaleznego Assessora ITRA.

W czasie szkolenia przewidziane sg przerwy kawowe oraz przerwa obiadowa, ktére sg wliczane do czasu szkolenia podczas zaje¢
praktycznych.

Czas trwania przerw podczas szkolenia teoretycznego nie wlicza sie do czasu trwania szkolenia.
Nalezy ze sobg zabraé :

e wygodne ubrania
¢ rekawiczki, najlepiej dopasowane do dtoni
e wygodne obuwie

Koszt ustugi nie obejmuje zakwaterowania, dojazdu oraz wyzywienia.
Ustuga przewiduje mozliwo$¢ bezposredniego przej$cia na poziom L2 lub L3.
Certyfikat organizacji ITRA wydawany jest w wersji elektronicznej po zatwierdzeniu assessmentu.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek- Rozwoj



Adres

ul. Geodetow 11
80-298 Gdansk

woj. pomorskie

Osrodek szkoleniowy ROJAM jest profesjonalnie i nowoczesnie wyposazony w sprzet alpinistyczny. Wszystkie sprzety
sg atestowane i spetniajg europejskie i polskie normy dotyczgce pracy na wysokosci. Hala posiada wiele elementow,
ktére odwzorowujg specyficzne warunki pracy na wysokosci: komin, drabiny, dachy, elementy kratownicowe,
podwieszane belki, wejscie do studzienki kanalizacyjnej. Obiekt wyposazony jest rowniez w trzy salki szkoleniowe oraz
pomieszczenia higieniczno-sanitarne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@rojam.eu

Telefon (+48) 882 168 484

Karolina Tylman



