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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Olsztyn / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

USTA/KRESKI - LINERGISTA - szkolenie
przygotowujace do makijazu
permanentnego

Numer ustugi 2025/03/11/169887/2615366

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

12 500,00 PLN
12/500,00 PLN
250,00 PLN

250,00 PLN

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla os6b zainteresowanych:

- pigmentacja ust
- pigmentacjag powiek

Kursantki nie musza mie¢ doswiadczenia.

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Szkolenie dla 0séb poczatkujgcych i oséb, ktére chca poszerzy¢ swojg
wiedze i umiejetnosci w dziedzinie kosmetologii.

09-04-2025

stacjonarna

50

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Celem szkolenia jest przygotowanie kursantéw do samodzielnej pracy w zakresie makijazu permanentnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

SAMODZIELNIE WYKONUJE MAKIJAZ
PERMANENTNY

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Monitoruje zasady BHP,
dezynfekciji i sterylizacji w salonie.

Prawidtowo przeprowadza wywiad
przed zabiegiem

Samodzielnie wykonuje rozrysunek
kreski cieniowanej/ szkic makijazu

Prawidtowo stosuje znieczulenie
podczas zabiegu

Dobiera prawidtowa metode i technike
wykonania makijazu permanentnego

Umiejetnie dobiera i stosuje aparature,
narzedzia i przybory do wykonania
makijazu permanentnego

Wykonuje makijaz permanentny na
powiece i ustach zgodnie z potrzebami i
oczekiwaniami Klienta

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK - suplement do Certyfikatu ukoriczenia szkolenia posiada wypisane wszystkie nabyte efekty uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK - dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK - taki zapis istnieje w Suplemencie do Certyfikatu, wtgcznie ze wskazaniem osoby przeprowadzajgcej walidacje wraz

z podanymi jej kompetencjami zawodowymi.



Program

Gtéwnym celem ustugi jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych makijazu permanentnego i pracy linergisty w zakresie pigmentacji
powiek i ust.

Szkolenie przeznaczone dla os6b zainteresowanych:

- pigmentacja ust

- pigmentacjag powiek

Kursantki nie muszg mie¢ doswiadczenia.

Szkolenie dla 0séb poczatkujacych i oséb, ktére chca poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w dziedzinie kosmetologii.
Czesc¢ teoretyczna:

e zawdd linergista- kto to taki?

e definicja makijazu permanentnego

e historia makijazu permanentnego

* zalety makijazu permanentnego

e anatomia i fizjologia skoéry

e omoéwienie wymaganej dokumentacji przedzabiegowej (karta zabiegu, zgoda Klienta)
e podstawy anatomii twarzy

¢ kolorymetria w makijazu permanentnym - teoria koloru

e pigmenty stosowane w makijazu permanentnym

¢ $rodki bezpieczenstwa oraz sterylizacji w gabinecie kosmetologicznym
¢ wskazania/przeciwwskazania mikropigmentacji

¢ urzadzenia do wykonania makijazu permanentnego

¢ akcesoria do wykonania makijazu permanentnego

¢ wskazowki dotyczace przygotowania stanowiska pracy

e omowienie wymaganej dokumentacji przedzabiegowej

e obszary zabiegowe

e dobdr ksztattu i barwy do indywidualnego typu urody

¢ wskazowki dotyczgce wykonania rysunku wstepnego mikropigmentacji
¢ odpowiedni dobdr znieczulenia do danego obszaru zabiegowego; rodzaje znieczulen i ich aplikacja
e omowienie zalecen przed i pozabiegowych

¢ mozliwe powiktania po zabiegu makijazu permanentnego

¢ ochrona danych osobowych, etyka zawodowa

Czes¢ praktyczna:

¢ rysunek wstepny na gtéwce skdrce treningowej

¢ nauka symetrii punktéw zasadniczych

e zapoznanie sie z urzagdzeniem do pigmentacji

e pigmentacja na sztucznych skérkach

e przygotowanie stanowiska pracy

e wywiad z pacjentem oraz wykluczenie przeciwwskazan

¢ Swiadoma zgoda pacjenta

e przygotowanie modelki do zabiegu

¢ rysunek wstepny przy pomocy odpowiednich akcesoriéw

¢ indywidualny dobor odpowiedniej metody, ksztattu, koloru

e dobor i zastosowanie znieczulen

¢ pigmentacje na modelkach

¢ zalecenia pielegnacji pozabiegowej

¢ jak wtasciwie wykonac¢ zdjecie danego obszaru pigmentac;ji

e Szkolenie jest skierowane do osdéb nie wykonujgcych makijazu permanentnego , ktére chcg poszerzy¢ i rozwingé swoje umiejetnosci.

e Szkolenie odbywa sie w grupie maksymalnie 3 kursantki. Podczas kursu na jednego uczestnika przypadajg 4 modelki.

¢ Szkolenie odbywa sie w petnych godzinach zegarowych.

e Szkolenie odbywa sie w sali z trzema stanowiskami do pigmentacji oraz stotem do ¢wiczen technicznych na materiatach do tego
przystosowanych. Kazdy z kursantéw ma trzy modelki do pigmentac;ji. Stanowiska pracy sa w petni wyposazone w materiaty i
akcesoria do wykonania makijazu permanentnego.



1 godzina szkoleniowa = 45 minut

PRZERWY KAWOWE NIE SA WLICZANE W CZAS PRZEWIDZIANY NA REALIZACJE HARMONOGRAMU.

WALIDACJA ODBEDZIE SIE NA OSTATNIEJ GODZINIE SZKOLENIA.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy o . -
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Elementy

dermatologii i

budowa skéry,

alergie,

wyposazenie

stanowiska

pracy, oméwienie Ewelina
sprzetu i jego Kacprzynska
dziatania, rodzaje

igiet

stosowanych w

pigmentacji -BHP

i higiena pracy

linergisty

10-04-2025 09:00 11:00

Wskazania
i

przeciwwskazani
ado
wykonywania
zabiegu-
Kolorymetria i
Pigmentologia- Ewelina
, , 10-04-2025 11:00 13:00
dobér Kacprzynska
wiasciwych
barwnikéw do
zabiegu ,budowa
twarzy,formy i
ksztatty-analiza
kolorystyczna
typéw urody

Liczba godzin

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Podstawowe
techniki
pigmentacji,rysu
nku, projektu
wstepnego
.Opisy zabiegow i
metod. Trwatos$é.
Usuwanie.
Pielegnacja po
zabiegu. Pomoc
w wycenie
zabiegow i
odswiezen

) Cwiczenia
wykonywania
rozrysunkow,
ksztattéw kreski
cieniowanej na
skérkach

Cwiczenia
poznanych
metod na
skorkach i
materiatach
szkoleniowych
.Cwiczenia
prawidtowego
ruchu reki i
prawidtowego
roztozenia koloru

(F¥0) Pokaz na
modelce
wykonany przez
instruktora

Przerwa

kawowa

Wykonanie
pigmentaciji
kreski
cieniowanej na
modelce przez
uczestnika.

Prowadzacy

Ewelina
Kacprzyniska

Ewelina
Kacprzynska

Ewelina
Kacprzynska

Ewelina
Kacprzynska

Ewelina
Kacprzynska

Ewelina
Kacprzynska

Data realizacji
zajeé

10-04-2025

10-04-2025

11-04-2025

11-04-2025

11-04-2025

11-04-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

09:00

11:00

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

11:00

13:30

14:00

17:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:30

00:30

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Wykonanie
pigmentaciji
kreski
cieniowanej na
drugiej modelce
przez uczestnika.

LF20) Przerwa
kawowa

Wykonanie
pigmentaciji
kreski
cieniowanej na
drugiej modelce
przez uczestnika.

12220
Omowienie i
ocena
wykonanych prac
na modelkach

Cwiczenia
wykonywania
rozrysunkow, ust
metoda Full Lips
na skorkach

Pokaz na

modelce
wykonany przez
instruktora

Przerwa

kawowa

Wykonanie
pigmentacji ust
permanentnych
metoda Full lips
na modelce
przez uczestnika.

Prowadzacy

Ewelina
Kacprzynska

Ewelina
Kacprzynska

Ewelina
Kacprzynska

Ewelina
Kacprzynska

Ewelina
Kacprzynska

Ewelina
Kacprzynska

Ewelina
Kacprzyriska

Ewelina
Kacprzynska

Data realizacji
zajeé

12-04-2025

12-04-2025

12-04-2025

12-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

16:00

09:00

11:00

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

16:00

17:00

11:00

13:30

14:00

17:00

Liczba godzin

03:00

00:30

03:30

01:00

02:00

02:30

00:30

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia

Wykonanie

pigmentacji ust

permanentnych Ewelina
metoda Full lips Kacprzyniska
na drugiej

14-04-2025 09:00

modelce przez
uczestnika.

Przerwa Ewelina

. 14-04-2025 12:00
kawowa Kacprzynska

Wykonanie

pigmentacji ust

permanentnych Ewelina
metoda Full lips Kacprzynska
na trzeciej

14-04-2025 12:30

modelce przez
uczestnika.

Walidacja

. - 14-04-2025 15:30
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 12 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Ewelina Kacprzynska

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:30

16:30

Liczba godzin

03:00

00:30

03:00

01:00



n Ewelina Kacprzynska- niezalezny instruktor/szkoleniowiec makijazu permanentnego i kosmetologii
estetycznej posiadajgca 7 letnie doswiadczenie w branzy.
09.2019 — Wtascicielka Gabinetu Makijazu Permanentnego Revla Ewelina Kacprzynska
08.2020 - Finalistka lll Miedzynarodowych Mistrzostw Makijazu Permanentnego PMU Gold
Na biezgco poszerza swoja wiedze w branzy potwierdzong certyfikatami:
03.2017 Szkolenie Basic Makijaz permanentny - Brwi Usta Kreski
12. 2018 Szkolenie Ombre brows- poziom masterclass
07.2019 Szkolenie Aquarell Lips — poziom masterclass
10.2020 Szkolenie z zakresu terapii indukcji kolagenu metoda CIT za pomocg mezoterapii
mikroigtowej
02.2020 Szkolenie ze sterylizacji w gabinecie kosmetycznym
08.2019 Szkolenie Lips — poziom masterclass
07. 2019 Szkolenie Magic Eyes — poziom masterclass
08.2020 Szkolenie Sfumato Lips
07.2019 Szkolenie Usuwania Makijazu premanentnego Pigment Killer
09.2020 Szkolenie Usuwania Makijazu permanentnego Remover PML
11.2021 Szkolenie z mezoterapii igtowej
11.2022 Szkolenie z techniki makijazu permanentnego OMBRE FAN
01.2023 Szkolenie masterclass z zakresu Usuwanie PMU & TATOO w bezpiecznej technologii ND
Yag Q-SwitchLaser
03.2024 Szkolenie Stymulatory tkankowe
03.2024 Szkolenie Stymulatory tkankowe zaawansowane
03.2024 Szkolenie Mezotrapia Tropokolagenowa
04.2024 Szkolenie Masterclass z metody wtosa naturalnego Hair Stroke

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

-skrypty szkoleniowe
-materiaty do ¢wiczen i pracy
-modelki

-filmy instruktazowe na pendrive

Informacje dodatkowe

1 godzina szkoleniowa = 45 minut

Adres

ul. Hugona Kottataja 5/-
10-034 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Szkolenie odbywa sie w siedzibie Stowarzyszenia MY HAPPINESS w sali szkoleniowej nr 2, wyposazonej w sprzety i
materiaty potrzebne do przeprowadzenia szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail beatasnopek@outlook.com

Telefon (+48) 608 238 083

Beata Snopek



