Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Kosmetyczne — Zabiegi na 5000,00 PLN brutto
T= Rzesy, Brwi, Dtonie i Twarz 5000,00 PLN  netto
)
- Numer ustugi 2025/03/06/8291/2602768 500,00 PLN brutto/h
500,00 PLN netto/h
CTE GROUP S.A. © Jaworze / stacjonarna
(dawniej Lauren ® Ustuga szkoleniowa
Peso Polska S.A.) ® 10h
% Y K K ) 18.04.2025 do 18.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa:

Grupa docelowa ustugi ¢ Osoby poczatkujgce chcace rozpoczaé prace w branzy beauty
e Kosmetyczki i stylistki poszerzajgce oferte zabiegowa
¢ Wiasdciciele salonéw kosmetycznych i SPA

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 17-04-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

-Zdobycie umiejetnosci wykonywania laminacji rzes i brwi
-Opanowanie technik henny brwi i rzes oraz geometrii i architektury brwi z henng pudrowa
- Opanowanie technik zabiegéw parafinowych na dtonie



- Poznanie podstawowych procedur pielegnacyjnych twarzy:

Peeling kawitacyjny

Oczyszczanie wodorowe

Zabieg GENEO

Zabiegi z uzyciem kwasow

- Zapewnienie bezpiecznego i higienicznego wykonywania zabiegow
- Umiejetnos¢ doboru odpowiednich produktow i urzadzen

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik, definiuje procedury i techniki
wykonywania podstawowych zabiegéw

na twarz, brwi, dtonie i rzesy.

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do omawianych
zabiegéw

Zna techniki laminacji rzes i brwi,

dobiera preparaty i dba o efekt zabiegu.

Uczestnik dobiera techniki aplikaciji

henny na brwi i rzesy, definiuje techniki

koloryzacji henng odpowiednio do
klienta.

Uczestnik definiuje techniki
wyznaczania geometrii brwi zgodnie z
zasadami geometrii. Opisuje techniki
aplikacji henny pudrowej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Uczestnik, wskazuje i opisuje techniki
wykonywania podstawowych zabiegéw
na twarz, brwi, dtonie i rzesy.

Wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do omawianych
zabiegéw

Charakteryzuje techniki laminacji rzes i
brwi, dobiera preparaty i dba o efekt
zabiegu. Uczestnik wskazuje
odpowiednie techniki aplikacji henny na
brwi i rzesy, charakteryzuje techniki
koloryzacji henng odpowiednio do
klienta.

Uczestnik opisuje techniki wyznaczania
geometrii brwi zgodnie z zasadami
geometrii. Wskazuje techniki aplikacji
henny pudrowe;j.

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu szkolenia Uczestnik otrzymuje imienne zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia wraz z opisem
osiggnietych efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie stanowi potwierdzenie osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie w programie szkolenia na
podstawie walidacji w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza ukoriczenie procesu szkoleniowego, zapewniajgc zastosowanie rozwigzan rozdzielajgcych
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji.
Test zostanie przeprowadzony i zweryfikowany przez walidatora szkolenia.

Program

|. Wprowadzenie do Szkolenia

e Powitanie uczestnikéw
¢ Omowienie celéw szkolenia
e Przeglad materiatéw i narzedzi

Il. Laminacja Rzes i Brwi

1. Teoria
e Budowa wiosa, cykl wzrostu rzes i brwi
e Wskazania i przeciwwskazania do laminacji
e Produkty i ich sktadniki aktywne
¢ Pielegnacja po zabiegu
¢ PraktykaPrzygotowanie klienta do zabiegu
¢ Aplikacja preparatéw krok po kroku
¢ Modelowanie i stylizacja brwi
e Utrwalanie efektu

lll: Henna brwi i rzes

¢ Rodzaje henny i ich zastosowanie

¢ Techniki aplikacji henny na brwi i rzesy

¢ Dobér odpowiedniego koloru do typu urody klienta
¢ Pielegnacja po zabiegu

* Praca na modelkach

IV: Architektura i geometria brwi z henng pudrowa

* Analiza ksztattu twarzy i proporcji brwi

e Techniki wyznaczania idealnego ksztattu brwi

e Technika aplikacji henny pudrowe;j

e Metody stylizacji brwi (regulacja, woskowanie, peseta)
¢ Pielegnacja i utrwalanie efektu

V. Zabiegi Parafinowe na Dionie

1. Teoria
e Witasciwosci parafiny
e Korzysci zabiegu dla skéry dtoni
¢ Wskazania i przeciwwskazania
¢ Praktyka Przygotowanie dtoni do zabiegu
¢ Aplikacja parafiny
e Techniki otulania i zabezpieczania skéry
e Zakonczenie zabiegu i pielegnacja dtoni

VI. Podstawowe Zabiegi na Twarz

1. Peeling Kawitacyjny
¢ Mechanizm dziatania kawitacji
e Wskazania i przeciwwskazania
e Technika pracy na modelkach
¢ Oczyszczanie WodoroweRola wodoru w kosmetologii
e Etapy zabiegu



e Efekty pielegnacyjne
2. GENEO - Rewolucja w Oksybrazji
e Charakterystyka zabiegu
e Etapy i mechanizm dziatania
e Wskazowki praktyczne

3. Zabiegi z Kwasami
¢ Rodzaje kwasow i ich zastosowanie
¢ Procedury aplikacji
¢ Neutralizacja i pielegnacja po zabiegu

VII. Walidacja szkolenia

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych. Uczestnicy majg zapewnione stanowisko pracy w trakcie trwania
¢wiczen . Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikéw.

Podczas trwania szkolenia kursanci wykonuja zabiegi najpierw na gtéwkach do ¢wiczen — manekinach, nastepnie po opanowaniu ruchow
naprzemiennie na sobie.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosci uczestnikéw zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

W trakcie trwania szkolenia przewidziane sg przerwy, ktdre nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.
Godziny trwania szkolenia liczone sg w godzinach dydaktycznych- 10 godzin (1 godzina=45 minut).

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczeg6lnych etapéw szkolenia. Godziny realizacji poszczegolnych czesci moga
ulec zmianie.

Warunki otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia nalezy:

1. Frekwencja Uczestnika na poziomie co najmniej 90% czasu trwania szkolenia ora
2. Uzyskaé co najmniej 70% mozliwych poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L ., . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Marta
Wprowadzenie 18-04-2025 09:00 09:30 00:30
. Wawrzyczek
do Szkolenia
Laminacja Marta
. . 18-04-2025 09:30 10:30 01:00
Rzes i Brwi Wawrzyczek
FEE) H brwi Mart
enna bru arta 18-04-2025 10:30 11:30 01:00
irzes Wawrzyczek
Architektura Mart
i geometria brwi arta 18-04-2025 11:30 12:30 01:00
Wawrzyczek
z henng pudrowa
Zabiegi Marta
Parafinowe na 18-04-2025 12:30 14:00 01:30
Wawrzyczek

Dtonie



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przerwa

(nie wliczona w Marta
czas trwania Wawrzyczek
szkolenia)

18-04-2025 14:00 14:30 00:30

Podstawowe
Zabiegi na Twarz:

Peeli
ee .|ng . Marta
Kawitacyjny, 18-04-2025 14:30 17:00 02:30

. Wawrzyczek
Oczyszczanie
Wodorowe,
GENEO, Zabiegi z
Kwasami

Walidacja - 18-04-2025 17:00 17:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 500,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 500,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marta Wawrzyczek

‘ ' Kosmetolog — absolwentka Bielskiej Wyzszej Szkoty im. J. Tyszkiewicza w Bielsku-Biatej.
Specjalistka kosmetologii pielegnacyjnej i estetycznej z ponad
dwudziestoletnim do$wiadczeniem. Z powotania przedsiebiorcza kobieta biznesu, wtascicielka
salonu Dotyk Urody Centrum Kosmetyki Estetycznej, salonu wielokrotnie nagradzanego w
ogolnopolskich plebiscytach dla najlepszego miejsca Beauty w Polsce, w tym Gala Beauty Stars
oraz Beauty Forum. Certyfikowana Linergistka, dyplomowany trener PMU. Wyktadowca na Bielskiej
Wyzszej Uczelni im.J. Tyszkiewicza. Finalistka miedzynarodowych mistrzostw European Beauty



Festival 2019 w Monachium. Autorka artykutéw w magazynach branzy Beauty.

Ukonczyta Elitarng Szkote PMU Elite Permanent Trainer w Warszawie oraz inne szkolenia z
szerokiego zakresu kosmetologii estetycznej i makijazu permanentnego pod okiem wielu
wspaniatych treneréw i mistrzéw. Stale pogtebia swojg wiedze uczestniczac w licznych szkoleniach
i konferencjach. Obecnie nadal doksztatca sie na uczelni medycznej jako studentka pielegniarstwa
oraz psychodietetyki. Jako wyktadowca na Wyzszej Uczelni, stawia na najwyzszy poziom nauczania.
Szkolenia sg bogate w najnowsze trendy i technologie, a takze oparte na solidnej wiedzy naukowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

e materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

¢ w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzadzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny).

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania w wysokosci réwnej lub wyzszej niz70% wartosci ustugi, cena podlega zwolnieniu z podatku
VAT. Wéwczas kwota nett bedzie rowna kwocie brutto.

Podatek VAT skanowi koszt niekwalifikowany w ramach realizacji szkoler dofinansowanych w Bazie Ustug Rozwojowych.

Adres

ul. Wapienicka 68
43-384 Jaworze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail a.krason@ctegroup.pl

Telefon (+48) 739 017 507

Alina Krason-Stajniak



