Mozliwo$¢ dofinansowania

Expert Kobido i kinesiotejping estetyczny 3 600,00 PLN brutto

oraz antycellulitowy- Kompleksowe 3 600,00 PLN netto
’ ‘ szkolenie od podstaw po perfekcje 120,00 PLN brutto/h
NS PAT [Kierunek Rozwdj] 120,00 PLN  netto/h

Numer ustugi 2025/03/06/159337/2601891

Polska Akademia
Treningu Spétka z
ograniczona & Ustuga szkoleniowa

© Bydgoszcz / stacjonarna

Odpowiedzialnoscia (© 30h
* % & & Kk B 30.05.2025 do 31.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Osoby zainteresowane wtasnym rozwojem i pracg w branzy Beauty, ktore:

poszukuja nowe mozliwos$ci zawodowe i chcg zdobyé praktyczne
umiejetnosci.

chca zdoby¢ niezbedne umiejetnosci do rozpoczecia dziatalnosci,
chca poszerzyé swoja oferte 0 nowoczesne zabiegi,

Grupa docelowa ustugi Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb poczatkujacych, ktére chca

zgtebic tajniki tej popularnej metody odmtadzania skory, jak i do
kosmetologéw , kosmetyczek, fizjoterapuetéw, pragnacych poszerzyé swojg
oferte zabiegow.

Kurs prowadzony jest od podstaw, a zatem, jest réwniez dedykowany dla
0s06b, ktére rozpoczynaja swoja prace z branzg beauty. Uczestnik nie
musi posiadaé¢ umiejetnosci z zakresu masowania.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwaéj

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 29-05-2025



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

30

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu Kobido i aplikacji tasm w celu kompleksowej

pielegnaciji twarzy, szyi i dekoltu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia czynniki i mechanizmy
determinujgce starzenie sie skory
Definiuje anatomie twarzy

Charakteryzuje historie Kobido oraz
aplikaciji tejpéw

Uzasadnia przeciwwskazania do
wykonania Kobido oraz aplikac;ji tejpéw

Ocenia efekty masazu Kobido oraz
aplikacji tejpow

Definiuje zasady BHP i zasady
wykonywania masazu

Uzasadnia potrzebe wykonania
demakijazu i oczyszczenia skéry

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje i wymienia zmiany w
naskorku, skorze wiasciwej, naczyniach
krwionosnych, uktadzie miesniowym,
kostnym i tkance podskérnej

Omawia i wymienia, wskazuje potozenie
miesni, budowa uktadu limfatycznego

Omawia historie masazu Kobido oraz
aplikaciji tejpéw

Charakteryzuje przeciwskazania do
wykonania masazu tj. goraczka,
opryszczka, tradzik, stany zapalne
skory, leczenie dermatologiczne

Wypetnia
formularz $wiadomej zgody na zabieg.

Wskazuje i charakteryzuje efekty
masazu na przyktad - ujedrniona skéra
twarzy, rozluznienie tkanek gtebokich,
dotlenienie skory, niwelowanie
zmarszczek

Omawia zasady BHP przed wykonaniem
masazu oraz przygotowuje stanowisko
do pracy zgodnie z zasadami BHP

Charakteryzuje poszczegdlne kroki
demakijazu skéry oraz wykonuje
demakijaz na modelce

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje rézne techniki i sekwencje
ruchéw w poszczegolnych etapach
Rozréznia techniki, etapy wykonywania masazu Kobido: migsniowo -
masazu Kobido oraz aplikaciji tejpéw powieziowym, relaksacyjnym,
drenujacym, liftingujacym i akupresury

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oraz rodzaje i aplikacje tejpow

Charakteryzuje poszczegdlne kroki i
Wykonuje petna sesje masazu Kobido yzliep g

L, wykonuje masaz Kobido oraz aplikuje Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oraz aplikac;ji tejpow

tejpy na modelce

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdza uzyskanie kompetencji i zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztalcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Szkolenie obejmuje 30 godziny edukacyjnych tj. 22,5 godziny zegarowych zegarowych

Kazda godzina szkolenia obejmuje 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi. W ciggu dnia przewidziana jest przerwa 15 minut
ustalona w sposéb elastyczny z uczestnikami szkolenia.

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzedzia, produkty oraz ¢wiczy na modelkach pod okiem instruktora.
1. CZESC TEORETYCZNA
Czynniki i mechanizmy determinujgce starzenie sig skory:

e zmiany w obrebie naskdrka i skory wiasciwej,
e zmiany w naczyniach krwionos$nych,

e zmiany w uktadzie miesniowym,

e zmiany w uktadzie kostnym,



e zmiany w tkance podskorne;j.
Anatomia twarzy:

* potozenie migsni w okolicy twarzy,
e budowa uktadu limfatycznego w okolicy twarzy.

Rys historyczny Kobido.

Przeciwwskazania do wykonania Kobido, zasady higieny

Efekty masazu Kobido.

Formularz $wiadomej zgody na zabieg.

2. CZESC PRAKTYCZNA

Przygotowanie kosmetologa/masazysty oraz stanowiska do pracy.
Przygotowanie klienta do masazu. Nauka demakijazu i oczyszczania skory.
Nauka poszczegoélnych technik i sekwencji ruchédw z rozréznieniem na:

e |ifting poprawiajgcy owal twarzy,

e lifting dolnej czesci twarzy- podbrddek,

e lifting szyi,

« lifting gérnej czesci twarzy- czoto okolica oczu,

Wykonywanie petnej sesji masazu Kobido.
Nauka poprawnie aplikowania tasém do tapingu

e omowienie czym jest taping, rodzaje tasm

e przeciwskazan do aplikacji

e przygotowanie skéry przed aplikacja

e metoda terapii powieziowej

o efekty tapingu

¢ aplikowanie tasm na twarzy, szyi, dekolcie i na ciato

Walidacja szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
., Prowadzacy L. .
zajeé zajeé rozpoczecia

Czesé
teoretyczna- jak
starzeje sie skéra
i zmienia twarzo- . L.
. Lidia Dytkiewicz 30-05-2025 08:00
czaszka,anatomi
a
twarzy,przygotow

anie stanowiska

Godzina
zakonczenia

10:30

Liczba godzin

02:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Czesé

praktyczna -
masaz Lidia Dytkiewicz
miesniowo -
powieziowy

Przerwa

Lidia Dytkiewicz

Czesé
praktyczna -
masaz
relaksacyjny, Lidia Dytkiewicz
drenujacy,

liftingujacy,

akupresura

Czesé
praktyczna -
masaz
relaksacyjny,
drenujacy,
liftingujacy,
akupresura

Lidia Dytkiewicz

Czesé
praktyczna -
powtodrka
wszystkich
technik masazu
Kobido

Lidia Dytkiewicz

przerwa

Lidia Dytkiewicz

Czesé

praktyczna -
kinesiotaping
estetyczny

Lidia Dytkiewicz

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina

zajeé rozpoczecia zakonczenia

30-05-2025 10:30 13:00
30-05-2025 13:00 13:15
30-05-2025 13:15 15:00
30-05-2025 15:00 19:45
31-05-2025 08:00 13:00
31-05-2025 13:00 13:15
31-05-2025 13:15 19:00
31-05-2025 19:00 19:15

Cena

3 600,00 PLN

Liczba godzin

02:30

00:15

01:45

04:45

05:00

00:15

05:45

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lidia Dytkiewicz

‘ ' Lidia Dytkiewicz to kosmetolog z 18 letnim stazem. Prowadzi kursy i szkolenia z zakresu
kosmetologii estetycznej, wypetnianie skoérne i tkankowe, biostymulatory, mezoterapia mikroigtowa
oraz igtowa | i Il stopien oraz Master, Lipoliza iniekcyjna, Trychologia. Absolwentka Polish Open
University — Oxford Brookes University, dyplom — kosmetologa, stuchacz Akademii Medycznej Dr
Beut, Certyfikat World Massage Federation — Dyplom Masazysty, Certyfikaty Japonski masaz twarzy
- KOBIDO- podstawowy oraz Hadado -zaawansowany ( Kobido 2), Kinesiotaping Bio -Estetyczny,
Facemodeling — wieloptaszczyznowa multiterapia, masaz twarzy Gua-Sha, Lifting naturalny twarzy.
Szkoleniowiec, Instruktor z 20 letnim stazem. W ciggu ostatnich 3 lat przeprowadzita ponad 3500
godzin szkoleniowych. Wtasciciel Centrum Szkoleniowego oraz Glow Studio Urody i masazu,
Szkoleniowiec - praktyk a nie tylko teoretyk

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwdj

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowym, sktadajgcym sie z sali wyktadowej oraz 4 wyposazonych gabinetow zabiegowych. Szkolenie
prowadzone od podstaw pozwala na zdobycie wiedzy i umiejetnosci nawet osobom bez wczesniejszego doswiadczenia

Podczas szkolenia uczestnicy zdobeda kompleksowa wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci niezbedne do wykonywania masazy
Program szkolenia obejmuje zagadnienia zwigzane z anatomig skéry, dobieraniem odpowiednich technik oraz przeciwwskazaniami do zabiegu.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajacy zdobyte kompetencje Kazdy kursant wykonuje samodzielnie zabieg na
minimum kilku modelkach oraz na sobie nawzajem.

Ustuga prowadzona na najnowszych produktach, pomocach naukowych, autorskiej technice nauczania wypracowanej na bazie 20 letniego
doswiadczenia.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut), w maksymalnie 10 osobowej grupie.

Kursant otrzymuje po szkoleniu skrypt szkoleniowy, filmy, nagrania z kazda technikg, ktéra byta éwiczona, dodatkowo wsparcie poprzez
wewnetrzng grupe po szkoleniowga, gdzie odpowiadamy na pytania i ewentualne watpliwosci.

Kursant otrzymuje certyfikat z Polskiej Akademii Treningu oraz World Massage Federation oraz zaswiadczenie o zdobytych kompetencjach

Informacje dodatkowe



Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwdj

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego. Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra
Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia si¢ od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz swiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami
zwigzane

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-738 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - wejscie Glow Studio Urody, Il pietro. Duzy parking przed budynkiem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Joanna Goérecka

ﬁ E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008



