
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

LIFEPASS spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Sztuka Przedłużania Rzęs z Agnieszką
Sperczyńską – Opanuj Technikę 1:1 oraz
2D-3D
Numer usługi 2025/03/05/164038/2599178

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 13.06.2025 do 14.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które chcą zdobyć lub poszerzyć
umiejętności w stylizacji rzęs metodą 1:1 i 2D-3D. Adresowane jest do:

Osób początkujących, chcących rozpocząć pracę jako stylistki rzęs.
Kosmetyczek, wizażystek i stylistek brwi/rzęs poszerzających ofertę
usług.
Osób planujących otwarcie salonu kosmetycznego.
Stylistek rzęs chcących nauczyć się metod objętościowych.

Szkolenie obejmuje teorię i praktykę, nie wymaga wcześniejszego
doświadczenia.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 12-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs metodą 1:1 oraz 2D-3D. Uczestnicy zdobędą
wiedzę teoretyczną i praktyczną z zakresu BHP, budowy rzęs, pracy z klejem, doboru produktów i technik aplikacji.
Opanują separację rzęs, tworzenie wachlarzy oraz modelowanie oka. Szkolenie zapewni umiejętności zgodne z
najwyższymi standardami branżowymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posługuje się wiedzą
dotyczącą budowy oka i cyklu wzrostu
rzęs w kontekście zabiegu przedłużania
rzęs.

Uczestnik charakteryzuje fazy cyklu
wzrostu rzęs oraz analizuje ich wpływ
na trwałość aplikacji. Rozpoznaje typy
rzęs naturalnych i dobiera odpowiednią
metodę przedłużania do ich struktury

Test teoretyczny

Uczestnik prawidłowo dobiera i stosuje
środki do dezynfekcji i sterylizacji
narzędzi używanych w aplikacji rzęs.

Uczestnik identyfikuje i klasyfikuje
środki stosowane do dezynfekcji oraz
sterylizacji narzędzi kosmetycznych.
Analizuje różnice między tymi
procesami i precyzuje ich odpowiednie
zastosowanie w praktyce.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje aplikację rzęs
metodą 1:1 zgodnie z zasadami
technicznymi i estetycznymi.

Uczestnik precyzyjnie separuje
naturalne rzęsy, zapobiegając ich
sklejaniu. Dobiera odpowiednią długość
i grubość sztucznych rzęs,
dostosowując je do struktury i kondycji
naturalnych rzęs.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik komunikuje się
profesjonalnie z klientką, dostosowując
sposób przekazywania informacji do jej
potrzeb i oczekiwań.

Uczestnik posługuje się językiem
dostosowanym do poziomu wiedzy
klientki, zapewniając jasne i zrozumiałe
komunikaty. Przekazuje precyzyjne
zalecenia dotyczące pielęgnacji rzęs po
zabiegu, wspierając utrzymanie ich
estetycznego wyglądu i trwałości
stylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Dzień 1 – Metoda 1:1

Część teoretyczna

1. Zasady BHP w gabinecie kosmetycznym
2. Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi
3. Przeciwwskazania do zabiegu
4. Alergie i choroby oczu – najczęstsze przypadki
5. Budowa oka i rzęs oraz cykl wzrostu włosa
�. Etapy zabiegu przedłużania rzęs
7. Przegląd produktów i akcesoriów do aplikacji
�. Rodzaje klejów i zasady pracy z nimi
9. Technika doklejania i separacja rzęs

10. Modelowanie oka i kierunkowanie rzęs
11. Bezpieczne usuwanie rzęs
12. Zalecenia pielęgnacyjne po zabiegu
13. Psychologia pracy z klientką

Część praktyczna

1. Ćwiczenia na gąbkach i manekinach
2. Nauka separacji i aplikacji rzęs
3. Praca na modelce – pełna aplikacja metodą 1:1

Dzień 2 – Metoda 2D-3D (Light Volume)

Część teoretyczna

1. Omówienie produktów i akcesoriów do metody 2D-3D
2. Typy rzęs stosowanych w objętościowych aplikacjach
3. Charakterystyka klejów i warunki ich użytkowania
4. Czynniki wpływające na trwałość aplikacji
5. Techniki tworzenia i klejenia wachlarzy
�. Perfekcyjna linia rzęs i rozmieszczenie wachlarzy
7. Prawidłowa odległość rzęs od powieki
�. Rodzaje nóżek w wachlarzach i zagęszczanie linii brzegowej

Część praktyczna

1. Ćwiczenia na gąbkach i główkach treningowych
2. Praca na modelce – pełna aplikacja metodą 2D-3D



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Część
teoretyczna BHP
w gabinecie
kosmetycznym
Dezynfekcja i
sterylizacja
narzędzi
Przeciwwskazani
a do zabiegu
Alergie i choroby
oczu

Agnieszka
Sperczyńska

13-06-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 16  Przerwa
Agnieszka
Sperczyńska

13-06-2025 10:30 10:40 00:10

3 z 16  Część
teoretyczna (cd.)
Budowa oka i
rzęsy oraz cykl
wzrostu włosa
Etapy zabiegu
przedłużania
rzęs Przegląd
produktów i
akcesoriów do
aplikacji

Agnieszka
Sperczyńska

13-06-2025 10:40 12:00 01:20

4 z 16  Przerwa
obiadowa

Agnieszka
Sperczyńska

13-06-2025 12:00 12:30 00:30

5 z 16  Rodzaje
klejów i zasady
pracy z nimi
Technika
doklejania i
separacja rzęs
Modelowanie oka
i kierunkowanie
rzęs Bezpieczne
usuwanie rzęs
Zalecenia
pielęgnacyjne po
zabiegu
Psychologia
pracy z klientką

Agnieszka
Sperczyńska

13-06-2025 12:30 14:00 01:30

6 z 16  Przerwa
Agnieszka
Sperczyńska

13-06-2025 14:00 14:10 00:10



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 16  Część
praktyczna
Ćwiczenia na
gąbkach i
manekinach
Nauka separacji i
aplikacji rzęs
Praca na
modelce – pełna
aplikacja metodą
1:1

Agnieszka
Sperczyńska

13-06-2025 14:10 16:30 02:20

8 z 16  Powitanie,
krótkie
podsumowanie
dnia 1

Agnieszka
Sperczyńska

14-06-2025 09:00 09:15 00:15

9 z 16  Część
teoretyczna
Omówienie
produktów i
akcesoriów do
metody 2D-3D
Typy rzęs
stosowanych w
objętościowych
aplikacjach
Charakterystyka
klejów i warunki
ich użytkowania

Agnieszka
Sperczyńska

14-06-2025 09:15 10:30 01:15

10 z 16  Przerwa
Agnieszka
Sperczyńska

14-06-2025 10:30 10:40 00:10

11 z 16  Część
teoretyczna (cd.)
Czynniki
wpływające na
trwałość aplikacji
Techniki
tworzenia i
klejenia
wachlarzy
Perfekcyjna linia
rzęs i
rozmieszczenie
wachlarzy

Agnieszka
Sperczyńska

14-06-2025 10:40 12:00 01:20

12 z 16  Przerwa
obiadowa

Agnieszka
Sperczyńska

14-06-2025 12:00 12:30 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 16  Część
teoretyczna (cd.)
Prawidłowa
odległość rzęs
od powieki
Rodzaje nóżek w
wachlarzach i
zagęszczanie
linii brzegowej

Agnieszka
Sperczyńska

14-06-2025 12:30 14:00 01:30

14 z 16  Przerwa
Agnieszka
Sperczyńska

14-06-2025 14:00 14:10 00:10

15 z 16  Część
praktyczna
Ćwiczenia na
gąbkach i
główkach
treningowych
Praca na
modelce – pełna
aplikacja metodą
2D-3D

Agnieszka
Sperczyńska

14-06-2025 14:10 16:15 02:05

16 z 16  Walidacja
usługi

Agnieszka
Sperczyńska

14-06-2025 16:15 16:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN




Agnieszka Sperczyńska

Doświadczona stylistka rzęs z 14-letnim stażem oraz trenerka prestiżowej marki SECRET LASHES.
Dzięki wieloletniemu doświadczeniu oraz uczestnictwu w licznych szkoleniach i mistrzostwach,
kursantki mogą liczyć na najwyższy poziom edukacji oraz dostęp do sprawdzonych metod pracy.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń na modelkach. Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie
celu konieczne jest wykonanie zabiegu na modelkach podczas szkolenia. Każdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (leżanka,
lampa, stolik pomocniczy, akcesoria i kosmetyki do zabiegu)

Uczestnik otrzymuje certyfikat ukończnia.

Warunki uczestnictwa

Niezbędnym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, które dofinansowane są z funduszy europejskich jest założenie konta w
Bazie Usług Rozwojowych. Następnie zapis na wybrane szkolenie za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych, spełnienie warunków
przedstawionych przez danego Operatora, który dysponuje funduszami. Złożenie dokumentów o dofinansowanie do usługi rozwojowej u
Operatora Usługi, zgodnie z wymogami jakie określił.

Informacje dodatkowe

Czas trwania usługi szkoleniowej to 20 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna= 45 minut). Szkolenie zaplanowane jest jako
dwudniowe, planowane dwie przerwy w każdym dniu po 10 min i jedna 30 minutowa- obiadowa. Usługa jest zwolniona z podatku VAT w
przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%.W innej sytuacji do ceny
netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usługo raz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testów oraz uczestnictwo w 80% zajęć.

Adres
ul. Seminaryjska 27a

25-372 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Lucyna Kuchta

E-mail kontakt@edumeo.pl

Telefon (+48) 577 203 338




