Mozliwo$¢ dofinansowania

BTX EFFECT BASIC + MASTERCLASS 4 550,00 PLN brutto
- nowoczesne techniki rewitalizacji skory 4550,00 PLN netto
= przy wykorzystaniu neuromodulatorow- 379,17 PLN brutto/h
crouP i i 379,17 PLN netto/h
zielone kompetencije. : netto
Numer ustugi 2025/02/27/8291/2586201
CTE GROUP S.A.
(dawniej Lauren © Jaworze / stacjonarna
Peso Polska S.A.) ® Ustuga szkoleniowa
ok ek O 12h

59 15.04.2025 do 15.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla osob, ktére chcg naby¢ kompetencje w
zakresie wykonywania zabiegu z wykorzystaniem toksyny botulinowej,
jednoczesnie posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje uprawniajgce do
ich wykonywania zgodnie z:

e kierunkowym wyksztatceniem kosmetologicznym lub medycznym,

ktére uprawnia do wykonywania samodzielnej realizacji
Grupa docelowa ustugi podstawowych zabiegéw z wykorzystaniem toksyny botulinowej, np:

licencjat/magister kosmetologii, pielegniarstwa, medycyny,
stomatologii, ratownictwa medycznego, fizjoterapii;

e studentéw: 3-go roku studiéw jednolitych magisterskich, 1-go stopnia
(licencjackich) lub 2-go roku studiéw 2-go stopnia (magisterskich)
kierunkow fizjoterapia, kosmetologia, pielegniarstwo, potoznictwo,
stomatologia, medycyna, ratownictwo medyczne,

e Technikéw Ustug Kosmetycznych z doswiadczeniem pracy z klientem.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 14-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnik do samodzielnej realizacji podstawowych zabiegéw z wykorzystaniem
toksyny botulinowej w celu sptycenia zmarszczek mimicznych w korespondeciji z zielonymi kompetencjami w branzy
beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik posiada wiedze dotyczaca
anatomii - rozréznia i lokalizuje mie$nie
twarzy i

szyi

Postuguje sie wiedzg o budowie
anatomicznej, potrzebng do wykonania
zabiegu.

Test teoretyczny

Uczestnik posiada zaawansowang
wiedze na temat realizacji zabiegu z
uzyciem

toksyny botulinowej

- uczestnik analizuje mozliwosci

zastosowania substancji aktywnych w
celu sptycenia zmarszczek mimicznych
- uczestnik charakteryzuje techniki
zastosowania substancji aktywnych

- uczestnik rozréznia podstawowe i
zaawansowane procedury zabiegowe
dotyczace podawania substanc;ji
aktywnych

Samodzielnie przygotowuje stanowisko
pracy do wykonania zabiegu,
samodzielnie potrafi wykona¢ zabieg
przy zastosowaniu odpowiednich
technik jego wykonania.

Definiuje i potrafi opisaé proces
wykonania zabiegu z uzyciem toksyny
botulinowe;j.

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
podstawowe i zaawansowane zabiegi
z uzyciem neuromodulatoréw

- uczestnik doradza klientowi i
projektuje odpowiednie podstawowe i
zaawansowane techniki aplikacji
neuromodulatoréw

- uczestnik stosuje podstawowe i
zaawansowane zabiegi aplikacji
neuromodulatoréw w celu sptycenia
zmarszczek mimicznych

- uczestnik wykonuje odpowiedni zabieg

i stosuje techniki do indywidualnych
potrzeb klienta

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu szkolenia Uczestnik otrzymuje imienne zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia wraz z opisem
osiggnietych efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, zaswiadczenie stanowi potwierdzenie osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie w programie szkolenia na
podstawie walidacji w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza ukoriczenie procesu szkoleniowego, zapewniajgc zastosowanie rozwigzan rozdzielajgcych
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji.
Test zostanie przeprowadzony i zweryfikowany przez komisje powotang przez ustugodawce.

Program

Czescé | - teoretyczna + zielone kompetencje

1. Anatomia twarzy i szyi

2. Przedstawienie preparatéw (neuromodulatoréw) dostepnych na rynku -

3. Specyfikacja produktéw- typy i serotypy

4. Réznice pomiedzy preparatami.

5. Przedstawienie akcesoriéow uzywanych do zabiegu

6. Wyznaczanie punktéw iniekcji i omdwienie zastosowania w poszczegélnych przypadkach:

e gtadzizna czota

e kurze tapki

e |wia zmarszczka

e zmarszczki na nosie tzw."krélicze”
e broda brukowana

e zmarszczki palacza

¢ mezobotox (lifting, oczy, tradzik)
¢ baby botox

¢ korekcja usmiechu dzigstowego
e poprawa owalu twarzy

e linie marionetki

e zmarszczki palacza

e otwarcie oka “powieka dolna”

e lip flip

e zwezanie ptatkdw nosa

e wyszczuplanie nosa

e obkurczanie gruczotéw tojowych
¢ szyjka nefretiti



7. Dawkowanie

8. Etapy wykonania zabiegu

9. Techniki podawania

10. Przygotowanie produktu do uzycia i przechowywanie
11. Co to jest dermatochalasis i czym rézni sie od ptosis?
12. Jak poradzi¢ sobie z trudnymi okolicami?

13. Jak uzyskac¢ efekt otwartego oka?

14. Jak podnies$¢ brwi?

15. Wskazania i przeciwwskazania

16. Zalecenia pozabiegowe

17. Przyczyny niepowodzen -brak efektu czy niezadowalajgcy efekt?
18. Rodzaje powiktan i postepowanie

Zielone kompetencje podczas i po wykonaniu zabiegu BTX:
19. Zastosowanie produktéw ekologicznych w branzy beauty,

20. Plan zarzadzania odpadami, minimalizowania ilosci odpadéw, utylizacja odpadéw, usuwanie odpadéw niebezpiecznych, przestrzeganie
przepiséw zarzadzania odpadami, ochrona srodowiska w zarzadzaniu odpadami w salonie kosmetycznym.

21. Wybér odpowiednich srodkéw czystosci, regularna dezynfekcja powierzchni, utrzymanie czystosci narzedzi i sprzetu wielokrotnego uzytku-
dezynfekcja i sterylizacja. Ewidencja proceséw dezynfekc;ji i sterylizaciji.

22. Stosowanie, przechowywanie materiatéw jednorazowych, regularne przeglady i kontrola stanu narzedzi.
22. Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku.

23. Poszerzanie $wiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z natura.

Czesé Il - praktyczna

Podczas éwiczen praktycznych szkoleniowiec wykonuje pokazowy zabieg na modelce. Nastepnie kursantki, pod jego okiem, samodzielnie
wykonujg zabiegi na przydzielonych modelkach

Korespondencja ustugi szkoleniowej do rozwoju technologii medycznych wpisanych w Regionalna Strategie Rozwoju Wojewédztwa
Slaskiego 2030

Szkolenie BTX EFFECT BASIC + MASTERCLASS, obejmujgce nowoczesne techniki rewitalizacji skory przy wykorzystaniu
neuromodulatoréw, wpisuje sie w Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030, a konkretnie w obszar technologii
biotechnologii medycznych, a jeszcze doktadniej w podgrupe inzynierii tkankowej i medycyny naprawczej. Uzasadnienie tej
korespondencji mozna przedstawié¢ w kilku kluczowych aspektach:

1. Powigzanie z biotechnologiami medycznymi- Neuromodulatory, takie jak toksyna botulinowa, sg stosowane w medycynie estetycznej i
regeneracyjnej do poprawy jakosci skory, redukcji zmarszczek oraz wspomagania proceséw naprawczych tkanek. Ich zastosowanie nie
ogranicza sie wytgcznie do celéw estetycznych, lecz obejmuje réwniez leczenie choréb neurologicznych, ortopedycznych oraz terapii
zwigzanych z medycyng naprawcza.

2. Inzynieria tkankowa i medycyna naprawcza — aspekt regeneracyjny- Szkolenie wpisuje sie w kategorie medycyny naprawczej,
poniewaz:

e Neuromodulatory wptywajg na regeneracje skory i tkanek, poprawiajac ich elastycznos¢ i funkcjonalnosc.

¢ Wspomagajg procesy biochemiczne, prowadzac do stymulac;ji fibroblastéw i produkcji kolagenu, co jest kluczowym mechanizmem w
inzynierii tkankowe;j.

¢ W nowoczesnych terapiach rewitalizacyjnych coraz czesciej stosuje sie terapie skojarzone, tgczgce neuromodulatory z osoczem
bogatoptytkowym (PRP) lub komérkami macierzystymi, co znajduje bezposrednie zastosowanie w inzynierii tkankowe;j.

3. Wsparcie dla innowacyjnej medycyny i gospodarki wojewddztwa slaskiego-



« Slask rozwija sektor biotechnologii medycznych — edukacja specjalistéw w zakresie innowacyjnych terapii wspiera rozwdj tej branzy.
¢ Szkolenie podnosi kwalifikacje lekarzy i specjalistéw, ktérzy bedg mogli wdrazaé nowoczesne metody leczenia, przyczyniajac sie do
wzrostu innowacyjnosci w medycynie regeneracyjne;j.

¢ Wspdtczesna medycyna regeneracyjna jest istotnym obszarem badawczo-rozwojowym, ktéry wpisuje sie w priorytety strategii
regionalnej do 2030 roku.

4. Zastosowanie neuromodulatoréw w inzynierii tkankowej

e BTX (botulinum toxin) ma zastosowanie w leczeniu ran, blizn, a takze w terapii wspierajgcej rekonstrukcje tkanek.

e Coraz czesciej jest wykorzystywany do poprawy gojenia tkanek po operacjach chirurgicznych i w leczeniu neuropatii.

¢ Neuromodulatory, obok komdrek macierzystych i terapii genowych, stajg sie kluczowym narzedziem w terapiach tkankowych i
medycynie naprawczej.

W trakcie trwania szkolenia przewidziane sg przerwy, ktére nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.
Godziny trwania szkolenia liczone sg w godzinach zegarowych - 12 godzin (1 godzina=60 minut).

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegdlnych etapdw szkolenia. Godziny realizacji poszczegdlnych czes$ci moga
ulec zmianie.

Warunki otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia nalezy:

1. Frekwencja Uczestnika na poziomie co najmniej 90% czasu trwania szkolenia ora
2. Uzyskaé co najmniej 70% mozliwych poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy.

W ramach obserwacji dziatarn Uczestnika podczas szkolenia zostanie sporzadzany protokét oceniajgcy biegtos$¢ realizacji zabiegdw
wykonywanych przez Uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X . i Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Zajecia

teoretyczne -

anatomia twarzy
i szyi, preparaty
dostepne na

Mart
rynku, arta 15-04-2025 08:00 09:00 01:00
. Wawrzyczek
specyfikacja
produktéw,
akcesoria
uzywane do

zabiegow.



Przedmiot / temat

zajec

Zajecia

teoretyczne
wyznaczanie

punktow iniekcji i

zastosowanie,
obliczanie dawki,
etapy zabiegu,
techniki
podawania,
przygotowanie
produktu,
przeciwwskazani
a, zalecenia
pozabiegowe

Zielone

kompetencje
podczas i po
wykonaniu

zabiegu BTX

Czesc
praktyczna -
zabieg pokazowy
wykonany na
modelce przez
instruktora

Czesé
praktyczna
zabieg wykonany
samodzielnie
przez kursanta
na modelce z
pomoca
instruktora

Przerwa

obiadowa

Czesé
praktyczna
zabieg wykonany
samodzielnie
przez kursanta
na modelce

Podsumowanie i
pytania

Walidacja

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Marta 15-04-2025
Wawrzyczek
Marta

15-04-2025
Wawrzyczek
Marta

15-04-2025
Wawrzyczek
Marta

15-04-2025
Wawrzyczek
Marta

15-04-2025
Wawrzyczek
Marta

15-04-2025
Wawrzyczek
Marta

15-04-2025
Wawrzyczek
- 15-04-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

13:00

13:30

14:00

14:30

17:00

20:00

Godzina
zakonczenia

10:00

13:00

13:30

14:00

14:30

17:00

20:00

20:30

Liczba godzin

01:00

03:00

00:30

00:30

00:30

02:30

03:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 550,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 550,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 379,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 379,17 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Marta Wawrzyczek

Kosmetolog — absolwentka Bielskiej Wyzszej Szkoty im. J. Tyszkiewicza w Bielsku-Biate;.
Specjalistka kosmetologii pielegnacyjnej i estetycznej z ponad

dwudziestoletnim do$wiadczeniem. Z powotania przedsiebiorcza kobieta biznesu, wtascicielka
salonu Dotyk Urody Centrum Kosmetyki Estetycznej, salonu wielokrotnie nagradzanego w
ogdlnopolskich plebiscytach dla najlepszego miejsca Beauty w Polsce, w tym Gala Beauty Stars
oraz Beauty Forum. Certyfikowana Linergistka, dyplomowany trener PMU. Wyktadowca na Bielskiej
Wyzszej Uczelni im.J. Tyszkiewicza. Finalistka miedzynarodowych mistrzostw European Beauty
Festival 2019 w Monachium. Autorka artykutéw w magazynach branzy Beauty.

Ukonczyta Elitarng Szkote PMU Elite Permanent Trainer w Warszawie oraz inne szkolenia z
szerokiego zakresu kosmetologii estetycznej i makijazu permanentnego pod okiem wielu
wspaniatych treneréw i mistrzéw. Stale pogtebia swojg wiedze uczestniczac w licznych szkoleniach
i konferencjach. Obecnie nadal doksztatca sie na uczelni medycznej jako studentka pielegniarstwa
oraz psychodietetyki. Jako wyktadowca na Wyzszej Uczelni, stawia na najwyzszy poziom nauczania.
Szkolenia sg bogate w najnowsze trendy i technologie, a takze oparte na solidnej wiedzy naukowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Petne zaplecze materiatowe, technologiczne, sanitarne konieczne do wykonania zabiegu.

Informacje dodatkowe

W przypadku przyznania dofinansowania w wysokos$ci réwnej lub wyzszej niz 70% wartosci ustugi, cena ustugi podlega zwolnieniu z
podatku VAT. Wéwczas cena netto= cenie brutto.

Podatek VAT stanowi koszt niekwalifikowalny w projektach dofinansowujgcych ustugi szkoleniowe w BUR.



Adres

ul. Wapienicka 68
43-384 Jaworze
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Alina Krason-Stajniak

ﬁ E-mail a.krason@ctegroup.pl

Telefon (+48) 739 017 507



