Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Pinoterapia 2 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/02/26/147384/2583823 2800,00 PLN netto
ﬁ 100,00 PLN brutto/h
BY DR SKLADOWSKI 100,00 PLN netto/h

FRSC SPOLKA Z

OGRANICZONA © Spata / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

ClA O 28h

&k hk B 19.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa szkolenia Pinoterapii sa:

» Fizjoterapeuci,
Grupa docelowa ustugi ¢ Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ Studenci fizjoterapii,
¢ Studenci innych kierunkow medycznych,
e Technicy masazysci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 24

Data zakonczenia rekrutaciji 14-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy z pacjentem metodg Pinoterapii. Metoda ta zbudowana jest na
oryginalnej koncepciji Pieciu Uktadow Regulacyjnych (FRSc) lek. Radostawa Sktadowskiego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje zasady obstugi i BHP narzedzi

Test teoretyczn
wykorzystywanych w tej metodzie yezny

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
bezpieczeristwa wykonywania zabiegéw
Pinoterapii

charakteryzuje zasady wykonania
technik manualnych i narzedziowych z
zakresu Pinoterapii

Test teoretyczny

lokalizuje struktury ciata, potrzebne do

Test teoretyczn
wykonania technik yezny

wykonuje techniki pinoterapeutyczne w .
, K X . Obserwacja w warunkach
spos6b bezpieczny, ergonomiczny i

symulowanych
skuteczny y y

przeprowadza samodzielnie wywiad,
Obserwacja w warunkach
symulowanych

badanie podmiotowe i przedmiotowe
oraz dobiera odpowiednie dla kazdego
pacjenta techniki terapeutyczne

Przygotowuje, planuje i przeprowadza
badania pacjenta

wykonuje niezbedne techniki

. . . Obserwacja w warunkach
pinoterapeutyczne oraz umie oceni¢ ich

s symulowanych
skutecznos¢ 4 y

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu szkolenia i pozytywnej ocenie procesu przeprowadzonej walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat oraz
zaswiadczenie zawierajgce opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa O$wiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Grupa docelowa szkolenia Pinoterapii sa:

» Fizjoterapeuci,

¢ Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
e Studenci fizjoterapii,

e Studenci innych kierunkow medycznych,
e Technicy masazysci.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa trzy dni. Sa to zajecia teoretyczno- pratykczne. Uczestnicy pracujg w
parach i wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujacych sie na specjanie przygotowanej sali, z
uzyciem narzedzi do pinoterapii.

Liczba godzin kursu: 28 godzin dydaktycznych, co stanowi 25h zegarowych

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Dzien |

9:00 - 10:30

Rozpoczecie kursu

Omodwienie spraw organizacyjnych

Autoprezentacja

Wprowadzenie do Pinoterapii

Przedstawienie koncepcji FRSc Radostawa Sktadowskiego

BHP, dezynfekcja narzedzi

10:30 - 11:45

Omowienie | regulatora jego roli w ciele cztowieka

Przedstawienie adaptacji oraz kompensacji, ktére wytwarza

Opisanie jego roli w patogenezie zaburzen i w procesie naprawczym narzadu ruchu, ze szczegdélnym uwzglednieniem patologii powiezi
Omowienie rodzajéw i réznorodnosci tkanek piezoaktywnych

Omowienie technik:

- Kat

- Aut

Przedstawienie diagnostyki bolowej w | regulatorze

11:45 -12:00



przerwa
12:00 - 14:00

Dalsze omawianie rodzajéw i charakterystyki tkanek piezoaktywnych
Cwiczenia praktyczne — palpacja tkanek, wykonywanie wyzej

wymienionych technik terapeutycznych

14:00 - 15:00
przerwa
15:00 - 16:00

¢wiczenia praktyczne

16:00 - 16:30

Omodwienie |l regulatora jego roli w ciele cztowieka

Omowienie zjawiska kompartmentu i sposobdéw jego tworzenia
Opisanie jego roli w patogenezie zaburzen i w procesie naprawczym

narzadu ruchu

16:30 — 16:45
przerwa
16:45 - 18:00

Omowienie technik leczacych w Il regulatorze

Cwiczenia praktyczne

Zakonczenie pierwszego dnia kursu

Dzien I

9:00 - 10:00

Omowienie przyktaddéw, rodzajéw i wystepowania zespotéw
kompartmentowych na wybranych przypadkach

Przedstawienie diagnostyki bélowej regulatora Il

10:00 - 11:45

Oméowienie Il regulatora w narzadzie ruchu.

Oméwienie niezbednych dla Pinoterapii zagadnier anatomii i fizjologii
autonomicznego uktadu nerwowego

Opisanie jego roli w patogenezie zaburzen i w procesie naprawczym
narzadu ruchu

11:45-12:00

przerwa

12:00 - 14:00

Omowienie zjawisk:

- sympatykotonii sektorowej, algodystrofii



- lipodynii

Przedstawienie diagnostyki bélowej regulatora IlI
Omowienie technik wykorzystywanych w Il regulatorze:
- Gua Sha

— masaz banka

- Grasp

Cwiczenia praktyczne

14:00 - 15:00
przerwa
15:00 - 16:30

Omowienie IV regulatora i jego roli w ciele cztowieka

Oméwienie niezbednych dla Pinoterapii zagadnier anatomii i fizjologii
somatycznego uktadu nerwowego

Przedstawienie jego roli w patogenezie zaburzer i w procesie
naprawczym narzadu ruchu

Przedstawienie diagnostyki bolowej IV regulatora

Omowienie technik terapeutycznych

- Mobilizacje

- Technika zwar¢

Cwiczenia praktyczne

16:30 — 16:45
przerwa
16:45 - 18:00

Cwiczenia praktyczne

Zakonczenie drugiego dnia kursu

Dzien Il

8:00 - 11:00

Omowienie teorii V regulatora

Przedstawienie koncepcji SSO - skornej strefy odczynowej
Przedstawienie diagnostyki bélowej V regulatora
Omodwienie, pokaz i ¢wiczenia praktyczne technik
- Grad

- Task

Podsumowanie informacji o pieciu regulatorach
11:00 - 11:15

przerwa



11:15-13:00

Przedstawienie typologii pacjentéw jako elementu diagnostycznego
Opisanie toku postepowania diagnostycznego i terapeutycznego
Przypomnienie poznanych technik i uktadanie ich w metodologie i
strategie postepowania w Pinoterapii

Przedstawienie i omoéwienie przeciwskazan w Pinoterapii

13:00 - 13:15
Przerwa
13:15 - 14:45

Postepowanie pinoterapeutyczne z pacjentami przewlekle chorymi
Omowienie protokotu pracy z takimi pacjentami, pokaz technik
Cwiczenia praktyczne

14:45-15:00

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy . X
zajeé zajeé rozpoczecia

Wstep do

Pinoterapii;

Omoéwienie | Olga Oktadto-
regulatora jego Cygan

roli w ciele

cztowieka

19-09-2025 09:00

Olga Oktadto-
Przerwa Cyg;an 19-09-2025 11:45

Omawianie

rodzajéw i

charakterystyki Olga Okladto-

tkanek Cygan 19-09-2025 12:00
piezoaktywnych,

éwiczenia

praktyczne

Olga Oktadto-

19-09-2025 14:00
Cygan

Przerwa

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

14:00

15:00

Liczba godzin

02:45

00:15

02:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Cwiczenia

praktyczne;
Oméwienie I
regulatora jego
roli w ciele
cztowieka

Przerwa

Oméwienie

technik
leczacych w Il
regulatorze

Przedstawienie

diagnostyki
bolowej
regulatora II;
Omoéwienie Il
regulatora w

narzadzie ruchu

Przerwa

Omoéwienie

zjawisk i technik
wykorzystywanyc

hwllil
regulatorze

Przerwa

Omoéwienie IV

regulatora i jego

roli w ciele
czltowieka

[EFFL) Przerwa

[PEE) Cwiczenia

praktyczne

Omoéwienie teorii

V regulatora

Prowadzacy

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-

Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Data realizacji
zajeé

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

21-09-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:30

16:45

09:00

11:45

12:00

14:00

15:00

16:30

16:45

08:00

Godzina
zakonczenia

16:30

16:45

18:00

11:45

12:00

14:00

15:00

16:30

16:45

18:00

11:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

02:45

00:15

02:00

01:00

01:30

00:15

01:15

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Przedstawienie
typologii
pacjentéw jako
elementu
diagnostycznego;
Przedstawienie i
omoéwienie
przeciwskazan w
Pinoterapii

Przerwa

Postepowanie
pinoterapeutyczn
e z pacjentami
przewlekle
chorymi;
Omoéwienie
protokotu pracy z
takimi
pacjentami,
pokaz technik

Przeprowadzenie
walidacji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
Prowadzacy L, .
zajeé rozpoczecia
Olga Oktadto-
21-09-2025 11:00
Cygan
Olga Okfadio- 21-09-2025 11:15
Cygan
Olga Oktadto-
21-09-2025 13:00
Cygan
Olga Oktadto-
21-09-2025 13:15
Cygan
- 21-09-2025 14:45
Cena
2 800,00 PLN
2 800,00 PLN
100,00 PLN
100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

13:15

14:45

15:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

01:30

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Olga Oktadto- Cygan

‘ ' Certified Master of FRSc by dr Sktadowski. Jest fizjoterapeutka, hirudoterapeutka oraz naturopatka.
Ukonczyta Wydziat Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na
kierunku Fizjoterapia (2002-2007). Od 2019 wspétpracuje z Radkiem Sktadowskim prowadzac V
modut w kolejnych edycjach szkolerh z MEDYCYNY MANUALNEJ. Jest kierownikiem V modutu,
majac przy sobie dodatkowo trzech treneréw do pomocy.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt.

W trakcie kursu zapewnione sg srodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Informacje dodatkowe

Pinoterapia znajduje swoje zastosowanie w terapii szeregu schorzen ortopedycznych, jak i neurologicznych, w ostrych i przewlektych
zespotach bélowych np. urazach, kontuzjach, zespotach przecigzeniowych. Moze byé réwniez stosowana jako element kompleksowej
terapii zaburzen funkcjonalnych. Jako metoda wykorzystujgca zréznicowane bodzce, jest dostosowana do pracy z pacjentami w kazdym
wieku.

Zwolnienie ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust. 1 pkt 26) a) ustawy o VAT)- USTAWA z dnia 11 marca 2004 r. o podatku
od towaréw i ustug art. 43 ust. 26) ustugi $wiadczone przez: a) jednostki objete systemem oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe, w zakresie ksztatcenia i wychowania.

Info:

e internet: https://frsc.pl/p/szkolenie/pinoterapia/

e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

¢ instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

e youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_JOgw
e e-mail: szkolenia@frsc.pl

o 1

Adres

ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 20
97-215 Spata

woj. tédzkie

Kurs odbywa sie w O$rodku Konferencyjno- Szkoleniowym Zacisze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wi

o 0Osrodek zapewnia mozliwos$¢ rezerwacji noclegéw oraz korzystania ze smacznych positkéw.

Kontakt

o Joanna Klosinska

ﬁ E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809



