Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezobotoks - zastosowanie najnowszych 4 500,00 PLN brutto
D technologii - level 1. 450000 PLN netto

IS [— [1C POINT Numer ustugi 2025/02/20/45978/2572000 22500 PLN brutto/h
SIHETIC 225,00 PLN netto/h

academy

© warszawa / stacjonarna

ALEKSAN_DER & Ustuga szkoleniowa
LIANA Point F

® 20h
Kok ok ok ok 5 05.04.2025 do 18.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do oséb, ktére:

e Posiadajg doswiadczenie w branzy kosmetycznej lub
kosmetologicznej, pracujgc w gabinetach kosmetycznych przez co
Grupa docelowa ustugi najmniej jeden rok.
¢ Chca rozwija¢ swoje umiejgtnosci w obszarze pracy mezobotoksu.
¢ Posiadajg wyksztatcenie co najmniej $rednie (preferowane o kierunku
kosmetologicznym).
e Ukonczyly kurs z mezoterapii iglowej

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 04-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z zakresu mezobotoksu, obejmujgc nabycie wiedzy
teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci niezbednych do przeprowadzania tego rodzaju zabiegéw. Szkolenie
umozliwia opanowanie techniki podania preparatu, dokonywania korekt oraz umiejetno$¢ rozpoznawania i omawiania
ewentualnych powiktan, co pozwala na bezpieczne i profesjonalne wykonywanie mezobotoksu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

. . Prawidtowo przygotowuje formularz
Referuje regulacje prawne dotyczace L . .
$wiadomej zgody na zabieg

przeprowadzania wywiadu z klientem
mezobotoksu.

oraz potrafi przygotowa¢ formularz ] Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Zna regulacje prawne dotyczace

Swiadomej zgody na zabieg przeprowadzania wywiadu z klientem i

mezobotoksu. . .
potrafi je zastosowac w praktyce.
Prawidtowo identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
Referuje wskazania i przeciwwskazania mezobotoksu.
do zabiegu mezobotoksu oraz wytyczne Przestrzega wytycznych Test teoretyczny
bezpieczenstwa. bezpieczenstwa przed zabiegiem,
prawidtowo oceniajac stan zdrowia
pacjenta.

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy, wykonujac petng dezynfekcje
stanowiska, narzedzi i materiatéw.
Skutecznie organizuje narzedzia i
materiaty zgodnie z zasadami higieny i
efektywnosci pracy.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny, w tym dezynfekcji i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

organizacji narzedzi oraz materiatow.

Prawidtowo wykonuje techniki aplikacji
mezobotoksu za pomoca igly oraz

Stosuje techniki aplikacji mezobotoksu urzadzenia, zapewniajac
za pomocgy iglty oraz urzadzenia, z bezpieczenstwo i skutecznosé.
P .q gy . 2 . . P . . (s e s Obserwacja w warunkach rzeczywistych
uwzglednieniem bezpieczenstwa i Wykazuje znajomos¢ réznic w
skutecznosci. technikach aplikacji i umiejetnie

dostosowuje je do indywidualnych
potrzeb pacjenta.

Prawidtowo przeprowadza wywiad z
modelka i ocenia kondycje skory.
Umiejetnie dobiera odpowiednie
preparaty na podstawie diagnozy skory,
wykluczajac przeciwwskazania do
zabiegu.

Przeprowadza wywiad z modelka,
ocenia stan skory i dobiera odpowiednie Obserwacja w warunkach rzeczywistych

preparaty.



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady zrownowazonego
rozwoju w swojej pracy, w tym
minimalizacje chemii i oszczedne
wykorzystanie zasobow.

Samodzielnie wykonuje zabieg
mezobotoksu na modelkach na
obszarze twarzy.

Udziela zalecen pozabiegowych i
rozpoznaje potencjalne dziatania
niepozadane, stosujgc metody ich
tagodzenia.

Referuje procedury dziatania w razie
powiktan oraz mozliwosci korekty
zabiegu.

Obstuguje oprogramowanie do
zarzadzania salonem oraz urzadzenia
elektroniczne.

Samodzielnie wykonuje zaawansowane
zabiegi mezobotoksu na obszarach
twarzy, szyi i dekoltu.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo stosuje zasady
zréwnowazonego rozwoju,
minimalizujac uzycie substanciji
chemicznych i promujac naturalne
preparaty.

Efektywnie zarzagdza zasobami (woda,
energia) oraz dba o recykling
materiatéw i minimalizacje odpadéw w
salonie.

Prawidtowo wykonuje zabieg
mezobotoksu na modelkach z
zastosowaniem igly oraz urzadzenia.
Umiejetnie dostosowuje technike
aplikacji do indywidualnych potrzeb
skéry modelki.

Prawidtowo udziela zalecerh modelkom
dotyczacych pielegnacji skéry po
zabiegu mezobotoksu.

Rozpoznaje potencjalne dziatania
niepozadane po zabiegu i skutecznie je
tagodzi.

Prawidtowo rozpoznaje powiktania po
zabiegu mezobotoksu i wdraza
odpowiednig procedure postepowania.
Potrafi przeprowadzi¢ korekte zabiegu,
dostosowujac technike lub dawke
preparatu.

Przestrzega zasad etyki zawodowej,
zapewniajac sprawiedliwe warunki
zatrudnienia i szacunek dla klientéw.
Prawidtowo tworzy tresci promujace
ustugi w mediach spotecznos$ciowych,
skutecznie zarzadzajac kampaniami
online.

Prawidtowo wykonuje zabieg
mezobotoksu na modelkach,
doskonalac technike na obszarach
twarzy, szyi i dekoltu.

Umiejetnie rozprowadza preparat w
zaleznosci od obszaru, dbajac o
réownomiernos$é aplikaciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Aktywnie stucha modela, np.
parafrazuje jego stowa, aby upewnic¢ sie,
ze dobrze zrozumiat potrzeby i obawy.
W trakcie éwiczen symulacyjnych
Stosuje zasady komunikacji spotecznej. uczestnik szkolenia skutecznie
przeprowadza rozmowy z pacjentami,
uwzgledniajac ich potrzeby, obawy oraz

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wskazujac realistyczne rezultaty
zabiegow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia
sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji.

Program

Szkolenie kierowane jest do wszystkich os6b chcacych rozwijaé sie w kierunku zabiegéw z uzyciem mezobotoksu, pracujacych w
gabinetach kosmetycznych lub planujacych rozpocza¢ swoja dziatalnos$é w tej dziedzinie. Warunkiem przystgpienia do szkolenia jest
ukonczone szkolenie z mezoterapii igtowej.

DZIEN 1
Modut 1: Regulacje prawne i dokumentacja zabiegowa

e Omodwienie regulacji prawnych dotyczacych przeprowadzania wywiadu z klientem.
¢ Przygotowanie formularza s$wiadomej zgody na zabieg mezobotoksu (twarz, szyja, dekolt).

Modut 2: Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu mezobotoksu
¢ Przedstawienie wskazan i przeciwwskazan do zabiegu oraz wytycznych bezpieczenstwa.

Modut 3: Przygotowanie stanowiska pracy



e Zasady przygotowania stanowiska z uwzglednieniem dezynfekcji oraz organizacji narzedzi i materiatow.
Modut 4: Techniki zabiegowe — oméwienie i demonstracja

e Omodwienie i demonstracja réznych technik aplikacji mezobotoksu dla bezpiecznej i skutecznej aplikaciji.

¢ Przedstawienie etapdw zabiegu, od przygotowania skéry po aplikacje i zalecenia pozabiegowe.

e Zastosowanie urzadzenia do aplikacji mezobotoksu — oméwienie jego dziatania oraz demonstracja praktycznego zastosowania.

¢ Prezentacja dwdch metod podania mezobotoksu: za pomocg igty oraz urzadzenia, z oméwieniem réznic w technice oraz mozliwych
efektéw.

Modut 5: Wywiad i diagnoza skéry — praca na modelkach

¢ Przeprowadzenie wywiadu z modelka, ocena kondycji skéry i dobér odpowiednich preparatéw.
» Cwiczenie w wykluczaniu przeciwwskazan przed przystgpieniem do zabiegu.

Modut 6: Zasady zréwnowazonego rozwoju w pracy kosmetycznej

¢ Promowanie naturalnych produktéw pielegnacyjnych z minimalnym uzyciem substancji chemicznych.
¢ Oszczedne wykorzystanie energii i wody w salonie kosmetycznym.
¢ Recykling materiatéw i minimalizacja odpadéw.

Modut 7: Pierwsza praktyczna aplikacja na modelkach - twarz

* Wstepne ¢wiczenia z aplikacji mezobotoksu na obszarze twarzy pod okiem trenera.
e Praktyczne wykonanie zabiegu na modelkach, zaréwno za pomocg igty, jak i urzadzenia, z dostosowaniem techniki do indywidualnych
potrzeb skory.

DZIEN 2
Modut 8: Powtérzenie technik i przygotowania stanowiska

e Szybkie przypomnienie kluczowych zasad przygotowania stanowiska oraz technik zabiegowych.
Modut 9: Zalecenia pozabiegowe oraz dziatania niepozadane i ich tagodzenie

¢ Udzielanie zalecer modelkom dotyczacych pielegnacji skéry po zabiegu.
¢ Omowienie i rozpoznawanie potencjalnych dziatan niepozadanych oraz metod ich tagodzenia.

Modut 10: Postepowanie w przypadku powiktan oraz korekta zabiegu

¢ Przedstawienie procedur dziatania w razie powiktan, w tym konieczno$¢é zgtoszenia do lekarza.
e Omédwienie mozliwosci korekty zabiegu oraz dostosowania techniki lub dawki.

Modut 11: Etyka zawodowa i marketing

e Etyczne praktyki pracy: sprawiedliwe warunki zatrudnienia i szacunek dla klientéw.
¢ Marketing internetowy i social media: promocja ustug, budowanie marki, tworzenie tresci wideo i zdje¢, zarzadzanie reklamami online.

Modut 12: Obstuga oprogramowania i urzadzen elektronicznych

e Programy do zarzadzania salonem, rezerwacji online i inwentaryzacji produktéw.
e Obstuga specjalistycznych urzadzen elektronicznych.

Modut 13: Zaawansowana praktyka na modelkach — twarz, szyja, dekolt

e Samodzielna praca z modelkami na obszarach twarzy, szyi i dekoltu.

¢ Wykonanie zabiegu mezobotoksu zaréwno za pomoca igty, jak i urzadzenia, z doskonaleniem techniki i rownomiernym
rozprowadzeniem preparatu w zaleznosci od obszaru.

¢ Konsultacje z trenerem na biezgco w trakcie wykonywania zabiegu.

Modut 14: Egzamin praktyczny i teoretyczny

¢ Test wiedzy teoretycznej z zagadnier omawianych na szkoleniu.
¢ Praktyczna ocena umiejetnosci uczestnikow

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z mysla o kompleksowej realizacji szkolenia.
¢ Przestronng sale szkoleniowg, zapewniajgca odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.



e Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriéw do pracy, wtgczajac w to igty, kaniule, Srodki dezynfekcyjne, kosmetyki oraz preparaty
stymulujace.

¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.

e Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na trzech modelkach kazdego dnia.

e Zapewnienie stanowisk pracy, gdzie uczestnicy moga praktykowac zabiegi mezobotoksu

¢ Ustuga realizowana jest w standardowych godzinach, a przerwy dostosowane sa do tempa pracy podczas szkolenia, zapewniajgc efektywne
korzystanie z czasu nauki.

Szkolenie przeprowadzone jest w godzinach zegrarowych. Harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy uczestnikéw w
danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im efektywne korzystanie z przerw w zaleznosci od potrzeb i rytmu zajeé. Szkolenie trwa od 9-19 w
oba dni, przerwy wliczaja sie do czasu szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia
MODUL 1 Izabela Gromut 17-05-2025 09:00 09:30 00:30
PF¥) MODUL 2 Izabela Gromut 17-05-2025 09:30 10:00 00:30
MODUL 3 Izabela Gromut 17-05-2025 10:00 11:00 01:00
MODUL 4 Izabela Gromut 17-05-2025 11:00 12:00 01:00
F%0) MODUL 5 Izabela Gromut 17-05-2025 12:00 12:30 00:30
F¥0) MODUL 6 Izabela Gromut 17-05-2025 12:30 13:00 00:30
PRZERWA Izabela Gromut 17-05-2025 13:00 13:30 00:30
MODUL 7 Izabela Gromut 17-05-2025 13:30 17:00 03:30
PRZERWA I1zabela Gromut 17-05-2025 17:00 17:15 00:15
) MODUL 7
. Izabela Gromut 17-05-2025 17:15 19:00 01:45
- kontynuacja
MODUL 8 |zabela Gromut 18-05-2025 09:00 10:00 01:00
MODUL 9 Izabela Gromut 18-05-2025 10:00 11:00 01:00
IEFXL) MODUL
Izabela Gromut 18-05-2025 11:00 11:30 00:30
iPFTIN MODUL
Izabela Gromut 18-05-2025 11:30 12:00 00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
MODUL
12 Izabela Gromut 18-05-2025 12:00 13:00 01:00
PRZERWA Izabela Gromut 18-05-2025 13:00 13:30 00:30
MODUE Izabela Gromut 18-05-2025 13:30 17:00 03:30
PRZERWA Izabela Gromut 18-05-2025 17:00 17:15 00:15
MODUL, Izabela Gromut 18-05-2025 17:15 18:30 01:15
13 - kontynuacja
MODUL 18-05-2025 18:30 19:00 00:30
14 - WALIDACJA ’ ’ ’
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 225,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Izabela Gromut

‘ ' Stanowisko: Kosmetolog / Trener medycyny estetycznej

Wyksztatcenie:

2023 r. — Rozpoczecie studidéw licencjackich na kierunku Pielegniarstwo, Wyzsza Szkota Bankowa.
2021 r. — Ukonczenie studiéw magisterskich na kierunku Kosmetologia Estetyczna, Gérnoslaska
Wyzsza Szkota Handlowa w Katowicach.



2021 r. — Ukonczenie studiéw podyplomowych na kierunku Przygotowanie Pedagogiczne,
Gornoslaska Wyzsza Szkota Handlowa w Katowicach.

Doswiadczenie zawodowe:

04.2023 - obecnie: Kosmetolog / Trener w Aleksander Liana Point F, odpowiedzialna za
prowadzenie szkolen i treningéw z zakresu kosmetologii estetyczne;.

01.2021 — obecnie: Szkoleniowiec w Point F, odpowiedzialna za szkolenia teoretyczne i praktyczne
w zakresie kosmetologii.

10.2020 - obecnie: Kosmetolog w Hand & Beauty SPA, Tychy, wykonujgca zabiegi kosmetologiczne
z zakresu pielegnaciji i estetyki.

09.2019 - Wyktadowca w International Beauty School Broadway Beauty, Katowice, prowadzaca
zajecia z zakresu kosmetologii.

Ukonczone szkolenia:

2023 r. — "Wolumetria", szkolenie zaawansowane.

2023 r. — "Zastosowanie nici PDO", szkolenie specjalistyczne.
2021 r. - "Stymulatory tkankowe", szkolenie specjalistyczne.

Opis doswiadczenia:

Joanna posiada wieloletnie doswiadczenie w kosmetologii estetycznej oraz szkoleniach.
Specjalizuje sie w prowadzeniu szkolen i wykonywaniu zaawansowanych zabiegéw
kosmetologicznych, w tym wolumetrii, stymulatoréw tkankowych oraz zastosowania nici PDO.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawierajg kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umozliwiajac
uczestnikom petne zrozumienie omawianych zagadnien.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni przygotowac fartuszek oraz obuwie przeznaczone wytgcznie na czas zajec.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostato przeniesione z terminu 05-06.04.2025 na 17-18.05.2025

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt kursu jest mozliwy ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostatych
przypadkach faktura jest z VAT.

Adres

ul. Fort Pitsudskiego 5/6
02-704 Warszawa

woj. mazowieckie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Magdalena Klemens

ﬁ E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731



