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Hotek Szkolenia
Zawodowe Grzegorz
Hotowczak
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Przedtuzanie paznokci metoda zelowa,
doszkolenie metodg migdat i kwadrat oraz
zdobienia salonowe "Matopolski Pociagg do
Kariery- sezon I" "Bon dla Podhalanskiego
Przedsiebiorcy 2"

Numer ustugi 2025/02/18/13437/2566555

© Nowy Targ / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 25h

£ 09.05.2025 do 31.07.2025

Informacje podstawowe

2 250,00 PLN brutto
2 250,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Styl zycia / Uroda

Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Poczatkujace stylistki paznokci — osoby, ktére znajg podstawy stylizaciji,
ale chca nauczy¢ sig przedtuzania paznokci metodg zelowa.

Stylistki paznokci po kursie podstawowym — osoby, ktére juz pracujg w
branzy, ale chcg udoskonali¢ swoje umiejetnosci w zakresie ksztattéw
(migdat, kwadrat) i zdobien salonowych.

Kosmetyczki — ktére chcg poszerzy¢ swojg oferte o profesjonalne
przedtuzanie paznokci zelem i stylizacje salonowa.

Wiascicielki salonéw beauty — ktére chcg wprowadzi¢ nowe ustugi lub
podnies¢ jako$¢ wykonywanych stylizacji paznokci. Osoby planujace
prace mobilng — stylistki pracujgce na dojazdach do klientek, ktére chca
doszlifowaé technike i zdobienia.

Pasja i samodzielne stylizacje — osoby, ktére chca perfekcyjnie
wykonywac¢ paznokcie dla siebie lub bliskich.

Ustuga dedykowana

05-05-2025



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Gtéwny cel:

stacjonarna

25

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Uczestnicy kursu zdobeda praktyczne i teoretyczne umiejetnosci w zakresie przedtuzania paznokci metodg zelowg,
precyzyjnego nadawania ksztattéw migdat i kwadrat oraz wykonywania profesjonalnych zdobien salonowych, co pozwoli

im Swiadczy¢ ustugi na najwyzszym poziomie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik:
- Zna budowe i anatomie paznokcia

oraz zasady pielegnac;ji dtoni i paznokci.

- Rozumie zasady higieny i dezynfekcji
w pracy stylistki paznokci.

- Posiada wiedze na temat produktow i

narzedzi do przedtuzania paznokci
metoda zelowa.

- Zna technologie pracy z zelem, zasady

aplikacji i budowania paznokci na
formie.

- Rozumie réznice miedzy ksztattami
migdat i kwadrat oraz zasady ich
prawidtowego modelowania.

- Posiada wiedze na temat trendow i
technik zdobien salonowych.

- Zna zasady profesjonalnej obstugi
klienta i wyceny ustug.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

- Potrafi wymieni¢ i scharakteryzowaé
podstawowe narzedzia i produkty do
stylizacji zelowe;j.

- Zna zasady dezynfekcji i sterylizaciji

oraz potrafi je zastosowac¢ w praktyce.

- Prawidtowo opisuje etapy
przedtuzania paznokci i nadawania im
ksztattu.

- Potrafi wskaza¢ najczestsze btedy w
stylizaciji i sposoby ich unikania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Uczestnik:

- Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia do przedtuzania metoda
zelowa.

- Stosuje formy do przedtuzania
paznokci i dopasowuje je do réznych
typéw paznokci.

- Poprawnie aplikuje i modeluje zel,
tworzac trwalg i estetyczng stylizacje.
- Precyzyjnie pituje paznokcie, nadajac
im ksztalt migdat i kwadrat.

- Wykonuje efektowne, ale szybkie
zdobienia salonowe, dostosowane do
oczekiwan klientek.

- Usuwa stylizacje w sposob bezpieczny
dla naturalnej ptytki paznokcia.

- Optymalizuje czas pracy, wykonujac
stylizacje w sposéb efektywny i
estetyczny.

Uczestnik:

- Potrafi profesjonalnie doradzi¢
klientowi w doborze ksztattu i zdobien
paznokci.

- Wykazuje dbatos¢ o higiene i
bezpieczenstwo pracy.

- Dba o komfort i satysfakcje klienta,
budujac z nim trwate relacje.

- Jest Swiadomy znaczenia etyki
zawodowej w pracy stylistki paznokci.
- Potrafi zarzadzaé swoim czasem
pracy, dbajac o jakos¢ i efektywnosé
ustug.

- Rozwija swojg kreatywnos¢ i
umiejetnos¢ dostosowania sie do
najnowszych trendéw w stylizacji
paznokci.

- Posiada pewnos¢ siebie w pracy z
klientkami oraz w prezentowaniu
swoich ustug w mediach
spotecznos$ciowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

- Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia do stylizacji.

- Potrafi poprawnie dopasowaé forme
do naturalnego paznokcia i wykonaé
przedtuzenie metoda zelowa.

- Nadaje paznokciom ksztatt migdat i
kwadrat, dbajac o symetrie i estetyke.
- Wykonuje poprawne zdobienia
salonowe, stosujac odpowiednie
techniki.

- Potrafi sprawnie i bezpiecznie usungé¢

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stylizacje, nie uszkadzajac naturalnej
plytki.

- Pracuje zgodnie z zasadami ergonomii
i efektywnosci, optymalizujac czas
pracy.

Uczestnik:

- Potrafi profesjonalnie doradzi¢
klientowi odpowiedni ksztatt i zdobienia
paznokci.

- Pracuje w sposéb higieniczny i dba o
bezpieczenstwo zaréwno swoje, jak i
klienta.

- Wykazuje dbatos$¢ o jakos¢ ustug,
estetyke wykonania i komfort klienta.
- Posiada pewnos$¢ siebie w
wykonywaniu stylizacji oraz
umiejetnos¢ pracy pod presjg czasu.

- Potrafi skutecznie promowac swoje
ustugi, np. poprzez prezentowanie
stylizacji w mediach

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

spotecznosciowych.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu ustugi rozwojowej wydane zostanie zaswiadczenie o ukorficzeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskania
kompetenciji, zawierajgce opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia zawiera¢ bedzie opis walidacji oraz kryteria weryfikacji efektéw uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza¢ bedzie zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Modut 1: Wprowadzenie do kursu

¢ Prezentacja celéw kursu i oczekiwanych efektéw

e Zapoznanie z programem i organizacjg zaje¢

¢ Wymagania wstepne i materiaty do kursuModut 2: Teoria przedtuzania paznokci metoda zelowa
e Budowa i funkcje paznokcia naturalnego

e Omoéwienie produktéw do przedtuzania paznokci: zele, bazy, topy, akcesoria

e Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy w stylizacji paznokci

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania przedtuzania

Modut 3: Przedtuzanie paznokci metodg zelowa

¢ Przygotowanie stanowiska pracy i narzedzi

¢ Krok po kroku: aplikacja zelu na formie, budowa paznokcia, ksztattowanie struktury
e Czas utwardzania w lampie UV/LED

¢ Techniki modelowania i pilowania zelu

¢ Usuwanie stylizacji: techniki bezpieczne dla naturalnej ptytki

Modut 4: Ksztattowanie paznokci — migdat i kwadrat

e Zasady nadawania ksztattu migdat i kwadrat

Technika pitowania i dopasowanie ksztattu do kciuka oraz innych palcéw
¢ Krok po kroku: wykonanie idealnego migdata i kwadratu

e Praktyczne ¢wiczenia z pitowania i modelowania réznych ksztattéw

Modut 5: Zdobienia salonowe

Wprowadzenie do zdobien: kiedy stosowaé zdobienia, jak dostosowaé je do oczekiwan klientki
Podstawowe techniki zdobien salonowych:

¢ French, ombre, zdobienia akrylowe, transfer foliowy
¢ Malowanie cienkich linii, dekoracje przy uzyciu pytkéw, brokatéw i kamieni

Szybkie i efektywne zdobienia na co dzier w salonie
¢ Praktyczne ¢wiczenia zdobienia na wczesniej przedtuzonych paznokciach
Modut 6: Obstuga klienta i organizacja pracy stylistki

e Komunikacja z klientem: rozpoznawanie oczekiwan i doradztwo w zakresie ksztattéw i zdobien
e Zasady oceny stanu zdrowia ptytki paznokcia przed wykonaniem zabiegu

e Optymalizacja czasu pracy — jak efektywnie realizowa¢ ustugi

e Marketing ustug w salonie i na mediach spotecznosciowych

Modut 7: Praktyka

¢ Uczestnicy wykonuja przedtuzanie paznokci metoda zelowg na modelkach



¢ Pitowanie paznokci do ksztattu migdat i kwadrat

¢ Wykonanie zdobienia na paznokciach

e Praca w tempie salonowym i pod okiem instruktora

Modut 8: Egzamin i podsumowanie kursu

e Egzamin teoretyczny i praktyczny: przedtuzenie paznokci, nadanie ksztattu i wykonanie zdobienia

¢ Podsumowanie wynikow — indywidualna oce
e Omodwienie trudnosci napotkanych przez ucz

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

2ajeé Prowadzacy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

o AA

na wykonanego zadania
estnikéw podczas kursu

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

Cena

2 250,00 PLN

2 250,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Skrypt Szkoleniowy (wersja papierowa lub PDF)
Zawartos¢:

e Budowa i anatomia paznokci

e Higiena i zasady bezpieczenstwa w pracy stylistki paznokci

¢ Przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw pedicure

¢ Narzedzia i produkty niezbedne do pedicure klasycznego i hybrydowego
e Techniki pitowania i nadawania ksztattu paznokciom

¢ Prawidtowe usuwanie skoérek

e Krok po kroku: pedicure klasyczny i hybrydowy

e Instrukcja poprawnego usuwania hybrydy

¢ Najczestsze btedy i sposoby ich unikania

2. Karty Pracy i Notatnik Kursanta
Zawartos$¢:

e Schematy ksztattéw paznokci do ¢wiczen
e Lista kontrolna poprawnego wykonania pedicure
¢ Miejsce na wtasne notatki i obserwacje

3. Lista Rekomendowanych Produktéw i Narzedzi
o Zawartosé:

¢ Polecane marki i produkty do stylizacji paznokci

¢ Rodzaje pilnikdw i ich zastosowanie

¢ Roéznice miedzy bazami, topami i lakierami hybrydowymi
e Opis lamp UV/LED - jak dobra¢ najlepsza

Informacje dodatkowe

Kurs obejmuje 25 godzin zaje¢ dydaktycznych.

Zawarto umowe z WUP na $wiadczenie ustug w ramach projektu "Bon dla Podhalanskiego Przedsiebiorcy 2" "Matopolski Pocigg do
Kariery - sezon I"

"Jesli chodzi o uczestnikéw projektu "Bon dla Podhalanskiego Przedsiebiorcy 2" oraz "Matopolski Pocigg do Kariery - sezon I" Cze$¢
praktyczna jest ustalana indywidualnie z uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie od 09.05.2025 - 31.07.2025 Szczegbtowy
harmonogram zaje¢ praktycznych u osoby zarzadzajacej ustuga.

Adres

ul. Krélowej Jadwigi 1a
34-400 Nowy Targ

woj. matopolskie

Sala wyktadowa o powierzchni 25 m2, wyposazona w stanowiska do pracy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail oprzedekagnieszka@gmail.com

Telefon (+48) 603 800 773

Agnieszka Jaromin



