
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Hołek Szkolenia
Zawodowe Grzegorz
Hołowczak

    

Przedłużanie paznokci metodą żelową,
doszkolenie metodą migdał i kwadrat oraz
zdobienia salonowe "Małopolski Pociąg do
Kariery- sezon I" "Bon dla Podhalańskiego
Przedsiębiorcy 2"
Numer usługi 2025/02/18/13437/2566555

2 250,00 PLN brutto

2 250,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Nowy Targ / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 25 h

 09.05.2025 do 31.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikator projektu Małopolski Pociąg do kariery

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Początkujące stylistki paznokci – osoby, które znają podstawy stylizacji,
ale chcą nauczyć się przedłużania paznokci metodą żelową.

Stylistki paznokci po kursie podstawowym – osoby, które już pracują w
branży, ale chcą udoskonalić swoje umiejętności w zakresie kształtów
(migdał, kwadrat) i zdobień salonowych.

Kosmetyczki – które chcą poszerzyć swoją ofertę o profesjonalne
przedłużanie paznokci żelem i stylizację salonową.

Właścicielki salonów beauty – które chcą wprowadzić nowe usługi lub
podnieść jakość wykonywanych stylizacji paznokci. Osoby planujące
pracę mobilną – stylistki pracujące na dojazdach do klientek, które chcą
doszlifować technikę i zdobienia.

Pasja i samodzielne stylizacje – osoby, które chcą perfekcyjnie
wykonywać paznokcie dla siebie lub bliskich.

Usługa dedykowana

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 05-05-2025



Cel
Cel edukacyjny
Główny cel:
Uczestnicy kursu zdobędą praktyczne i teoretyczne umiejętności w zakresie przedłużania paznokci metodą żelową,
precyzyjnego nadawania kształtów migdał i kwadrat oraz wykonywania profesjonalnych zdobień salonowych, co pozwoli
im świadczyć usługi na najwyższym poziomie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:
- Zna budowę i anatomię paznokcia
oraz zasady pielęgnacji dłoni i paznokci.
- Rozumie zasady higieny i dezynfekcji
w pracy stylistki paznokci.
- Posiada wiedzę na temat produktów i
narzędzi do przedłużania paznokci
metodą żelową.
- Zna technologię pracy z żelem, zasady
aplikacji i budowania paznokci na
formie.
- Rozumie różnice między kształtami
migdał i kwadrat oraz zasady ich
prawidłowego modelowania.
- Posiada wiedzę na temat trendów i
technik zdobień salonowych.
- Zna zasady profesjonalnej obsługi
klienta i wyceny usług.

Uczestnik:
- Potrafi wymienić i scharakteryzować
podstawowe narzędzia i produkty do
stylizacji żelowej.
- Zna zasady dezynfekcji i sterylizacji
oraz potrafi je zastosować w praktyce.
- Prawidłowo opisuje etapy
przedłużania paznokci i nadawania im
kształtu.
- Potrafi wskazać najczęstsze błędy w
stylizacji i sposoby ich unikania.

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Po ukończeniu usługi rozwojowej wydane zostanie zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające uzyskania
kompetencji, zawierające opis efektów uczenia się.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:
- Prawidłowo przygotowuje płytkę
paznokcia do przedłużania metodą
żelową.
- Stosuje formy do przedłużania
paznokci i dopasowuje je do różnych
typów paznokci.
- Poprawnie aplikuje i modeluje żel,
tworząc trwałą i estetyczną stylizację.
- Precyzyjnie piłuje paznokcie, nadając
im kształt migdał i kwadrat.
- Wykonuje efektowne, ale szybkie
zdobienia salonowe, dostosowane do
oczekiwań klientek.
- Usuwa stylizację w sposób bezpieczny
dla naturalnej płytki paznokcia.
- Optymalizuje czas pracy, wykonując
stylizację w sposób efektywny i
estetyczny.

Uczestnik:
- Prawidłowo przygotowuje płytkę
paznokcia do stylizacji.
- Potrafi poprawnie dopasować formę
do naturalnego paznokcia i wykonać
przedłużenie metodą żelową.
- Nadaje paznokciom kształt migdał i
kwadrat, dbając o symetrię i estetykę.
- Wykonuje poprawne zdobienia
salonowe, stosując odpowiednie
techniki.
- Potrafi sprawnie i bezpiecznie usunąć
stylizację, nie uszkadzając naturalnej
płytki.
- Pracuje zgodnie z zasadami ergonomii
i efektywności, optymalizując czas
pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik:
- Potrafi profesjonalnie doradzić
klientowi w doborze kształtu i zdobień
paznokci.
- Wykazuje dbałość o higienę i
bezpieczeństwo pracy.
- Dba o komfort i satysfakcję klienta,
budując z nim trwałe relacje.
- Jest świadomy znaczenia etyki
zawodowej w pracy stylistki paznokci.
- Potrafi zarządzać swoim czasem
pracy, dbając o jakość i efektywność
usług.
- Rozwija swoją kreatywność i
umiejętność dostosowania się do
najnowszych trendów w stylizacji
paznokci.
- Posiada pewność siebie w pracy z
klientkami oraz w prezentowaniu
swoich usług w mediach
społecznościowych.

Uczestnik:
- Potrafi profesjonalnie doradzić
klientowi odpowiedni kształt i zdobienia
paznokci.
- Pracuje w sposób higieniczny i dba o
bezpieczeństwo zarówno swoje, jak i
klienta.
- Wykazuje dbałość o jakość usług,
estetykę wykonania i komfort klienta.
- Posiada pewność siebie w
wykonywaniu stylizacji oraz
umiejętność pracy pod presją czasu.
- Potrafi skutecznie promować swoje
usługi, np. poprzez prezentowanie
stylizacji w mediach
społecznościowych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia zawierać będzie opis walidacji oraz kryteria weryfikacji efektów uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzać będzie zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie
procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Moduł 1: Wprowadzenie do kursu

Prezentacja celów kursu i oczekiwanych efektów
Zapoznanie z programem i organizacją zajęć
Wymagania wstępne i materiały do kursuModuł 2: Teoria przedłużania paznokci metodą żelową
Budowa i funkcje paznokcia naturalnego
Omówienie produktów do przedłużania paznokci: żele, bazy, topy, akcesoria
Zasady higieny i bezpieczeństwa pracy w stylizacji paznokci
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania przedłużania

Moduł 3: Przedłużanie paznokci metodą żelową

Przygotowanie stanowiska pracy i narzędzi
Krok po kroku: aplikacja żelu na formie, budowa paznokcia, kształtowanie struktury
Czas utwardzania w lampie UV/LED
Techniki modelowania i pilowania żelu
Usuwanie stylizacji: techniki bezpieczne dla naturalnej płytki

Moduł 4: Kształtowanie paznokci – migdał i kwadrat

Zasady nadawania kształtu migdał i kwadrat
Technika piłowania i dopasowanie kształtu do kciuka oraz innych palców
Krok po kroku: wykonanie idealnego migdała i kwadratu
Praktyczne ćwiczenia z piłowania i modelowania różnych kształtów

Moduł 5: Zdobienia salonowe

Wprowadzenie do zdobień: kiedy stosować zdobienia, jak dostosować je do oczekiwań klientki

Podstawowe techniki zdobień salonowych:

French, ombre, zdobienia akrylowe, transfer foliowy
Malowanie cienkich linii, dekoracje przy użyciu pyłków, brokatów i kamieni

Szybkie i efektywne zdobienia na co dzień w salonie

Praktyczne ćwiczenia zdobienia na wcześniej przedłużonych paznokciach

Moduł 6: Obsługa klienta i organizacja pracy stylistki

Komunikacja z klientem: rozpoznawanie oczekiwań i doradztwo w zakresie kształtów i zdobień
Zasady oceny stanu zdrowia płytki paznokcia przed wykonaniem zabiegu
Optymalizacja czasu pracy – jak efektywnie realizować usługi
Marketing usług w salonie i na mediach społecznościowych

Moduł 7: Praktyka

Uczestnicy wykonują przedłużanie paznokci metodą żelową na modelkach



Piłowanie paznokci do kształtu migdał i kwadrat
Wykonanie zdobienia na paznokciach
Praca w tempie salonowym i pod okiem instruktora

Moduł 8: Egzamin i podsumowanie kursu

Egzamin teoretyczny i praktyczny: przedłużenie paznokci, nadanie kształtu i wykonanie zdobienia
Podsumowanie wyników – indywidualna ocena wykonanego zadania
Omówienie trudności napotkanych przez uczestników podczas kursu

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

AA

aaa

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 250,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

1. Skrypt Szkoleniowy (wersja papierowa lub PDF)

Zawartość:

Budowa i anatomia paznokci
Higiena i zasady bezpieczeństwa w pracy stylistki paznokci
Przeciwwskazania do wykonywania zabiegów pedicure
Narzędzia i produkty niezbędne do pedicure klasycznego i hybrydowego
Techniki piłowania i nadawania kształtu paznokciom
Prawidłowe usuwanie skórek
Krok po kroku: pedicure klasyczny i hybrydowy
Instrukcja poprawnego usuwania hybrydy
Najczęstsze błędy i sposoby ich unikania

2. Karty Pracy i Notatnik Kursanta

Zawartość:

Schematy kształtów paznokci do ćwiczeń
Lista kontrolna poprawnego wykonania pedicure
Miejsce na własne notatki i obserwacje

3. Lista Rekomendowanych Produktów i Narzędzi

📌Zawartość:

Polecane marki i produkty do stylizacji paznokci
Rodzaje pilników i ich zastosowanie
Różnice między bazami, topami i lakierami hybrydowymi
Opis lamp UV/LED – jak dobrać najlepszą

Informacje dodatkowe

Kurs obejmuje 25 godzin zajęć dydaktycznych.

Zawarto umowę z WUP na świadczenie usług w ramach projektu "Bon dla Podhalańskiego Przedsiębiorcy 2" "Małopolski Pociąg do
Kariery - sezon I"

"Jeśli chodzi o uczestników projektu "Bon dla Podhalańskiego Przedsiębiorcy 2" oraz "Małopolski Pociąg do Kariery - sezon I" Część
praktyczna jest ustalana indywidualnie z uczestnikiem usługi i odbędzie się w okresie od 09.05.2025 - 31.07.2025 Szczegółowy
harmonogram zajęć praktycznych u osoby zarządzającej usługą.

Adres
ul. Królowej Jadwigi 1a

34-400 Nowy Targ

woj. małopolskie

Sala wykładowa o powierzchni 25 m2, wyposażona w stanowiska do pracy

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi



Kontakt


Agnieszka Jaromin

E-mail oprzedekagnieszka@gmail.com

Telefon (+48) 603 800 773


