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Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie Wizerunek Ekspertki/Eksperta -
PR, branding i marketing - Brand
manager/menedzer marki (Specjalista do
spraw marketingu i zarzgdzania marka -
Kod zawodu - 243103) - ZE
SWIADECTWEM MEN

Numer ustugi 2025/02/17/172829/2565688

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

® 20h

5 07.04.2025 do 17.04.2025

Informacje podstawowe

3 000,00 PLN
3000,00 PLN
150,00 PLN

150,00 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Biznes / PR

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowg szkolenia sg osoby indywidualne oraz przedsiebiorcy,
ktérzy chca $wiadomie budowaé¢ swoj wizerunek ekspercki i skutecznie
wykorzystywaé go w pracy zawodowej. Uczestnikami moga by¢ zaréwno
osoby poczatkujace, jak i doswiadczeni specjalisci, w tym osoby na
dziatalno$ci nierejestrowanej, samozatrudnieni, wtasciciele
mikroprzedsiebiorstw oraz pracownicy firm, dla ktérych profesjonalny
wizerunek ma znaczenie w kontaktach z klientami i partnerami
biznesowymi.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia, jednak zalecane
jest podstawowe rozeznanie w swojej branzy oraz otwarto$¢ na dziatania
zwigzane z kreowaniem marki osobistej. Wskazane sg umiejetnosci
komunikacyjne oraz podstawowa znajomos¢ narzedzi cyfrowych, takich
jak media spotecznosciowe czy strony internetowe, ktére moga wspiera¢
budowanie wizerunku eksperckiego.
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Szkolenie Wizerunek Ekspertki” przygotowuje do samodzielnego budowania i zarzgdzania wizerunkiem
eksperckim w przestrzeni online i offline. Uczestniczki nabedg kompetencje w zakresie kreowania marki osobiste;j,
brandingu, strategii PR oraz organizacji dziatan promocyjnych. Szkolenie umozliwia rozwdj umiejetnosci w budowaniu
autorytetu, skutecznej komunikacji i pozycjonowaniu sie jako ekspertka w swojej branzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje swoje unikalne wartosci i

Wywiad ustrukturyzowan
cechy wyrézniajace y y y

Opracowuje strategie marki osobistej Tworzy spoéjny przekaz marki zgodny z

I . . Wywiad ustrukturyzowany
wartosciami i odbiorcami

Okresla grupe docelowa swojej marki Wywiad ustrukturyzowany

Dobiera elementy wizualne marki
(kolory, typografie, logo) zgodnie z Analiza dowodéw i deklaraciji

Projektuje identyfikacje wizualng swojej zatozeniami brandingowymi

marki

Tworzy moodboard przedstawiajacy

. - Analiza dowodéw i deklaraciji
spodjna koncepcje wizerunkowa

Identyfikuje kluczowe obszary swojej
ekspertyzy i sposoby ich Wywiad ustrukturyzowany

komunikowania
Buduje swoja pozycje jako ekspertka

Planuje tresci eksperckie dostosowane

Wywiad ustrukt
do odbiorcéw i kanatéw komunikacji ywiag ustrukturyzowany

Opracowuje strategie obecnosci w
mediach branzowych i Analiza dowodéw i deklaraciji

Projektuje dziatania PR wspierajace spotecznosciowych

marke osobistg

Planuje materiaty PR dostosowane do .
L. , o Wywiad ustrukturyzowany
réznych kanatéw komunikacji

Opracowuje plan dziatan

Wywiad ustrukt
wizerunkowych w danym okresie ywlad ustrukturyzowany

Organizuje i ewaluje swoje dziatania

wizerunkowe
Stosuje narzedzia do monitorowania i

Wywiad ustrukturyzowan
analizy skutecznosci dziatan y y y



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje kluczowe elementy

Wywiad ustrukturyzowan
budowania marki osobistej eksperta y y Y

Analizuje znaczenie i wptyw wizerunku Analizuje wptyw spéjnego wizerunku na

Wywiad ustrukturyzowan
eksperckiego na rozwéj marki osobistej postrzeganie eksperta w branzy y y y

Wskazuje strategie budowania

Wywiad ustrukturyzowan
autorytetu i zaufania wsréd odbiorcow y y y

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak. Kazde wydawane zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie tozsamych z kartg ustugi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak. Metody walidacji zostaty dobrane od kryteriow weryfikacji efektéw uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak. Walidacja prowadzona jest przez Dostawce Ustugi. Kazdorazowo zaswiadczenie wskazuje osoby odpowiedzialne
za prowadzenie szkolenia oraz osoby przeprowadzajgce walidacje.

Program

Warunki osiagniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, jakim jest nabycie umiejetnos$ci budowania i wzmacniania swojego wizerunku eksperckiego oraz
skutecznego zarzadzania marka osobistg, uczestnik powinien wykazywac¢ podstawowa znajomosc¢ swojej branzy i che¢ aktywnego
ksztattowania swojej obecnosci w przestrzeni zawodowej. Szkolenie adresowane jest do 0séb indywidualnych, przedsiebiorcow,
wiascicieli mikroprzedsigbiorstw, samozatrudnionych oraz pracownikéw firm, ktérzy chcg profesjonalnie zarzagdza¢ swoim wizerunkiem i
zwiekszy¢ swojg rozpoznawalnos$é jako eksperci w swojej dziedzinie. Wstepne wymagania obejmujg podstawowa znajomos¢ narzedzi
cyfrowych, takich jak media spotecznosciowe, oraz umiejetnosci komunikacyjne.

Zakres tematyczny

Szkolenie obejmuje 15 godzin, podzielonych na czes$¢ teoretyczng (7 godz.) i praktyczng (8 godz.), z uwzglednieniem nastepujgcych
modutéw tematycznych:

Dzieri 1 Marka osobista

9:00 - 10:30 — Marka osobista — wyktad teoretyczny



10:30-12:00 — Marka osobista — ¢wiczenia praktyczne
Dzieri 2 Branding

9:00 - 10:30 - Branding — wyktad teoretyczny
10:30-12:00 - Branding — ¢wiczenia praktyczne

Dzien 3 Ty jako ekspertka

9:00 - 10:30 - Ty jako ekspertka — wyktad teoretyczny
10:30-12:00 - Ty jako ekspertka — cwiczenia praktyczne
Dzieri 4PR

9:00 — 10:30 — PR - wyktad teoretyczny

10:30-12:00 - PR - ¢wiczenia praktyczne

Dzieri 5 Walidacja

Warunki organizacyjne

¢ Szkolenie grupowe. Liczba uczestnikdéw: min. 5, maks. 35 oséb.

* Czas trwania: 15 godzin zegarowych, w tym 7 godzin czesci teoretycznej i 8 godzin praktycznej (20 godzin edukacyjnych po 45 minut).
¢ Nie przewiduje sie przerw. Szkolenie trwa 5 dni podzielone na krétkie bloki pozwalajgce na optymalng efektywnos¢ szkolenia

e Forma szkolenia: interaktywne zajecia tgczace teorig z praktyka: rozmowa na zywo, ¢wiczenia.

¢ Szkolenie zdalne prowadzone w czasie rzeczywistym na platformie Google Meet.

e Uczestnicy pracujg na swoich komputerach z dostepem do internetu.

e Zajecia prowadzone sg w formie wyktaddw teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych, umozliwiajgcych wdrozenie zdobytej wiedzy.
¢ Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje analize dowodéw i deklaracji uczestnikéw, wywiad ustrukturyzowany

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Marka

osobista - teoria, Aleksandra
Lo 07-04-2025 09:00 10:30 01:30
rozmowa na Gosciniak

zZywo

Marka

. Aleksandra
osobista - Lo 07-04-2025 10:30 12:00 01:30
Lo . Gosciniak
éwiczenia
Branding - .
: Ewelina Salwuk-
teoria, rozmowa 08-04-2025 09:00 10:30 01:30
. Marko
na zywo
Branding - Ewelina Salwuk-

— . 08-04-2025 10:30 12:00 01:30
éwiczenia Marko



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec
EX) Ty jako
ekspertka - Aleksandra
teoria, rozmowa Gosciniak
na zywo

Ty jako

vl Aleksandra
ekspertka - .
Lo . Gosciniak
éwiczenia

PR - teoria,

Ewelina Salwuk-

rozmowa na

. Marko

Zywo

PR- Ewelina Salwuk-
éwiczenia Marko

Walidacja -
rozmowa na

Zywo, -
wspoétdzielenie

ekranu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
14-04-2025 09:00
14-04-2025 10:30
15-04-2025 09:00
15-04-2025 10:30
17-04-2025 09:00

Cena

3000,00 PLN

3 000,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Aleksandra Gosciniak

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

10:30

12:00

12:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

03:00

) Blogerka, autorka ksigzek, mentorka, przedsiebiorczyni oraz wyktadowczyni akademicka. Jest
zatozycielka placowki o$wiatowej "Jestem Interaktywna" oraz redaktorkg naczelng portalu i



magazynu GIRLBOSSKIE. Przez ostatnie 5 lat - od 2015r. prowadzi certyfikowane kursy i szkolenia
online z zakresu tworzenia i zarzgdzania stronami internetowymi opartymi na WordPressie oraz
WooCommerce. Jej dziatalno$é edukacyjna jest wpisana do Rejestru Szkot i Placéwek Oswiatowych
MEN. Specjalizuje sie w szkoleniach z informatyki, tworzenia stron WWW, sprzedazy oraz
marketingu. Do tej pory przeprowadzita okoto 1500 godzin szkolen (online i stacjonarnych), szkolgc
ok.10tys. oséb. Z wyksztatcenia mgr inz. informatyki, posiada przygotowanie pedagogiczne (2025r.),
ukonczyta studia podyplomowe: Dziennikarstwo i PR (2025r.), Coaching biznesowy, Doradztwo
zawodowe (2023r.), Coaching biznesowy (2022r.) oraz e-commerce (2023r.). Jest takze autorka
bestsellerowej ksigzki "Badz Online" oraz licznych e-bookoéw i kurséw online dostepnych w
Interaktywnej Akademii WordPressa. Od 2015r. pomogta ponad 50tys. osobom w tworzeniu stron
WWW, zaktadaniu sklepéw internetowych oraz rozpoczynaniu bizneséw online. Jest aktywna w
mediach spotecznosciowych, gdzie dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z szerokg
publicznoscia. Zostata laureatka Xll edycji konkursu Sukces Pisany Szminkg Bizneswoman Roku w
kategorii Przeciwdziatanie Wykluczeniu Cyfrowemu i LadyBusiness Awards w kat. Przedsiebiorcza
Kobieta to TY.

222

Ewelina Salwuk-Marko

Ekspertka od PRu i kreacji wizerunku eksperta. Wyktadowca akademicki, przedsiebiorczyni - od
2014 r. jest wiascicielkg Agencji kreatywnej Sal-Mar. Jej specjalizacja to: Strategia marketingowa,
Marketing tresci, Public Relations, Rozwdj firmy. Redaktor naczelna portalu lifestyl, kobiecego
Feszyn.com (od 2013r.), a takze portalu biznesowo-eksperckiego WartoZnac.pl (od 2021 r.). Jako
ekspertka w zakresie digital marketingu, strategii komunikacji i content marketingu, w ciggu 5
ostatnich ostatnich lat prowadzi aktywna dziatalno$¢ edukacyjng z zakresu PR-u, budowania
wizerunku w mediach oraz marketingu cyfrowego. Wyktadowczyni akademicka na Uniwersytecie
Dolnoslgskim DSW od 2020r, gdzie prowadzi zajecia Prowadze zajecia: ePR, Kreacja wizerunku,
Promocja marki, Warsztat brandingowy. W latach 2021 — 2023 byta Wyktadowcg na uczelni Wyzsza
Szkota Bankowa we Wroctawiu. Autorka podcastu ,Inzynierem przysztosci jest kobieta”. Autorka
ebookoéw “Zbuduj wizerunek eksperta za pomocg PR”, "270 pomystéw na dziatania PR dla 30 branz"
oraz "Porady dla przedsiebiorcéw w czasie kryzysu" oraz workbooka “Moje dziatania PR". PR
Managerka Magazynu GIRLBOSSKIE od 2023r. Twérczyni kampanii spotecznej wspierajgcej kobiety
na rynku pracy GoWomen. Pomaga przedsiebiorczym osobom zaistnie¢ w mediach, wyjs¢ przed
szereg, dba o szeroko pojety PR. Dzieki jej zaangazowaniu, wiedzy i kreatywnosci, klienci moga
dotrze¢ do szerszego grona odbiorcéw. Od stycznia 2025 dziata z TEDxWarsaw jako Liderka dziatu
Marketing

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator nie zapewnia materiatéw szkoleniowych. Uczestnicy robig notatki we wtasnym zakresie. Na zgdanie uczestnika ze specjalnymi

potrzebami organizator zapewnia materiaty dostosowane do jego specjalnych potrzeb.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem dostepu jest wyrazenie zgody na udostepnienie wizerunku uczestnika szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1. pkt 26
¢ Dostawca Ustug zapewnia dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Funduszy i Polityki
Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie rejestru podmiotéw $wiadczgcych ustugi rozwojowe, Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o



zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami oraz Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. W
przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.

Warunki techniczne

Oto opis warunkéw technicznych niezbednych do udziatu w szkoleniu zdalnym:

1. Platforma komunikacyjna

2. Szkolenie bedzie realizowane w formie ustugi zdalnej w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy Google Meet. Uczestnicy
otrzymaija link do spotkania przed rozpoczeciem zajeé.

3. Minimalne wymagania sprzetowe

4. Do udziatu w szkoleniu wymagane jest urzadzenie umozliwiajace stabilng komunikacje online, takie jak:

e Komputer (PC lub laptop) z systemem Windows 10 lub nowszym, macOS 10.13 lub nowszym,
¢ Tablet lub smartfon z systemem Android 8.0 lub nowszym /i0S 12.0 lub nowszym,

¢ Procesor Intel i3 (lub odpowiednik AMD) i 4 GB RAM (rekomendowane 8 GB),

¢ Kamera internetowa oraz mikrofon (wbudowany lub zewnetrzny),

e Stuchawki lub gtosniki do komfortowego odbioru dzwieku.

1. Minimalne wymagania dotyczace parametréw tagcza sieciowego
2. Aby zapewni¢ ptynnos$¢ transmisji audio-wideo oraz stabilnos$¢ potgczenia, uczestnicy powinni dysponowac:

¢ taczem internetowym o przepustowosci min. 4 Mbps (pobieranie) i 1 Mbps (wysytanie),
¢ Rekomendowane 10 Mbps (pobieranie) i 5 Mbps (wysytanie) dla lepszej jakos$ci obrazu i dzwigkuy,
* Potgczenie przewodowe lub stabilne Wi-Fi (zalecana sie¢ o niskim poziomie zaktdcen).

1. Niezbedne oprogramowanie

* Przegladarka internetowa obstugujgca Google Meet: Google Chrome (zalecane), Mozilla Firefox, Microsoft Edge, Safari

» Aplikacja Google Meet na urzadzenia mobilne (dla uczestnikdw korzystajacych z tabletow lub smartfondw)

¢ Oprogramowanie do odczytu materiatow szkoleniowych: Adobe Reader (PDF), Microsoft Office lub kompatybilne edytory
dokumentéw

Informacje organiacyjne:

¢ Dostawca zapewnia wsparcie techniczne przed rozpoczeciem szkolenia, aby uczestnicy mogli sprawdzi¢ wymagania sprzetowe i
konfiguracje platformy.
¢ Upewnij sieg, ze przegladarka lub aplikacja sg zaktualizowane do najnowszej wersji, aby zapewni¢ kompatybilnos¢ i bezpieczenstwo.
¢ W przypadku korzystania z przegladarki zaleca sie uzywanie potgczenia internetowego o mozliwie stabilnym i szybkim dziataniu.
e Z uwagi na praktyczny charakter zaje¢, nie ma mozliwosci uczestniczy¢ w szkoleniu poprzez system Android (tzn. na telefonie, tablecie).
e Komputery musza by¢ wyposazone w sprawng kamere i mikrofon. Prosimy o przetestowanie dziatania kamery i mikrofonu przed
szkoleniem

e W przypadku probleméw technicznych skontaktuj sie z organizatorem. Kontakt do osoby odpowiedzialnej za techniczng pomoc: telefon 785
799 709 lub mail: kontakt@olagosciniak.pl.

Kontakt

Aleksandra Gosciniak

E-mail kontakt@olagosciniak.pl
Telefon (+48) 785799 709




