Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS MASAZU KLASYCZNEGO 6 100,00 PLN brutto

6 100,00 PLN netto
152,50 PLN brutto/h
152,50 PLN netto/h

I U nex Numer ustugi 2025/02/04/16236/2539696

rok zatozenia 1991

DORADZTWO PODATKOWE

BIURO

RACHUNKOWE

BIUREX SPOLKA Z

OGRANICZONA © Kielce / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

CIA ® 40h

%k K K () 26.04.2025 do 11.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Ustuga: ,Kurs Masazu Klasycznego” skierowana jest do oséb
petnoletnich, ktére chca zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie
wykonywania masazu klasycznego i sg zainteresowane rozwijaniem

umiejetnosci manualnych w pracy z ciatem.
Grupa docelowa ustugi
Ustuga skierowana do uczestnikéw wielu projektéw w tym do projektu dla

0s6b indywidualnych oraz przedsiebiorcéw w projekcie Buduj swoj
Rozw¢j - Baza Ustug Rozwojowych, Pracownik kapitatem firmy. Postaw na
jego rozwdj z Bazg Ustug Rozwojowych oraz Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 25-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi: ,Kurs Masazu klasycznego”, jest nabycie umiejetnosci w zakresie wykonywania masazu czesciowego,
catosciowego i w chorobach narzgdu ruchu oraz pozyskanie wiedzy niezbednej do otworzenia gabinetu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik postuguje sie wiedza
dotyczacg masazu klasycznego

Uczestnik charakteryzuje dokumentacje
medyczng oraz obowigzujace przepisy i
zasady dotyczace urzadzenia i
prowadzenia gabinetu.

Uczestnik wykonuje masaz klasyczny.

Uczestnik prezentuje postawe
empatyczng, postawe gotowosci w
zrozumieniu i wystuchaniu pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje podstawy anatomii,
charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do masazu.

Okresla miejsca wymagajace masazu,
rozréznia zwyrodnienia oraz miejsca
bolowe, okresla wptyw masazu na ciato
czlowieka.

Definiuje umowy, dokumentacje
techniczng, przepisy i zasady dotyczace
urzadzenia i prowadzenia gabinetu.

Stosuje poznane zasady podczas
wykonywania masazu: obreczy
barkowej, biodrowej, odcinku
kregostupa, stawow, twarzy, koficzyn
oraz masaz cato$ciowy. Laczy poznane
techniki masazu. Wykonuje caty
schemat masazu z zastosowaniem
ptynnosci i przej$é ruchéw w
jednostkach chorobowych uktadu
ruchu.

Udoskonala zaprezentowane podczas
ustugi rozwigzania. Stosuje masaz z
nastawieniem na jego udoskonalenie i
dopasowanie do potrzeb pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument zawiera opis efektdw uczenia sie, ktérych osiggniecie zostato potwierdzone w wyniku przeprowadzonej
walidacji, a opis uzyskanych kompetencji zawarty jest w zatgczniku do zaswiadczenia.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument zawiera informacje, ze przeprowadzona walidacja zostata dokonana w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sig kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument zawiera informacje, ze zostata zachowana rozdzielnos¢ funkcji pomiedzy procesami ksztatcenia i szkolenia
od walidacji.

Program

1. Cze$¢ teoretyczna: podstawy anatomii, wptyw masazu na ciato cztowieka, wskazania i przeciwskazania do masazu klasycznego.
2. Czes$¢ praktyczna: metodyka masazu klasycznego — poznanie technik.

3. Czes¢ praktyczna: metodyka masazu klasycznego — powtdrzenie wiadomosci z dnia poprzedniego.

4. Czesc¢ teoretyczna: zasady dotyczgce dokumentacji medycznej, czerwone flagi w zawodzie masazysty.

5. Cze$¢ praktyczna: metodyka masazu klasycznego — poznanie nowych technik masazu.

6. Czes¢ praktyczna: metodyka masazu klasycznego — powtérzenie nowo poznanych technik masazu oraz potgczenie ich z technikami
poznanymi dnia poprzedniego.

7. Czes¢ praktyczna: masaz czesciowy klasyczny: obreczy barkowej i biodrowej, odcinkowy kregostupa, stawodw, twarzy, koficzyn; masaz
catosciowy.

8. Czes$¢ praktyczna: taczenie dotychczas poznanych technik masazu.

9. Czes¢ teoretyczna: otworzenie gabinetu masazu — obowigzujgce przepisy i zasady dotyczace urzadzenia i prowadzenia gabinetu
masazu.

10. Czes¢ praktyczna: Praca na sobie - wykonanie catego schematu masazu, utrwalanie ptynnosci i przej$é ruchéw.
11. Podsumowanie dnia szkoleniowego.

12. Powtdrzenie wiadomosci z dnia poprzedniego.

13. Czes¢ praktyczna: Masaz klasyczny w jednostkach chorobowych uktadu ruchu.

14. Czes¢ praktyczna: Masaz klasyczny w jednostkach chorobowych uktadu ruchu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 152,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 152,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Anna Borusinska

‘ ' Anna Borusifnska ukonczyta studia magisterskie na Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach na kierunku ,Fizjoterapia". Przez wiele lat prowadzita gabinet rehabilitacji i masazu
Akson. W 2022 roku zatozyta Fundacje Opiekun, w ramach ktérej opiekunowie z
niepetnosprawnosciami moga skorzysta¢ z zabiegéw masazu i rehabilitaciji.
Po ukonczeniu studiéw magisterskich ukonczyta studia podyplomowe w zakresie Gimnastyki
Korekcyjno — Kompensacyjnej oraz liczne kursy: Diagnozowania i leczenia zespotéw bélowych
kregostupa i koficzyn metodg McKenziego, PNF, Manualnego drenazu limfatycznego z elementami
kompresjoterapii, Terapii manualnej wedtug Mulligan Concept, Kompleksowej Integracji
Strukturalnej, Integracji Sensorycznej. Jest twércg metody bazowej rehabilitacji po udarze mézgu.
0d 20 lat pracuje w podmiotach leczniczych i spotecznych w charakterze fizjoterapeuty

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja materiaty szkoleniowe w postaci skryptu.

Warunki uczestnictwa

Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, ktére dofinansowane sg z funduszy europejskich jest zatozenie konta w
Bazie Ustug Rozwojowych, nastepnie zapis na wybrane szkolenie za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw
przedstawionych przez danego Operatora, ktéry dysponuje funduszami, a takze ztozenie dokumentéw o dofinansowanie ustugi
rozwojowej u Operatora Ustugi, zgodnie z wymogami jakie okreslit.

Informacje dodatkowe



1 godzina= 45 minut (godzina szkoleniowa)

W harmonogramie uwzgledniono godziny zegarowe, natomiast kurs opiera sie na 45-minutowych godzinach lekcyjnych - stad rozbieznos$¢
pomiedzy liczbg godzin w harmonogramie a ogdlng liczbg godzin kursu.

Warunkiem zaliczenia szkolenia jest obecnos$é na 80% zajec.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwd.

Adres

ul. 1 Maja 60
25-511 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Jolanta Cadera
ﬁ E-mail jolanta.cadera@biurex.pl

Telefon (+48) 607 033 240



