Mozliwo$¢ dofinansowania

Profesjonalne tworzenie tresci: Canvaii 5000,00 PLN brutto
A ChatGPT w mediach spoteczno$ciowych z 5000,00 PLN netto
@ uwzglednieniem cyfrowych i zielonych 125,00 PLN  brutto/h
v kwalifikacji/ 125,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/01/29/30963/2529506

OSRODEK
SZKOLENIA
DOKSZTALCANIA |
DOSKONALENIA
KADR KURSOR
SPOLKA Z

OGRANICZONA © zdalna w czasie rzeczywistym
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

CIA O 40h

% % % K K 5 23.04.2025 do 16.05.2025

Informacje podstawowe

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

Kategoria
komputerowo

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

¢ Uczestnicy o podstawowym poziomie znajomosci Canvy i ChatGPT, a
takze ci, ktoérzy nigdy nie pracowali z tymi narzedziami, ale chca
uniezalezni¢ sie od ustug grafikéw i copywriteréw.

¢ Osoby z ograniczonym czasem, szukajgce szybkich, praktycznych
rozwigzan do tworzenia tresci marketingowych.

e Osoby, ktére chca poprawic¢ swojg efektywnos¢ i obnizy¢ koszty
zwigzane z tworzeniem tresci na social media.

¢ Osoby prowadzace profile w mediach spotecznos$ciowych
(freelancerzy, wtasciciele matych firm, blogerzy, influencerzy), ktére

Grupa docelowa ustugi ' S ) T
chca nauczy¢ sie samodzielnie tworzy¢ grafiki i tresci.

Ustuga adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu:
- Kierunek - Rozwdj
- Matopolski pociag do kariery — sezon 1,

- Nowy start w Matopolsce z EURESem

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 14-04-2025



Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije uczestnikow do tworzenia profesjonalnych tresci graficznych i tekstowych z wykorzystaniem Canvy
i ChatGPT. Uczestnicy nauczg sie projektowania kampanii zgodnych z zasadami zrbwnowazonego rozwoju oraz
efektywnego wykorzystania technologii cyfrowych, wspierajac inicjatywy ekologiczne i cyfrowe na réznych poziomach.
Kurs tagczy nowoczesne narzedzia z odpowiedzialnym podej$ciem do srodowiska i ochrony danych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:
Rozréznia narzedzia Canva i ChatGPT
oraz ich zastosowanie w tworzeniu

Poprawnie identyfikuje funkcje obu
narzedzi i wybiera odpowiednie do Test teoretyczny
konkretnych zadan.

tresci
Wiedza: Wybiera wtasciwe zasady projektowania
Definiuje zasady projektowania do tworzenia tresci graficznych

. . . . . Test teoretyczny
graficznego (dobor koloréw, czcionek, zgodnych z wytycznymi dla social
uktadu) media.

Wybiera prawidtowe sposob

Wiedza: y P P y

. . automatyzacji i generowania tresci
Charakteryzuje proces automatyzacji Test teoretyczny

. L. tekstowych za pomocg ChatGPT do
tresci tekstowych przy uzyciu ChatGPT .
konkretnych zastosowan.

Identyfikuje techniki optymalizaciji
plikéw graficznych i ograniczenia Test teoretyczny
zuzycia zasobéw cyfrowych.

Wiedza: Wyjasnia zasady projektowania
zréwnowazonych tresci graficznych

Wskazuje przyktady wykorzystania
Wiedza: wskazuje jak narzedzia Canvy i ChatGPT do realizaciji
wspieraja cele ekologiczne i spoteczne. zréwnowazonych kampanii

marketingowych.

Test teoretyczny

Umiejetnosci: Tworzy i dostosowuje grafiki oraz teksty
Projektuje grafike i tresci dostosowane do odpowiednich formatéw i zasad

. . Test teoretyczny
do specyfiki réznych platform obowiazujacych na wybranych

spotecznosciowych. platformach.



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci:Tworzy kompletna
kampanie marketingowa przy uzyciu
Canvy i ChatGPT.

Umiejetnosci:Tworzy zoptymalizowane
tresci graficzne i tekstowe zgodne z
zasadami ekologii.

Kompetencje spoteczne:
Komunikuje wizje projektu i efekty
wspotpracy z zespotem lub klientami.

Kompetencje spoteczne: Podejmuje
decyzje w procesie kreatywnym,
uwzgledniajac zasady zréwnowazonego
rozwoju i potrzeby odbiorcy.

Kompetencje spoteczne: Przestrzega
zasad ochrony danych i etyki w
zarzadzaniu treSciami cyfrowymi.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

Kryteria weryfikacji

Praktyczne tworzenie petnej kampanii
(grafika + tekst) dostosowanej do
specyfiki mediéw spotecznosciowych
uczestnikow.

Tworzy tresci, ktére minimalizujg
zuzycie zasobow cyfrowych (np.
mniejsze pliki, odpowiednie formaty).

Efektywnie prezentuje i omawia

koncepcje graficzne i tresciowe,
uzyskujac zgode lub feedback w
zespole.

Dostosowuje rozwigzania graficzne i
tekstowe do oczekiwan odbiorcéw oraz
specyfiki platform.

Tworzy tresci zgodne z zasadami
ochrony danych i cyfrowej
odpowiedzialnosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

innych przepiséw prawa

ICvC

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego ICVC

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy



Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dlaczego warto skorzystaé z naszej ustugi:

Nasze szkolenie ,Profesjonalne tworzenie tresci: Canva i ChatGPT w mediach spotecznosciowych” to wiecej niz standardowy kurs - to
okazja do zdobycia indywidualnych wskazdwek, ktére pomoga Ci nie tylko nauczyé¢ sie obstugi narzedzi, ale takze skutecznie zastosowac
je w kontekscie Twojego biznesu. Zajecia majg forme warsztatowa, a nasi doswiadczeni trenerzy na biezgco wspierajg Cie w tworzeniu
tresci dostosowanych do specyfiki Twojej firmy. Dzieki temu, kazdy uczestnik otrzymuje praktyczne porady i pomoc w opracowaniu
strategii dziatarn w mediach spotecznosciowych, ktéra bedzie efektywna od razu po zakoriczeniu szkolenia.

Korzysci z udziatu:

¢ Indywidualne podejscie: Kazdy uczestnik otrzymuje wsparcie dostosowane do potrzeb swojego biznesu, a takze praktyczne
wskazéwki dotyczace tresci, ktére stworzy podczas kursu.

¢ Bezposrednie wdrozenie: Pracujesz na rzeczywistych przyktadach z Twoich mediéw spotecznosciowych, co pozwala od razu
wykorzysta¢ zdobytg wiedze.

¢ Wsparcie podczas szkolenia: Trenerzy pomagajg w biezgcym rozwigzywaniu problemow i optymalizacji Twojej strategii w mediach
spotecznosciowych.

e Skutecznosé: Dzieki warsztatowemu podejs$ciu, masz pewnosc, ze Twoje dziatania bedg efektywne i spdjne z potrzebami rynku oraz

odbiorcéw.

To szkolenie daje Ci nie tylko wiedze, ale takze praktyczne narzedzia i wsparcie w rozwoju Twojej dziatalnosci online.
Zielone i cyfrowe kompetencje w kursie obejmuja:

1. Zréownowazone tworzenie tresci graficznych
¢ Projektowanie grafik o zoptymalizowanym rozmiarze plikdw, co zmniejsza zuzycie zasobdéw i przyspiesza tadowanie tresci.
* Wykorzystanie narzedzi do minimalizacji zuzycia energii i ograniczenia zasobdéw serwera.

2. Cyfrowa odpowiedzialno$¢ w zarzadzaniu kampaniami
e Tworzenie tresci zgodnych z zasadami ochrony danych i prywatnosci, co zwieksza bezpieczenstwo oraz komfort odbiorcéw.
e Efektywne wykorzystanie narzedzi do analizy i automatyzaciji tresci przy zachowaniu zgodnosci z normami etycznymi.

3. Swiadome korzystanie z narzedzi cyfrowych
¢ Wdrazanie odpowiedzialnych praktyk korzystania z Canvy i ChatGPT, by tworzy¢ tresci spetniajace zasady zréwnowazonego

marketingu.
e Optymalizacja kampanii w celu efektywnego wykorzystania zasobdéw i dostosowania tresci do cyfrowych standardéw jakosci.

Interaktywna forma zdalna:

Szkolenie odbywa sie w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym, za pomoca platformy Zoom. Umozliwia to uczestnictwo z dowolnego
miejsca, oszczedzajac czas i koszty zwigzane z dojazdami. Interaktywne sesje wideo, wspotdzielenie ekranu i chat pozwalajg na aktywny
udziat i biezgcg komunikacje z prowadzgcymi oraz innymi uczestnikami.

Godziny realizacji szkolenia:

Szkolenie obejmuje 40 godziny edukacyjne. Kazda godzina szkolenia obejmuje 45 minut. tj. 30 godzin zegarowych.
Walidacja wliczona jest w czas trwania ustugi.

Harmonogram szkolenia:

Szczegdtowy harmonogram zaje¢, uwzgledniajgcy podziat na dni i godziny oraz przerwy, zostanie ustalony i uzupetniony na 6 dni przed
rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR. Bedzie on dostosowany do preferencji czasowych uczestnikdw.

» Szkolenie moze by¢ realizowane zaréwno raz jaki i kilka razy w tygodniu w trybie dziennym, umozliwiajac intensywng nauke i
skoncentrowane zajecia lub popotudniowym, co pozwala uczestnikom z innymi obowigzkami dostep do wartosciowej edukaciji.



¢ Dodatkowo, istnieje opcja organizacji zaje¢ w formie weekendowej, co sprawia, Ze szkolenie staje sie bardziej elastyczne i
dostosowane do réznych harmonogramow zycia.

e w zwigzku z powyzszym nie wskazano szczegétowego harmonogramu - jesteSmy gotowi dostosowac sie do potrzeb catej grupy
zapisanych os6b, tworzagc harmonogram, ktéry uwzgledni zréznicowane preferencje czasowe uczestnikéw.

e Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunigeciu czasowemu, zaleznie od czasu potrzebnego na wykonanie
poszczegdlnych éwiczen i zdolnos$ci przyswajania materiatu przez uczestnikéw, zgodnie z ich indywidualnym tempem nauki

Doswiadczeni prowadzacy:

e Zajecia prowadzi ekspert z wieloletnim doswiadczeniem w zakresie funduszy unijnych, ktéry przekazuje nie tylko wiedze teoretyczng,
ale takze praktyczne wskazéwki i najlepsze praktyki. Uczestnicy majg mozliwos¢ czerpania z ich wiedzy i do$wiadczen.

¢ Informacje o osobach prowadzacych szkolenie, w tym imiona, nazwiska, kwalifikacje oraz doswiadczenie, zostang podane na 6 dni
przed rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z wymogami regulaminu BUR. Trenera prowadzacy ustuge oraz osoba walidujgca bedzie
posiadata doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat lub kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia szczegdtowych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Dostepnos¢ kurs do potrzeb oséb ze szczegdlnymi potrzebami

e Wsparcie techniczne: Zapewniamy wsparcie techniczne dla uczestnikéw, ktérzy moga potrzebowa¢ pomocy w obstudze platformy

¢ szkoleniowej lub dostepu do materiatéw.

¢ Sesje Q&A: sesje pytan i odpowiedzi, gdzie uczestnicy moga zadawac pytania w czasie rzeczywistym, réwniez poprzez czat tekstowy,
e co jest pomocne dla oséb, ktére moga mieé trudnosci z komunikacja werbalna.

¢ platforma ZOOM, na ktérej prowadzone jest szkolenie, jest zgodna z miedzynarodowymi standardami dostepnosci,

e takimi jak WCAG 2.1.

e elastyczny harmonogram szkolenia, aby dostosowa¢ tempo nauki do indywidualnych mozliwosci uczestnikow.

Certyfikat ukonczenia:

Certyfikat ukoniczenia kursu - Zaswiadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6
pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Certyfikat nadajacy kwalifikacje - ICVC/SPT 20058.99 - Specjalista ds. Canva i ChatGPT w mediach spotecznosciowych
Program
Modut 1: Wprowadzenie do narzedzi

e Omodwienie Canvy i ChatGPT: ich mozliwosci, réznice i korzy$ci z wykorzystania w tworzeniu tresci.

¢ Prezentacja najnowszych funkcji Canvy, takich jak Magiczny Tekst, animacje oraz opcje zaawansowanego edytowania wideo.

e Wprowadzenie do ChatGPT: jak generowac teksty do postdw, opiséw produktéw, i interakcji z klientami na social media.

e Jak Canva i ChatGPT moga wspieraé cele zrbwnowazonego rozwoju, np. minimalizujac $lad weglowy w marketingu cyfrowym -
Przyktady uzycia narzedzi w promocji ekologicznych produktéw lub ustug, np. tworzenie tresci edukacyjnych na temat recyklingu lub
oszczedzania energii.

e Wprowadzenie do podstaw analizy danych w marketingu cyfrowym, np. jak narzedzia Canva i ChatGPT moga wspiera¢ optymalizacje
tresci na podstawie analizy statystyk z mediéw spotecznos$ciowych.

Modut 2: Canva — narzedzie do wizualizacji tresci

¢ Praktyczne zastosowanie Canvy w mediach spotecznos$ciowych: jak zaprojektowac grafiki, banery, animacje, prezentacje i reklamy.
e Tworzenie estetycznych grafik z wykorzystaniem dostepnych szablonéw Canvy i zasobéw, takich jak zdjecia, ikony czy ksztatty.

o Wskazéwki dotyczace doboru koloréw, czcionek i spojnej identyfikacji wizualne;.

» Praktyczne zadanie: kazdy uczestnik tworzy post graficzny na swojg platforme (np. Instagram, Facebook, LinkedIn).

¢ Projektowanie grafik ekologicznych: jak dobiera¢ rozmiary i formaty plikéw, ktére zmniejszajg zuzycie zasobdw serwera.

e Tworzenie infografik i materiatéw promujacych dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwoju.

e Praktyczne zadanie: zaprojektuj post promujacy lokalne inicjatywy ekologiczne, np. kampanie ,Zero Waste w firmie”.

e Zaprojektuj post graficzny promujacy ograniczenie plastiku w codziennym zyciu.

Modut 3: ChatGPT - automatyzacja tresci tekstowych

e Wprowadzenie do tworzenia efektywnych tresci z ChatGPT: pisanie angazujgcych postéw, odpowiedzi na komentarze, generowanie
pomystéw na kampanie.

¢ Techniki dostosowywania tresci do konkretnej platformy (Instagram, Twitter, Facebook).

e Jak automatyzowac¢ generowanie pomystéw na posty, opiséw do grafik i nagtéwkdéw marketingowych.

e Praktyczne ¢wiczenie: generowanie tresci do aktualnych projektéw graficznych stworzonych w Canvie.

e Automatyzacja tresci wspierajgcych zréwnowazony rozwdj, np. generowanie pomystow na kampanie promujgce oszczedzanie energii
lub ograniczanie odpadoéw.



e Wskazéwki dotyczace pisania tresci zgodnych z zasadami etycznymi i ochrony danych.

¢ Praktyczne ¢wiczenie: generowanie tresci promujgcych odpowiedzialne praktyki ekologiczne dla firm, np. ,Jak zmniejszy¢ slad
weglowy w swojej firmie?”.

Modut 4: Integracja Canvy, ChatGPT CupCat w mediach spotecznosciowych

e Tworzenie kompletnych kampanii: od grafik po tresci tekstowe.

e Zarzadzanie harmonogramem postéw w mediach spotecznos$ciowych przy pomocy tych narzedzi.

¢ Przyktady dobrze skonstruowanych postéw, karuzeli na Instagram, reklam na Facebooku, ktére tacza grafike z trescia.

e Praktyczne ¢wiczenie: kazdy uczestnik projektuje petng kampanie marketingowa dla swoich kont w mediach spotecznosciowych
(grafika + tekst).

e Wdrazanie zasad zrbwnowazonego rozwoju w kampaniach: jak projektowac tresci, ktére edukujg i angazujg odbiorcéw w tematy
ekologiczne.

¢ Praktyczne ¢wiczenie: zaprojektuj kampanie spoteczng promujgca np. segregacje odpadéw lub zielone technologie.

Modut 5: Optymalizacja tresci

e Jak analizowa¢ wyniki kampanii w mediach spotecznosciowych i poprawiac tresci na podstawie zebranych danych.

e Wskazdéwki dotyczace SEO i poprawy widocznosci tresci w wyszukiwarkach i social mediach.

o Jak testowac rézne wersje tresci i grafik przy pomocy Canvy, ChatGPT i Cupcat

¢ Zielone kompetencje: Minimalizacja zuzycia zasobdw serwera przez zoptymalizowane tresci i obrazy.

¢ Analiza efektywnosci ekologicznej kampanii marketingowych, np. ocena, jak zoptymalizowane tre$ci wptywajg na zuzycie zasobéw
cyfrowych.

e Wskazéwki dotyczace tworzenia tresci przyjaznych srodowisku zgodnie z cyfrowymi standardami jakosci.

¢ Praktyczne ¢wiczenie: zoptymalizuj istniejgce grafiki i tresci, zmniejszajgc ich wptyw na zasoby serwera.

Modut 6: Utrwalanie i podsumowanie

¢ Omodwienie kluczowych narzedzi i technik, ktére mozna stosowaé po zakonczeniu kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Canvai

ChatGPTw
mediach
spotecznosciowy .
Stawomir
chz . 23-04-2025 16:30 19:30 03:00
L Komisarczyk
uwzglednieniem
cyfrowych i
zielonych
kwalifikacji

Canva i

ChatGPT w
mediach
spotecznosciow
P y Stawomir

chz i 24-04-2025 16:30 19:30 03:00
- Komisarczyk
uwzglednieniem

cyfrowych i
zielonych
kwalifikacji



Przedmiot / temat
zajec

Canva i

ChatGPTw
mediach
spotecznosciowy
chz
uwzglednieniem
cyfrowych i
zielonych
kwalifikacji

Canvai

ChatGPT w
mediach
spotecznosciowy
chz
uwzglednieniem
cyfrowych i
zielonych
kwalifikacji

Canva i

ChatGPTw
mediach
spotecznos$ciowy
chz
uwzglednieniem
cyfrowych i
zielonych
kwalifikacji

Canvai

ChatGPT w
mediach
spotecznosciowy
chz
uwzglednieniem
cyfrowych i
zielonych
kwalifikacji

Canvai

ChatGPT w
mediach
spotecznosciowy
chz
uwzglednieniem
cyfrowych i
zielonych
kwalifikacji

Prowadzacy

Stawomir
Komisarczyk

Stawomir
Komisarczyk

Stawomir
Komisarczyk

Stawomir
Komisarczyk

Stawomir
Komisarczyk

Data realizacji
zajeé

25-04-2025

28-04-2025

30-04-2025

05-05-2025

07-05-2025

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

Godzina
zakonczenia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Canva i

ChatGPTw

mediach

spotecznosciowy Stawomir

chz . 09-05-2025 16:30 19:30 03:00
L Komisarczyk

uwzglednieniem

cyfrowych i

zielonych

kwalifikacji

Canvai

ChatGPTw
mediach
spotecznosciowy .
Stawomir
chz . 12-05-2025 16:30 19:30 03:00
L Komisarczyk
uwzglednieniem
cyfrowych i
zielonych
kwalifikacji

Canvai

ChatGPT w
mediach
spotecznosciow
P y Stawomir

chz . 16-05-2025 16:30 19:00 02:30
L Komisarczyk

uwzglednieniem

cyfrowych i

zielonych

kwalifikacji

walidacja -

16-05-2025 19:05 19:35 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto

125,00 PLN

W tym koszt walidaciji brutto 170,00 PLN



W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Stawomir Komisarczyk

‘ ' Pan Stawomir to doswiadczony trener i specjalista z zakresu nowoczesnych narzedzi cyfrowych,
projektowania graficznego oraz automatyzacji proceséw. Specjalizuje sie w szkoleniach z Canvy i
ChatGPT, uczac tworzenia profesjonalnych tresci wizualnych i tekstowych, idealnych do mediéw
spotecznosciowych.

Dzieki wyksztatceniu technicznemu oraz praktycznemu doswiadczeniu zdobytemu w branzy IT, Pan
Stawomir prowadzi praktyczne i inspirujgce szkolenia, ktadgc nacisk na rozwéj cyfrowych i zielonych
kompetenciji. taczy wiedze techniczng z pasjg do edukacji, wspierajgc uczestnikéw w efektywnym
wykorzystywaniu nowoczesnych narzedzi do budowania kreatywnych i skutecznych tresci.

Trenera prowadzgcy ustuge posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat lub
kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych danych
dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie nagran z zaje¢ beda udostepnione uczestnikom na 5 dni po zakoriczeniu szkolenia.

Nagrania umozliwig powrdt do przekazywanych informacji, ktére pojawity sie podczas realizacji ustugi, co zapewni petng dostepnosé
szkolenia dla kazdego zainteresowanego uczestnika, w tym oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

W celu otrzymania dostepu do materiatow, konieczne jest posiadanie aktywnego adresu poczty elektronicznej z domeng @gmail.com

Informacje dodatkowe

Podczas szkolenia obowigzkowe jest korzystanie z kamery internetowej przez uczestnikéw.

Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia.

Zawarto umowe WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwéj

»Matopolski pociag do kariery — sezon 1" i projektu ,Nowy start w Matopolsce z EURESem” zostat obustronnie podpisany regulamin
wspoétpracy i rozliczenia ustug z wykorzystaniem elektronicznym bonéw szkoleniowych w ramach projektu.

Kompetencje zwigzane z zielong i cyfrowa transformacja.



Warunki techniczne

platforma zoom
Warunki techniczne szkolenia na platformie Zoom:
1. Sprzet komputerowy:

e Wymagany komputer PC lub Mac z dostepem do internetu.
e Zalecana kamera internetowa oraz mikrofon dla udziatu w sesjach wideo.

N

. Przegladarka internetowa:

e Zalecane przegladarki: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari.
¢ Wymagane zaktualizowane wersje przegladarek dla optymalnej wydajnosci.

w

. Stabilne potaczenie internetowe:

e Minimalna predkos¢ tacza: 2 Mbps dla udziatu w sesjach wideo.
e Zalecane potaczenie kablowe dla stabilnosci.

N

. Platforma Zoom:

¢ Konieczne pobranie i zainstalowanie najnowszej wersji aplikacji Zoom przed szkoleniem.
e Aktywne konto Zoom (mozliwos$¢ utworzenia bezptatnego konta).

5. System operacyjny:
e Kompatybilnos¢ z systemem Windows lub macOS.
6. Oprogramowanie dodatkowe:

e Zalecane zainstalowanie najnowszych wersji programow, takich jak przegladarka, Java, Flash itp.

~

. Dzwiek i stuchawki:

e Zalecane uzycie stuchawek z mikrofonem dla lepszej jakosci dzwieku.
e Sprawdzenie dziatania dzwieku przed rozpoczeciem szkolenia.

8. Przygotowanie przed sesja:

e Testowanie sprzetu i potgczenia przed planowanym szkoleniem.
e Zapewnienie cichego miejsca pracy dla minimalizacji zaktocen.

Ne)

. Wsparcie techniczne:

e Zapewnienie kontaktu z pomoca techniczng w razie probleméw podczas sesji.
10. Zaplanowane przerwy:
¢ Uwzglednienie krétkich przerw w grafiku dla odpoczynku uczestnikéw.

Zapewnienie powyzszych warunkéw technicznych umozliwi ptynny przebieg szkolenia na platformie Zoom, zminimalizuje zakt6cenia i
zagwarantuje efektywng interakcje migedzy prowadzacym a uczestnikami.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.zamosc@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 535 170 007

Aleksandra Wroébel



