Mozliwo$¢ dofinansowania

Bruksizm praktycznie - metody 500,00 PLN brutto

= diagnostyczne i terapeutyczne - *Szkolenie 500,00 PLN netto
TL stacjonarne Szczecin/ 15.06.2025 . 83,33 PLN brutto/h
IVI 83,33 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/01/24/153547/2521961

NIEPUBLICZNY

OSRODEK

DOSKONALENIA

NAUCZYCIELI © Szczecin / stacjonarna
"TECZKA & Ustuga szkoleniowa
LOGOPEDY" ® 6h

* % % % K B9 15.06.2025 do 15.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie kierowane jest do logopeddw, neurologopedéw, terapeutéw

G docel tugi
rupa docelowa ustug! pracujgcych z osobami z objawami bruksizmu.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 10-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 6

art. 183 ust. 1 oraz art. 184 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o o
oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900 z p6zn. zm.)

Formy doskonalenia zawodowego nauczycieli zaspokajajgce potrzeby

L, nauczycieli, szkét i placéwek korzystajgcych z oferty placowki
Zakres uprawnien . " o . .
doskonalenia sprzyjajgce rozwojowi zawodowemu nauczycieli, szkot i

placéwek korzystajgcych z oferty placéwki doskonalenia



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia zostanie przygotowany do pracy z pacjentami z objawami bruksizmu zgodnie z najnowszg wiedzg i
standardami terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje bruksizm wedtug najnowszych

Test teoretyczn
ustalen yezny

Uczestnik rozumie, czym jest bruksizm

oraz zna jego klasyfikacje

Wymienia kryteria diagnostyczne
ymienia kryteria diag yezn Wywiad swobodny

bruksizmu

Wskazuje skutki bruksizmu dla zebéw, Test teoretyczny
Uczestnik rozpoznaje konsekwencje stawow skroniowo-zuchwowych, miesni
bruksizmu dla zdrowia pacjenta oraz catego uktadu

stomatognatycznego Wywiad swobodny

Wykorzystuje dostepne metody oceny

Uczestnik diagnozuje bruksizm u bruksizmu, m.in. badanie kliniczne, .
. s . . . ., Wywiad swobodny
pacjentéw za pomoca réznych narzedzi wywiad, obserwacje napieé
miesniowych
Uczestnik stosuje techniki L L . .
L . Dobiera i wykonuje éwiczenia czynne Obserwacja w warunkach
logopedyczne wspierajace terapie . L
usprawniajace prace migséni zuchwy symulowanych

bruksizmu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy zdobycie kompetencji obejmuje szczegétowy opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Potwierdza, ze walidacja przebiegta zgodnie z kryteriami weryfikacji, okreslonymi w efektach uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Program

Czas trwania szkolenia:

- Dni szkoleniowe - 1 dzief

- taczny czas ustugi - 4 godzin zegarowych

- Liczba godzin teoretycznych: 1 h

- Liczba godzin praktycznych: 3 h

Przerwy organizowane na zyczenie uczestnikdw, jesli wystapia, nie bedg wliczane do czasu trwania procesu ksztatcenia ani kosztu ustugi.
Walidacja jest integralng czescig procesu ksztatcenia i jest uwzgledniona zaréwno w czasie trwania, jak i w kosztach ustugi.

Forma realizacji szkolenia:

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczng, przy czym czes$¢ praktyczna jest prowadzona pod opieka prowadzacego.

Ustuga bedzie opiera¢ sie na metodach interaktywnych i aktywizujgcych. Podczas zaje¢ warsztatowych prowadzacy demonstruje techniki, a
nastepnie uczestnicy ¢wiczg je w parach co pozwala na nabycie praktycznychumiejetnosci.

PROGRAM SZKOLENIA
CZESC TEORETYCZNA
&3 1. Prawidtowy rozwéj miesniowo-czynno$ciowy twarzoczaszki.

* teoria Funkcjonalnej Matrix prof. Melvina Mossa.

e funkcje jamy ustnej i ich wptyw na strukture twarzoczaszki
e réwnowaga miesniowa

e zmiana matrycy funkcjonalnej i jej skutki.

&J 2. Zaburzenie mieéniowo-czynnosciowe twarzoczaszki i jamy ustnej (OMD- orofacial myofunctional disorder) i ich przyczyny.
(&J 3. Objawy zaburzen mie$niowo-czynnosciowych.

&3 4. Wptyw nieprawidtowosci w funkcjonowaniu miesni twarzoczaszki na mowe, oddychanie i karmienie.

CZESC PRAKTYCZNA (WARSZTATOWA)

&3 1. Ocena sfery orofacjalnej:

e ocena budowy anatomicznej obszaru ustno-twarzoweg
e ocena funkcji obszaru ustno-twarzowego

(&d 2. Stymulacja logopedyczna w przypadku obnizonego napiecia mie$niowego (dysfunkcje mieséni twarzy, dysfunkcje miesni zuchwy,
zaburzenia stawu skroniowo-zuchwowego).

e Termoterapia

» Techniki manualne (masaz pobudzajgcy)
« Cwiczenia izometryczne

« Cwiczenia czynne wzmacniajgce

(&d 3. Stymulacja logopedyczna w przypadku wzmozonego napiecia miesniowego (dysfunkcje miesni twarzy, dysfunkcje miesni zuchwy,
zaburzenia stawu skroniowo-zuchwowego.

e Termoterapia

e Techniki manualne (masaz rozluzniajacy)

« Cwiczenia czynne

e Rozluznianie i relaksacja zuchwy

¢ Praca z pacjentem z bolem w stawie skroniowo-zuchwowym



PROGRAM SZKOLENIA
CZESC TEORETYCZNA
Czym jest bruksizm?
Kryteria diagnostyczne bruskzimu wedtug najnowszych ustalen.
Etiologia bruksizmu oraz wspétwystepowanie z innymi chorobami, zaburzeniami i stanami.
Nastepstwa bruksizmu.
Metody leczenia i terapii bruksizmu.
CZESC PRAKTYCZNA — WARSZTATOWA z aktywnym udziatem uczestnikéw
Diagnostyka bruksizmu z wykorzystaniem réznorodnych narzedzi.
Techniki logopedyczne w pracy z pacjentem z bruksizmem (m.in. masaz, ¢wiczenia czynne, kinesiotaping)

Techniki psychologiczne w pracy z pacjentem z bruksizmem.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Czesé

teoretyczna.

Czym jest

bruksizm?

Kryteria

diagnostyczne Anna Jazwinska-
bruskzimu Chren
wedtug

najnowszych

ustalen. Metody

leczenia i terapii

bruksizmu.

15-06-2025 10:00 11:00 01:00

Czes$é

praktyczna.

Diagnostyka -
. Anna Jazwinska-
bruksizmu z Chren 15-06-2025 11:00 12:00 01:00
wykorzystaniem
réznorodnych

narzedzi.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Czesé

praktyczna.

Techniki

logopedyczne w

pra(.:y z Anna Jazwinska-

pacjentem z 15-06-2025 12:00 13:00 01:00
. Chren

bruksizmem

(m.in. masaz,

éwiczenia

czynne,

kinesiotaping)

Czesé

praktyczna.

Techniki .
i Anna Jazwinska-
psychologiczne 15-06-2025 13:00 13:30 00:30

Chren
W pracy z
pacjentem z
bruksizmem.

B3 Walidacja. - 15-06-2025 13:30 14:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 83,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Jazwinska-Chren

‘ ' Wszechstronnie wyksztatcona specjalistka w dziedzinach neurologopedii, psychologii. Obecnie
kontynuuje rozwoj zawodowy, realizujgc studia podyplomowe z Psychosomatyki oraz kurs
Interwenciji Kryzysowej, a takze szkolenie z Transkulturowej Psychoterapii Pozytywnej we



Wroctawskim Instytucie Psychoterapii (ukoriczony Il rok).

Jest certyfikowang terapeutka ortodoncji funkcjonalnej MFS (MFS Poland). Uczestniczyta w licznych
kursach podnoszacych kwalifikacje, m.in. ,Kineskop Clinical Video Series: Throat & Mouth” (Kinesio
University), ,Stymulacja elektryczna w prawidtowym i zaburzonym potykaniu” (Northern Speech
Services), ,Terapia stawow skroniowo-zuchwowych TMJ” (Fizjosystem, Warszawa), szkolenie
modutowe MFS (MFS Poland), ,Kinesiotaping w logopedii i fizjoterapii stomatologicznej”.
Dodatkowo ukoriczyta kurs podstawowy Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (Centrum
Rozwigzan w Toruniu, 2021).

Prowadzi szkolenia dla specjalistéw z zakresu terapii miofunkcjonalnej | i Il stopnia, kinesiotapingu
logopedycznego, masazu logopedycznego oraz elektrostymulacji w logopedii, dzielgc sie wiedzg i
praktycznymi umiejetnosciami.

taczy interdyscyplinarne podejscie neurologopedyczne i psychologiczne, dostosowujac terapie do
indywidualnych potrzeb pacjentéw, a jej zaangazowanie w prowadzenie szkoleh swiadczy o
wysokim poziomie kompetencji i pasji do dzielenia sig wiedza.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe. Dodatkowo w dniu szkolenia otrzyma wydrukowany skrypt.

Uczestnik otrzyma takze zaproszenie do dotgczenia do dedykowanej grupy na Facebooku, ktéra bedzie stuzyta, jako platforma wymiany

doswiadczen i wiedzy. Grupa ta umozliwi rozwigzanie probleméw zwigzanych z tematem szkolenia oraz pozwoli na dalszg dyskusje i

wsparcie po zakonczeniu wydarzenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagania organizacyjne:
Prosimy o posiadanie matych lusterek w dniu szkolenia.

Prosimy o wygodny stréj oraz brak makijazu na twarzy.

Adres

ul. Matopolska

70-515 Szczecin

woj. zachodniopomorskie
Hotel "Focus"

ul. Matopolska 23
70-515 Szczecin

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@teczka-logopedy.pl

Telefon (+48) 570 442 525

Katarzyna Grecka



