Mozliwo$¢ dofinansowania

Praktyki Hipnozy R2C 4 140,00 PLN brutto

4140,00 PLN netto

J * Numer ustugi 2025/01/19/32111/2510721
< ! 90,00 PLN brutto/h
‘ WY\B/JUMYSLU

BAR! 90,00 PLN netto/h

Barwy Umystu
spotka z
ograniczona & Ustuga szkoleniowa

© Kowary / stacjonarna

odpowiedzialnosciag (© 46h
&k kK B 06.05.2025 do 11.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

- Praktykujacy hipnoterapeuci chcacy poprowadzi¢ petne procesy
hipnoterapeutyczne pod superwizjg (otrzymanie rad i pomocy od kolegéw
po fachu oraz eksperta w dziedzinie [w osobie szkoleniowca]).

- Hipnoterapeuci z wyksztatcenia (niekoniecznie pracujgcy aktualnie w
zawodzie), ktdrzy chca przejs¢ przez proces hipnoterapii wtasnej -
profesjonalnie i z mozliwoscig doswiadczenia superwizji wtasnego
hipnoterapeuty z perspektywy klienta (otrzymania rad, pomocy od wigcej
niz jednego hipnoterapeuty, w tym eksperta [w osobie szkoleniowcal]).

Grupa docelowa ustugi

- Poczatkujacy hipnoterapeuci chcacy poprowadzié az 4 petne procesy i
doswiadczy¢ az 4 petnych proceséw w 5 dni, tym samym zdobywajac
dalszg praktyke zawodowg i otrzymujgc natychmiastowo informacije
zwrotna dzigki superwizji.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakornczenia rekrutacji 29-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 46



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do prowadzenia proceséw hipnozy i hipnoterapii w podej$ciu Omni Hypnosis Training Center.
Walidacja na kursie potwierdza przygotowanie do samodzielnego poprowadzenia catosciowego procesu
hipnoterapeutycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje i charakteryzuje
Uczestnik samodzielnie przeprowadza problemy podswiadomej czg¢$ci umystu
catg procedure hipnoterapeutyczna oraz dostosowuje metode R2C w celu
usuniecia danego problemu.

Debata swobodna

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia wystawiane zgodne ze wzorem MEN.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.

Program

Gtéwny cel szkolenia:

Poszerzenie u hipnoterapeutéw kompetencji postugiwania sie zaawansowanymi technikami hipnoterapeutycznymi



pozbycie sie przez nich osobistych blokad w podswiadomosci; niechcianych programoéw i probleméw.
Szkolenie przygotowuje do ptynnego i samodzielnego przeprowadzania proceséw hipnoterapeutycznych.
Srodki realizacji celu szkoleniowego:

- przekazania wiedzy teoretycznej wyktadami,

- zaprezentowania tresci teoretycznej w praktyce podczas demonstracji,

- prowadzenia superwizji proceséw wykonywanych przez osoby szkolace sig,

- umozliwienia osobom szkolgcym sie przejscie 4 petnych proceséw hipnoterapeutycznych,

- prowadzenia transéw grupowych.

Zakres tematyczny szkolenia:

- najnowsza metodyka przy procesach regresji hipnotycznej (R2C) i terapii krzeset,

- techniki domykajgce procesy terapeutyczne,

- techniki zwiekszajgce biegtos¢ postugiwania sie metodami hipnozy,

- narzedzia otwierajgce umyst na zmiane,

- techniki rownowazace prace podswiadomosci.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnika, aby ukoriczenie szkolenia pozwolito mu na osiagniecie gtéwnego celu szkolenia:

- aktywne uczestnictwo w kazdej z czesci szkolenia (w tym w wiekszosci petnych proceséw; zaréwno w roli hipnoterapeuty jak i w roli
klienta).

Weryfikacja efektéw uczenia sie:
- ocena ciggta dokonywana przez szkoleniowca na biezaco,
- samoocena uczestnika szkolenia,

- kazdorazowa informacja zwrotna z przeprowadzonego petnego procesu, udzielona od uczestnika szkolenia bedgcego na 6w czas w roli
klienta.

Szkolenie adresowane jest do absolwentéw szkolenia OMNI Hypnosis Training Center: Hipnoza od podstawowej do zaawansowane;j, lub
osoby, ktore poznaty na odpowiednim poziomie techniki regresji hipnotycznej i zaawansowane techniki hipnoterapii (kwalifikacje ocenia
prowadzacy)

Warunki organizacyjne:
Omowienie technik, demonstracje, omodwienie procesu z demonstraciji, transe grupowe oraz superwizja odbywa sie na sali szkoleniowe;j.

Po oméwieniu procesu z demonstracji uczestnicy dobierajg sie w pary i przeprowadzajg sobie nawzajem procesy terapeutyczne w
pokojach hotelowych. Pokoje hotelowe sg dostosowane do pracy hipnoterapeutycznej.

Walidacja odbywa sie drugiego, trzeciego i czwartego dnia wieczorem i széstego dnia rano. Po zakoriczonych procesach
hipnoterapeutycznych uczestnicy zbieraja sie na sali szkoleniowej, gdzie omawiany jest proces kazdego uczestnika.

Cate szkolenie trwa 46 h zegarowych nie wliczajac w to przerw migdzy zajeciami.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 36



Przedmiot / temat
zajec

Najnowsza
metodyka przy

procesach
regres;ji
hipnotycznej i
terapii krzeset

Narzedzia

otwierajace
umyst na zmiane

Demonstracja
petnego procesu

R2C

Techniki
zwiekszajace
biegtosé
postugiwania sie
metodami
hipnozy

Praktyki

R2C

Praktyki

R2C

Praktyki

R2C

Praktyki

R2C

Superwizja

ECEED Techniki

rébwnowazace

prace
pod$wiadomosci

Demonstracja
petnego procesu
R2C

Prowadzacy

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Data realizacji
zajeé

06-05-2025

06-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

08-05-2025

Godzina
rozpoczecia

18:00

19:45

09:00

10:45

11:30

13:15

16:15

18:00

19:45

21:30

09:00

Godzina
zakonczenia

19:30

21:15

10:30

11:15

13:00

14:45

17:45

19:30

21:15

22:00

10:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

zwigkszajace
biegtosé
postugiwania sie
metodami
hipnozy

Praktyki

R2C

Praktyki

R2C

Praktyki

R2C

Praktyki

R2C

Superwizja

Techniki

rébwnowazace

prace
podswiadomosci

Demonstracja
petnego procesu
R2C

EXEQ Techniki

zwiekszajace
biegtosé
postugiwania sie
metodami
hipnozy

Praktyki

R2C

Praktyki

R2C

Praktyki

R2C

Praktyki

R2C

Prowadzacy

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Data realizacji
zajeé

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

13:15

16:15

18:00

19:45

21:30

09:00

10:45

11:30

13:15

16:15

18:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

14:45

17:45

19:30

21:15

22:00

10:30

11:15

13:00

14:45

17:45

19:30

Liczba godzin

00:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Superwizja

EZEQ Techniki

rébwnowazace
prace
podswiadomosci

Demonstracja
petnego procesu
R2C

Techniki
zwigkszajace
biegtosé
postugiwania sie
metodami
hipnozy

PEPET) Praktyki
R2C

Praktyki

R2C

Praktyki

R2C

Praktyki

R2C

Superwizja

Techniki

rébwnowazace

prace
podswiadomosci

EFED Techniki

domykajace
procesy
terapeutyczne

Techniki
zwigkszajace
biegtosé
postugiwania sie
metodami
hipnozy

Prowadzacy

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Michat Janusz
Cieslakowski

Data realizacji
zajeé

09-05-2025

09-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

Godzina
rozpoczecia

19:45

21:30

09:00

10:45

11:30

13:15

16:15

18:00

19:45

21:30

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

21:15

22:00

10:30

11:15

13:00

14:45

17:45

19:30

21:15

22:00

10:30

12:15

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

00:30

01:30

01:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 140,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 140,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Michat Janusz Cieslakowski

‘ ' hipnoza, autohipnoza, hipnoterapia, Swiadome $nienie - Nieprzerwany prowadzenie wtasnej praktyki
hipnoterapeutycznej od 2012 roku. - Prowadzenia certyfikowanych szkoler hipnoterapii Omni od
2015 roku (w formie cyklicznych szkolen). wyzsze; certyfikowany hipnoterapeuta i cztonek
organizacji National Guild of Hypnotists i International Board of Hypnosis Education & Certification,
certyfikowany instruktor hipnoterapii Omni (Omni Hypnosis Training Center) Prowadzenie
certyfikowanych szkolen hipnoterapii Omni od 2015 roku (w formie cyklicznych szkolen), podczas
ktorych kazda sktadowa wszystkich proceséw hipnoterapeutycznych (jak i cato$ciowe procesy) jest
demonstrowana przez szkoleniowca na uczestniku (kazdorazowi ochotnicy). Tak wiec
szkoleniowiec ma praktyke w prowadzeniu procesu przy osobach szkolgcych sie i posiada
wypracowany warsztat umiejetnego przekazania wiedzy - przed, w trakcie i po - demonstrac;ji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- Zeszyt ¢wiczmen (projekt Barw Umystu)

Warunki uczestnictwa

- Ukonczenie kursu hipnoterapii Omni (np. w Polsce jest to kurs Barw Umystu "Omni Hypnosis Training Center: Hipnoza od Podstawowe;j
do Zaawansowanej").

lub



- Odbycie telefonicznej rozmowy kwalifikacyjnej, podczas ktérej szkoleniowiec oceni poziom profesjonalnej znajomosci techniki regresji
hipnotycznej i zaawansowanie uzywanych technik hipnoterapeutycznych u potencjalnego uczestnika.

Adres

ul. Podgorze 55
58-530 Kowary

woj. dolnoslaskie

Jelenia Struga Medical SPA - czterogwiazdkowy hotel i centrum wellness w Karkonoszach. W cene NIE sg wliczone
noclegi i wyzywienie, ale uczestnicy moga liczy¢ na korzystne znizki. Aby skorzystaé z ulgi na noclegi i wyzywienie
nalezy skontaktowac sie z organizatorem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@barwyumyslu.pl

Telefon (+48) 606 101 501

Michatl Janusz Cieslakowski



