Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Masaz Kobido z elementami tapingu 2 200,00 PLN brutto
twarzy 2200,00 PLN netto
_ Numer ustugi 2025/01/10/135249/2495660 110,00 PLN brutto/h
MEDIKOS$ 110,00 PLN netto/h
Centrum
Szkoleniowe © Radom / stacjonarna
MediKos Remigiusz & Ustuga szkoleniowa
Gotagbek ® 20h
& A B 20.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:
- technikéw fizjoterapii,
- fizjoterapeutdw,
- masazystow,
Grupa docelowa ustugi - studentdw fizjoterapii,
- terapeutéw manualnych.

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 19-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem kursu ,Masaz Kobido z Elementami Tapingu Twarzy” jest nauczenie uczestnikow zaawansowanych technik
masazu Kobido oraz integracji tych technik z tapingiem twarzy w celu poprawy kondycji skory, redukcji zmarszczek oraz
stymulacji mies$ni twarzy. Kurs ma na celu wyposazenie uczestnikéw w umiejetnosci, ktére pozwolg im oferowaé
kompleksowg terapie estetyczng, tgczgcg manualne techniki masazu z nowoczesnymi metodami wspomagajgcymi

regeneracje i ujedrnienie skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

postuguje si¢ wiedza dotyczaca
japonskiego liftingu twarzy kobido

wykonuje japonski lifting twarzy kobido

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje poszczegélne techniki
masazu kobido

omawia wskazania i przeciwskazania
do danej techniki masazu

omawia schematy ruchéw
poszczegolnych technik masazu

wykonuje samodzielnie masaz twarzy z
uwzglednieniem catej procedure
masazu japonskiego twarzy sktadajacej
sie z czesci relaksujacej, drenujacej,
liftingujacej i akupresury

wykonuje samodzielnie masaz twarzy z
uwzglednieniem catej procedure
masazu japonskiego twarzy sktadajacej
sie z czesci relaksujacej, drenujacej,
liftingujacej i akupresury

Metoda walidacji

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Prezentacja

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow

uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych

Program kursu obejmuje:

Czesc teoretyczna

1. Znaczenie i rola masazu.

2. Techniki masazu, ich efekty i wptyw na odczucia.

3. Filozofia masazu.

4. Podstawy anatomii; budowa miesni twarzy i szyi.

5. Znaczenie mies$ni dla liftingu skoéry twarzy.

Czes¢ praktyczna

1. Wskazania i przeciwwskazania do masazu.

2. Przygotowanie do masazu.

3. Prezentacja poszczegélnych etapédw zabiegu oraz ich oméwienie.

4. Zasady wykonywania masazu.

5. Nauka poszczegdlnych technik i etapéw masazu.

6. Diagnozowanie indywidualnych potrzeb klienta z naciskiem na wybrane techniki masazu.
7. Laczenie masazu z innymi technikami manualnymi w celu wzmocnienia i utrwalenia efektu liftingu.

8.Taping estetyczny twarzy

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17



Przedmiot / temat
zajec

Rejestracja
uczestnikow,

powitanie i
omoéwienie planu
kursu.

Znaczenie i

rola masazu.
Techniki masazu,
ich efekty i
wplyw na
odczucia.

Przerwa

Filozofia

masazu.
Podstawy
anatomii:
budowa miesni
twarzy i szyi.

Przerwa

Znaczenie
miesni dla
liftingu skéry
twarzy.
Wskazania i
przeciwwskazani
a do masazu.

Przerwa

Przygotowanie
do masazu.
Prezentacja
poszczegodlnych
etapéw zabiegu
orazich
omoéwienie.

Zasady
wykonywania
masazu. Nauka
poszczegodlnych
technik i etapow
masazu.

Przerwa

Prowadzacy

tukasz Kubiak

tukasz Kubiak

tukasz Kubiak

tukasz Kubiak

tukasz Kubiak

tukasz Kubiak

tukasz Kubiak

tukasz Kubiak

tukasz Kubiak

tukasz Kubiak

Data realizacji
zajeé

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

11:45

12:00

13:30

14:00

15:30

15:45

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:15

11:45

12:00

13:30

14:00

15:30

15:45

18:30

10:30

10:45

Liczba godzin

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

D Neuka

poszczegolnych

technik i etapow tukasz Kubiak 21-09-2025 10:45 12:15 01:30
masazu

(kontynuacja).

Przerwa tukasz Kubiak 21-09-2025 12:15 12:45 00:30

Diagnozowanie

indywidualnych

potrzeb klienta z tukasz Kubiak 21-09-2025 12:45 14:15 01:30
naciskiem na

wybrane techniki

masazu.

Przerwa tukasz Kubiak 21-09-2025 14:15 14:30 00:15

taczenie

masazu z innymi
technikami

manualnymi w .
celu tukasz Kubiak 21-09-2025 14:30 15:00 00:30

wzmochienia i
utrwalenia efektu
liftingu.

€331 Taping

estetyczny tukasz Kubiak 21-09-2025 15:00 17:00 02:00
twarzy

Walidacja
i zakonczenie - 21-09-2025 17:00 17:30 00:30

kursu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Lukasz Kubiak

‘ ' Technik masazysta, praktyk terapii holistycznej Access Bars. W pracy z ciatem za pomocom masazy
najbardziej docenia mozliwo$¢ pomocy drugiemu cztowiekowi i poprawe samopoczucia. Poprzez
odpowiednig mobilizacje migsni i stawdéw podczas sesji, osigga nie tylko efekt relaksu, ale i realnie
wptywa na zdrowie i kondycje fizyczng. Uwalniajgc napiecia z ciata, uwalnia takze emocje w nim
zapisane.

Byt jednym z pierwszych praktykéw Kobido w Bydgoszczy. Przez ostatnie dwa lata wykonat tysigce
sesji, setkom zadowolonych klientek. Niejednokrotnie klientki przechodzity z innych miejsc i
zostawaty na state po doswiadczeniu efektow sesji Kobido u tukasza.

Wyspecjalizowat sie w japonskim masazu twarzy, ale kazdg wolna chwile poswieca na rozwoj i
zdobywanie wiedzy. W swoim dorobku posiada réwniez doswiadczenie w masazu bambusami,
gorgcymi kamieniami, hinduskim i masazu gorgcymi muszlami Lava Shells. Ukonczyt réwniez
certyfikowang klase Access Bars. W terapii wykorzystuje tez techniki pracy z powiezig i podstawy
masazy tkanek gtebokich. Za pomoca technik manualnych jest w stanie pomaoc przy napieciowych
bolach gtowy. Jest dyplomowanym masazystg i posiada wszechstronng wiedze zaréwno na temat
masazy leczniczych jak i relaksacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy
i notesy do prowadzenia dodatkowych notatek.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badzZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.




Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki
do dezynfekcji.

Adres

ul. Ofiar Firleja 7/10
Radom

woj. mazowieckie

Na terenie budynku znajduje sie bezptatny parking dla kursantéw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

Remigiusz Gotabek



