Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Terapia Narzedziowa Tkanek 1 600,00 PLN brutto
Miekkich IASTM 1 600,00 PLN netto
_ Numer ustugi 2025/01/09/135249/2493510 80,00 PLN brutto/h
MEDIKOS 80,00 PLN netto/h
Centrum
Szkoleniowe © Radom / stacjonarna
MediKos Remigiusz & Ustuga szkoleniowa
Gotagbek ® 20h
& A B 20.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do:
- fizjoterapeutéw,
- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,
- chiropraktykdw,
- masazystow,
Grupa docelowa ustugi - studentoéw fizjoterapii,

- stuchaczy szkoty policealnej na kierunku technik masazysta

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiagniecie celu:

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczng

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 19-09-2025



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest wyposazenie uczestnikdéw w wiedze i umiejetnosci praktyczne z zakresu terapii narzedziowej tkanek
miekkich przy uzyciu techniki IASTM (Instrument Assisted Soft Tissue Mobilization). Uczestnicy poznajg zaréwno
podstawy teoretyczne, jak i zaawansowane techniki pracy narzedziowej, co umozliwi im skuteczne stosowanie IASTM w
terapii pacjentéw z dysfunkcjami mie$niowo-powieziowymi, urazami tkanek migkkich oraz w leczeniu blizn i zrostow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia omawia dziatanie
Instrument Assisted Soft Tissue
Mobilization (IASTM) oraz identyfikuje
wskazania i przeciwwskazania do
zastosowania IASTM w obrebie tkanek
miekkich

Uczestnik szkolenia bezpiecznie
postuguje sie technika narzedziowg w
terapii uszkodzonych tkanek,
przygotowuje plan terapeutyczny i
przeprowadza terapie pacjenta, dzieli
sie zdobytymi doswiadczeniami w zyciu
zawodowym, w zgodzie z kodeksem
etyki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- rozréznia potencjalne reakcje
pozabiegowe stosowania IASTM,

- definiuje Swiadomos¢ potencjalnych
reakcji pozabiegowych podczas
stosowania narzedzi,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- weryfikuje bezpieczenstwo

stosowania techniki narzedziowej w

terapii.

- uzasadnia wybor techniki IASTM w
odniesieniu do konkretnych probleméw
pacjenta,

- planuje procedury postepowania
terapeutycznego z wykorzystaniem
IASTM,

-wykorzystuje technike IASTM przy
problemach w uktadzie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

miesniowoszkieletowym pacjenta,

- ocenia skuteczno$¢ zastosowanych
technik IASTM w kontekscie
uzyskanych efektéw terapeutycznych,
-upewnia sie, ze w swojej praktyce
zawodowej postepuje zgodnie z etyka

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach.
Uczestnicy pracujg w parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktyczne

Program kursu:

1. Wprowadzenie do IASTM

e Historia i rozwoj techniki IASTM
e Zastosowanie terapii narzedziowej w fizjoterapii
* Przeglad narzedzi uzywanych w IASTM: rodzaje, materiaty, wtasciwosci

2. Anatomia i fizjologia tkanek miekkich

* Powiezi, migs$nie, wigzadta - struktura i funkcje
¢ Zmiany patologiczne tkanek migkkich
e Zjawiska biochemiczne w terapii narzedziowej

3. Bezpieczenstwo i przeciwwskazania

e Wskazania i przeciwwskazania do IASTM
e Ograniczenia w pracy narzedziowej z réznymi grupami pacjentow
e Zasady BHP w stosowaniu terapii narzedziowej

4. Podstawowe techniki IASTM - cze$¢ teoretyczna

¢ Techniki kompresyjne i mobilizacyjne
¢ Techniki powierzchniowe i gtebokie
¢ Prezentacja narzedzi i ich uzycie na réznych obszarach ciata

5. Praktyczna nauka technik podstawowych

¢ Demonstracja technik na réznych grupach miesniowych
 Cwiczenia praktyczne: zastosowanie narzedzi na rekach, nogach i plecach
* Kontrola sity nacisku i techniki chwytéw

6. Zaawansowane techniki IASTM



¢ Wprowadzenie do technik gtebokich i precyzyjnych
¢ Adaptacja technik do obszaréw wrazliwych (stawy, miesnie posturalne)
¢ Techniki mobilizacyjne i manipulacyjne w terapii

7. Protokot terapeutyczny IASTM

e Opracowanie protokotéw terapeutycznych dla réznych dolegliwosci
¢ Indywidualizacja terapii — jak dobieraé¢ techniki do potrzeb pacjenta
 Cwiczenia praktyczne: rozwigzywanie przypadkéw klinicznych

8. Samodzielna praca pod nadzorem prowadzacego

e Pracaindywidualna i w parach
¢ Korekta technik, feedback od prowadzacego
e Omowienie czestych bteddw i poprawa precyzji ruchéw

9. Podsumowanie i ewaluacja

¢ Podsumowanie wiedzy teoretycznej i praktyczne
¢ Sesja pytan i odpowiedzi
¢ Wreczenie certyfikatow ukonczenia kursu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie
do IASTM:
Historia i rozwéj
techniki IASTM
Zastosowanie
terapii
narzedziowej w
fizjoterapii

Maciej Kusiak 20-09-2025 09:00

Przeglad

narzedzi
uzywanych w
IASTM: Rodzaje,
materiaty,
witasciwosci

Maciej Kusiak 20-09-2025 09:30

Anatomia i

fizjologia tkanek
miekkich:
Powiezi, migsnie,
wiezadta - Maciej Kusiak 20-09-2025 10:15
struktura i

funkcje Zmiany

patologiczne

tkanek miekkich

Przerwa

Maciej Kusiak 20-09-2025 11:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

11:15

11:30

Liczba godzin

00:30

00:45

01:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Bezpieczenstwo i
przeciwwskazani
a: Wskazania i
przeciwwskazani
ado IASTM,
zasady BHP w
stosowaniu
terapii
narzedziowej

Przerwa

Podstawowe
techniki IASTM -
czesé
teoretyczna:
Techniki
kompresyjne i
mobilizacyjne,
prezentacja
narzedziiich
uzycie na
réznych
obszarach ciata

Przerwa

Praktyczna
nauka technik

podstawowych:
demonstracja
technik na
réznych grupach
miesniowych,
éwiczenia
praktyczne:
zastosowanie
narzedzi na
rekach i plecach

Praktyczna
nauka technik
podstawowych
(ciag dalszy):
Kontrola sity
nacisku i techniki
chwytéw

Data realizacji

Prowadzacy .

zajeé
Maciej Kusiak 20-09-2025
Maciej Kusiak 20-09-2025
Maciej Kusiak 20-09-2025
Maciej Kusiak 20-09-2025
Maciej Kusiak 20-09-2025
Maciej Kusiak 20-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:00

14:30

14:45

16:15

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:30

14:45

16:15

17:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:30

00:15

01:30

01:15



Przedmiot / temat

zajec

Zaawansowane
techniki IASTM:
Wprowadzenie
do technik
gtebokich i
precyzyjnych
Techniki
mobilizacyjne w
terapii

Przerwa

Protokét

terapeutyczny
IASTM:
opracowanie
protokotéw
terapeutycznych
dla réznych
dolegliwosci.
Cwiczenia
praktyczne:
rozwigzywanie
przypadkow
klinicznych

Przerwa

Samodzielna
praca pod
nadzorem
prowadzacego:
korekta technik,
feedback od
prowadzacego.
Oméoéwienie
czestych btedéw

Przerwa

Podsumowanie
wiedzy
teoretycznej i
praktyczne;j.

Sesja
pytani
odpowiedzi.
Wreczenie
certyfikatow.

Prowadzacy

Maciej Kusiak

Maciej Kusiak

Maciej Kusiak

Maciej Kusiak

Maciej Kusiak

Maciej Kusiak

Maciej Kusiak

Maciej Kusiak

Data realizacji
zajeé

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

15:30

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

09:30 01:30
09:45 00:15
11:15 01:30
11:45 00:30
13:15 01:30
13:30 00:15
15:30 02:00
16:15 00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
230 Walidacja - 21-09-2025 16:15 16:30 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Maciej Kusiak

‘ ' Specjalizuje sie w fizjoterapii pourazowej i ortopedycznej. Korzystam gtéwnie z technik terapii
manualnej i miesniowo-powieziowej. Wspomagam sie réwniez nowoczesnymi zabiegami z zakresu
fizykoterapii. W gabinecie wykorzystuje diagnostyke ultrasonograficzng (USG), komputerowa
diagnostyke stép wraz z oceng postawy ciata oraz ocene funkcjonalng pacjenta. Doswiadczenie
zdobywatem wspotpracujgc m.in. z seniorska oraz juniorskg Kadrg Narodowa kolarzy gérskich
(PZKol). Przez lata wspétpracowatem z zespotami pitki noznej i siatkowej. Prowadze szkolenia dla
kadr medycznych z ultrasonografii i terapii manualnej. Jestem uczestnikiem wielu szkolen,
konferencji i sympozjéw z zakresu fizjoterapii, ortopedii i biomechaniki. Przynaleze do Polskiego
Towarzystwa Ultrasonograficznego, gdzie wraz z zespotem zajmuje sie planowaniem edukacji i
certyfikaciji fizjoterapeutéw z obrazowania USG. Naukowo jestem zwigzany z oceng i badaniem
pacjentéw z bocznym przyparciem rzepki przy wykorzystaniu ultrasonografii, stabilografii i
pedobarografii. Koricze przewdd doktorski dotykajacy tej tematyki na AWF we Wroctawiu. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.



Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Uczestniczki — kobiety, bedgce w cigzy, badz podejrzewajgce, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardw i ustug par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspotpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki
do dezynfekcji.

Adres

ul. Ofiar Firleja 7/10
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Na terenie budynku znajduje sie bezptatny parking dla kursantéw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

O Remigiusz Gotabek

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765



