Mozliwo$¢ dofinansowania

"Anatomia Palpacyjna z elementami 2 000,00 PLN brutto
strukturalnej biomechaniki ciata" 2000,00 PLN netto
( ’ SW Numer ustugi 2025/01/07/5241/2487353 66,67 PLN brutto/h
66,67 PLN netto/h
OSRODEK
SZKOLENIOWO-
WDROZENIOWY © Krakéw / stacjonarna
MAREK SZARATA & Ustuga szkoleniowa
SP.Z0.0. ® 30h
% K kK () 06.06.2025 do 09.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Przed przystagpieniem do kursu uczestnik posiada wiedze, umiejetnosci i
kompentencje z zakresu: Anatomia prawidtowa cztowieka.

Jest to kurs przeznaczony dla:
- masazystow,
- fizjoterapeutow,
- treneréw personalnych,

Grupa docelowa ustugi - instruktoréw jogi i innych metod ruchowych zainteresowanych
poszerzeniem wachlarza swoich umiejetnosci oraz dla wszystkich os6b
pracujgcych dtoimi z ciatem pacjenta.

Szczegolnie dla absolwentow szkoét fizjoterapii i masazu
rozpoczynajacych swoja praktyke terapeutyczng, ktérzy na tym kursie
moga skorzystac z praktycznych wskazowek jak odnalez¢ dane struktury
na ciele pacjenta.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 05-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. . . .
zarzadzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem tego kursu jest wyksztatcenie u kursantow umiejetnosci precyzyjnej palpacji ciata i jego struktur. Solidna wiedza i
zrozumienie w jaki sposéb miesnie pracujg wspdlnie jako aparat ruchu jest podstawg dla wszystkich innych sposobow
terapeutycznej pracy z ciatem. Dlatego w trakcie poznawania kolejnych miesni studenci poznajg réwniez ich wptyw
globalny na ciato i strukture cztowieka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozréznia struktury kostne,

- . L Obserwacja w warunkach
miesniowe, naczyn krwionosnych,

L . symulowanych
nerwéw i weztéw chtonnych

Uczestnik rozrézniania doktadny

. . - Obserwacja w warunkach
przebieg nerwdw oraz stref unerwienia

. . symulowanych
czuciowego i ruchowego

Uczestnik wykonuje badanie palpacyjne
Uczestnik samodzielnie wykonuje poprzez prawidtowy dobér technik Obserwacja w warunkach

palpacje struktur anatomicznych zabiegu adekwatnie do potrzeb symulowanych

pacjenta pacjenta

Uczestnik potrafi nazwac¢ i zlokalizowaé

kosci i punkty kostne oraz stawy

kazdego rejonu ciata i opisa¢ relacje

pomiedzy nimi, a tkankami miekkimi w Obserwacja w warunkach
tej okolicy, nazwac i zlokalizowaé symulowanych

miesnie danego rejonu ciata wraz z

doktadnymi przyczepami poczatkowymi

i koncowymi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Uczestnicy pracujg w parach przy jednym przydzielonym stanowisku pracy do zaje¢. W sktad stanowiska wchodzi st6t do masazu wraz z
wyposazeniem. Zajecia majg charakter praktyczno-teoretyczny i odbywaja sie na uczestnikach kursu. Uczestnicy nie sg podzieleni na
grupy osobowe.

Dzien I:
Wprowadzenie.

Czym jest palpacja. Zasady, reguty i porady dotyczace praktycznej lokalizacji struktur anatomicznych oraz bezpieczenstwa wykonywania
terapii manualnych.

Typy palpowanych tkanek:

+ kosci i punkty kostne,

* migsnie i rodzaje migsni,

+ $ciegna i wiezadta,

* naczynia krwionosne i nerwy.

Ogodlna topografia ciata i nawigacja po nim. Ptaszczyzny ruchu. Kierunki i utozenie. Ruchy ciata.
Systemy ciata — ogdlne wprowadzenie:
+ uktad szkieletowy — typy stawdw,

+ uktad miesniowy,

+ uktad krwionosny,

« uktad nerwowy,

« uktad limfatyczny.

Bark:

* topografia ogdlna,

« struktury i punkty kostne rejonu ciata.
PRAKTYKA:

« Sciezki ciata,

« kinezjologia.

ANATOMIA | PALPACJA:

* naramienny,

+ czworoboczny,

* najszerszy grzbietuy,

+ obty wigkszy,

« rotatory stozka,

* nadgrzebieniowy,

« podgrzebieniowy,

+ podtopatkowy,

+ dZzwigacz topatki.

Dzien II:
Podsumowanie dnia pierwszego. Pytania i odpowiedzi.

Bark (cd.):



ANATOMIA | PALPACJA:
+ zebaty przedni,

« piersiowy wiekszy,

* piersiowy mniejszy,

+ podobojczykowy,

« inne struktury.

Ramie:

ANATOMIA | PALPACJA:
+ dwugtowy ramienia,

* tréjgtowy ramienia,

+ kruczo ramienny,

« inne struktury.

Przedramig i gtéwne struktury dtoni:
* topografia ogdlna,

« struktury i punkty kostne rejonu ciata.
PRAKTYKA:

« $ciezki ciata,

+ kinezjologia.

ANATOMIA | PALPACJA:

* ramienny,

* ramienno — promieniowy,

« prostowniki dtoni i nadgarstka,

+ promieniowy dtugi i krotki,

* fokciowy,

* palcow,

+ wskaziciela,

* fokciowy

+ zginacze dtoni i nadgarstka,

* promieniowy,

« dtoniowy dtugi,

* fokciowy,

+ zginacz powierzchowny i gteboki palcéw,
* nawrotny obty,

* nawrotny czworoboczny,

- odwracacz,

« inne struktury.

Dzien Il

Podsumowanie dnia drugiego. Pytania i odpowiedzi.
Miednica i udo:

* topografia ogdlna,

« struktury i punkty kostne rejonu ciata.
PRAKTYKA:

« Sciezki ciata,

« kinezjologia.

ANATOMIA | PALPACJA:

* prosty uda,

+ obszerny boczny,

+ obszerny $rodkowy,

+ obszerny posredni,

+ dwugtowy uda - gtowa dtuga i krétka,
* pétsciegnisty,

* pétbtoniasty,

+ posladkowy wiekszy,

+ posladkowy s$redni,

+ posladkowy mniejszy,

* gruszkowaty,

+ czworoboczny uda,

- zastaniacz wewnetrzny i zewnetrzny,
* blizniacze,

+ smukty,

« grzebieniowy,



* przywodziciel wielki,
* przywodziciel dtugi.

* naprezacz powiezi szerokiej,

* pasmo biodrowo-piszczelowe,
« krawiecki,

* biodrowy,

* ledZzwiowy,

« inne struktury.

Golen i stopa:

* topografia ogdlna,

« struktury i punkty kostne rejonu ciata.
PRAKTYKA:

« $ciezki ciata,

+ kinezjologia.

ANATOMIA | PALPACJA:

* brzuchaty tydki,

« ptaszczkowaty,

* piszczelowy przedni,

« prostownik dtugi palucha i palcow,
* piszczelowy tylny,

+ zginacz dtugi palucha i palcéw,
« strzatkowy dtugi i krétki,

« struktury stopy,

* inne struktury.

Dzien IV:

Podsumowanie dnia trzeciego. Pytania i odpowiedzi.
Kregostup i klatka piersiowa:

* topografia ogdlna,

« struktury i punkty kostne rejonu ciata.

PRAKTYKA:

« ciezki ciata,

« kinezjologia.

ANATOMIA | PALPACJA:

* kolcowy,

* najdtuzszy,

* biodrowo — zebrowy,

* poprzeczno-kolcowe,

« ptatowaty gtowy i szyi,

« podpotyliczne:

o prosty gtowy wigkszy i mniejszy,
o skosny gtowy gérny i dolny,

+ czworoboczny ledzwi.

ANATOMIA | PALPACJA:

* prosty brzucha,

+ skosne wewnetrzne,

+ sko$ne zewnetrzne,

* poprzeczny brzucha,

* przepona,

* miedzyzebrowe,

* inne struktury.

Gtowa:

* topografia ogdlna,

« struktury i punkty kostne rejonu ciata.
PRAKTYKA:

« ciezki ciata,

« kinezjologia.

ANATOMIA | PALPACJA:

+ mostkowo sutkowo obojczykowy,
« pochyte: przednie, $Srodkowe, tylne,



* Zwacz,

+ skroniowy,

« szeroki szyi

« czotowo-potyliczny,

* miesnie mimiczne twarzy,
« inne struktury.

Czas szkolenia 40 godzin zostat podany w godzinach dydaktycznych, czyli 1 godzina szkolenia réwna sie 45 minut. W ciggu dnia
zaplanowane zostaty 2 przerwy 15 minutowa, 1 przerwa godzinowa ktéra nie zostata wliczona w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L. . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie.
Czym jest
palpacja. Zasady,
reguty i porady
dotyczace
praktycznej
lokalizacji Bartosz Macul 06-06-2025 09:00 10:30 01:30
struktur
anatomicznych
oraz
bezpieczenstwa
wykonywania
terapii
manualnych.

Ogélna

topografia ciata i

nawigacja po

nim. Plaszczyzny

ruchu. Kierunki i Bartosz Macul 06-06-2025 10:45 13:00 02:15
utozenie. Ruchy

ciata. Systemy

ciata — ogdlne

wprowadzenie.

Bark: *

topografia
ogolna, *
struktury i punkty
kostne rejonu
ciata.

Bartosz Macul 06-06-2025 14:.00 15:30 01:30

Bark: *

topografia
ogolna, *
struktury i punkty
kostne rejonu
ciata.

Bartosz Macul 06-06-2025 15:45 18:00 02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Bark (cd.):

ANATOMIA |
PALPACJA: -
zebaty przedni, *
piersiowy
wiekszy, *
piersiowy
mniejszy, *
podobojczykowy,
« inne struktury.

Bartosz Macul 07-06-2025 09:00 10:30 01:30

Ramie:

ANATOMIA |

PALPACJA: -

dwugtowy

ramienia, * Bartosz Macul 07-06-2025 10:45 13:00 02:15
tréjgtowy

ramienia, *

kruczo ramienny,

« inne struktury.

Przedramie i
gtéwne struktury
dtoni: *
topografia
ogolna, *
struktury i punkty
kostne rejonu
ciata.
kinezjologia.

Bartosz Macul 07-06-2025 14:00 15:30 01:30

Przedramie i
gtéwne struktury
dtoni: ¢
topografia
ogolna, *
struktury i punkty
kostne rejonu
ciata.
kinezjologia

Bartosz Macul 07-06-2025 15:45 18:00 02:15



Przedmiot / temat
zajec

Podsumowanie
dnia drugiego.
Pytania i
odpowiedzi.
Miednica i udo: -
topografia
ogolna, *
struktury i punkty
kostne rejonu
ciata.
PRAKTYKA: -
Sciezki ciata, *
kinezjologia.

ANATOMIA |
PALPACJA

:
naprezacz
powiezi
szerokiej, *
pasmo biodrowo-
piszczelowe, *
krawiecki, *
biodrowy, *
ledzwiowy, * inne
struktury. Golen i
stopa:

[P¥EFA Anatomia
i palpacja c.d

Kregostup
i klatka

piersiowa: ¢
topografia
ogolna, *
struktury i punkty
kostne rejonu
ciata.
PRAKTYKA: -
Sciezki ciata, *
kinezjologia.

ANATOMIA |
PALPACJA

ANATOMIA |
PALPACJA

Prowadzacy

Bartosz Macul

Bartosz Macul

Bartosz Macul

Bartosz Macul

Bartosz Macul

Bartosz Macul

Bartosz Macul

Data realizacji
zajeé

08-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

14:00

15:45

09:00

10:45

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

13:00

15:30

18:00

10:30

13:00

15:30

Liczba godzin

01:30

02:15

01:30

02:15

01:30

02:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
ANATOMIA | Bartosz Macul 09-06-2025 15:45 17:00 01:15
PALPACJA
EEF3E) Walidacja - 09-06-2025 17:00 18:00 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 66,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 66,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Bartosz Macul

Bartosz na co dzien jest terapeutg w Szpitalu Specjalistycznym im. Ludwika Rydygiera w Krakowie.
Byty wyktadowca w Technikum Masazu w Katowicach oraz wtasciciel gabinetu fizjoterapii: ,Fizjo
Partners”.

Absolwent studiéw | st. Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie oraz studiow Il st. na
Uniwersytecie

Jagiellonskim Collegium Medicum w Krakowie. W trakcie studidw zapewniat zaplecze
fizjoterapeutyczne takich klubédw sportowych jak UKS TRAPER Ztocieniec i KS IRONMAN CS Polska.

Autor prac badawczych z zakresu terapii przeciwobrzekowej i terapii miesniowo-powieziowe;j.
Ukonczyt zaawansowane szkolenia z technik Masazu Tkanek Gtebokich pod okiem Arta Riggs'a
oraz

zaawansowane szkolenie metody ERGON IASTM i wielu innych.

W latach 2008-2012 byt zawodnikiem Kadry Narodowej Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej co
wyznaczyto Sciezke kariery
terapeuty.



222

o Mariusz Kopala

‘ . Fizjoterapeuta i nauczyciel Masazu Tkanek Gtebokich.
Absolwent Uniwersytetu Medycznego w todzi na wydziale Wojskowo-Lekarskim na kierunku

Fizjoterapia.

Doswiadczenie zawodowe zdobywa juz od ponad 8 lat. Pracujgc w licznych podmiotach leczniczych
na terenie todzi oraz poza nig. W 2021 roku zatozyt prywatng praktyke fizjoterapeutyczng otwierajac
prywatny gabinet dziatajgcy na terenie todzi.

0d blisko 2 lat jest asystentem Piotra Szatanskiego oraz tukasza Czubaszewskiego podczas
prowadzenia kursu pt. “Masaz Tkanek Gtebokich i rozluznianie miesniowo-powieziowe z anatomig
palpacyjng” na terenie Polski. Uczestnik licznych szkolen zawodowych.

Certyfikowany Bodyworker, obecnie uczacy sie na certyfikowanego Integratora Strukturalnego ATSI.
Poza tym specjalizuje sie w terapii miesniowo-szkieletowej oraz technikach mobilizacji tkanek
miekkich. Pracuje réwniez z Pacjentami stomatognatycznymi.

Ukonczony kurs ERGON IASTM.

Jest na drodze certyfikacji terapeuty manualnego metody CRAFTA.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymuija:

e przejrzysty, kolorowy skrypt z omawianymi szczegétami,

¢ dostep do materiatéw wideo,

¢ nielimitowany i dozywotni dostep online do 21 wyktadéw wygtoszonych podczas 3 dni Polish Fascia Symposium 2020 na naszej
platformie filmowe;j.

Adres

Krakéw
Krakow

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa: doktadny adres szkolenia podamy na 2 tygodnie przed rozpoczeciem kursu

Kontakt

m E-mail szkolenia.mtg@gmail.com

Telefon (+48) 662 310 264

Jolanta Przybyszewska



