Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Pinopresura 3 431,70 PLN brutto

Numer ustugi 2024/12/05/16735/2449747

ANGITIA

© Rzeszéw / stacjonarna

Angitia Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ®© 28h
5 27.06.2025 do 29.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Adresatem kursu jest:
*licencjat/magister fizjoterapii
*technik fizjoterapii
*technik masazu
*lekarz

Grupa docelowa ustugi

*osteopata

*student kierunku fizjoterapia lub medycyna

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu :

"Matopolski pociag do kariery - sezon 1",

Kierunek - Rozwdj

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutaciji 26-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

2790,00 PLN netto

122,56 PLN brutto/h
99,64 PLN netto/h



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie wykorzystania metody w leczeniu schorzen ortopedycznych,
neurologicznych a takze w ostrych i przewlektych zespotach bolowych oraz do taczenia techniki pracy narzedziowej z
technikami manualnymi. Pinopresura idealnie sprawdza sig przy likwidacji béléw: stawowych i trzewnych, w aparacie
ruchu czy dyskopatii, ale rGwniez powstatych przez urazy sportowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

UCZESTNIK KURSU:

1.Przedstawia teorie dotyczaca
fizjologii zjawiska piezoelektrycznego i
odwréconego piezoelektrycznego.

2. Objasnia zasady wykonania technik
KAT, AUT, WIR oraz dziatanie na tkanki Test teoretyczny
powieziowe.

3.Charakteryzuje zasady wykonywania
pinoterapii, wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

WIEDZA:

Charakteryzuje zjawisko terapeutyczne
zachodzace podczas wykonywania
pinopresury.

UCZESTNIK KURSU:
1.Lokalizuje punkty piezoelektryczne
potrzebne do wykonania techniki

zwaré.
. 2.Wykonu;j hniki
UMIEJETNOSCI: y 0|'1u1e techniki terapeutyczne '
L . . wptywajace na uktad wegetatywny. Obserwacja w warunkach
Samodzielnie wykonuje terapig z oL ]
3. Programuje i przedstawia symulowanych

uzyciem narzedzi. . . "
pacjentowi formy autoterapii.

4.Charakteryzuje zasady wykonywania
akupunktury ucha oraz
starostowianskiego masazu brzucha,
5.Samodzielnie przeprowadza wywiad

UCZESTNIK KURSU:

1.Dazy do samodoskonalenia poprzez
systematyczne aktualizowanie wiedzy i
umiejetnosci.

KOMPETENCJE SPOLECZNE: 2. Posiada zdolnos$¢ do ksztattowania
Stawia dobro pacjenta na pierwszym wlasnego rozwoju oraz Test teoretyczny
miejscu. autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w zyciu zawodowym i
spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Kurs trwa 3 dni (28 godzin dydaktycznych).

Godziny podane w Harmonogramie ustugi sa godzinami zegarowymi tacznie z przerwami. Lacznie 23 godziny 30 min (21godzin zajec i
2 godziny 30 minut przerw).

Walidacja 15 min.
1 godzina dydaktyczna/szkoleniowa to 45 min.
Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:

Sale szkoleniowe s3 odpowiednio dostosowane do prowadzenia zaje¢ zar6wno w formie wyktadu (prezentacja multimedialna, flipchart)
jak i éwiczen praktycznych (stoly rehabilitacyjne, sprzet do fizjoterapii).

Uczestnicy pracuja w 2-osobowych grupach. llos¢ stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikéw (jedno 2-osobowe stanowisko na
dwoje uczestnikow).

Kurs adresowany do fizjoterapeutow, technikow fizjoterapii, studentéw na kierunku fizjoterapia i medycyna, lekarzy, osteopatéw.
Dzien 1

Omodwienie zjawiska terapeutycznego zachodzacego podczas wykonywania pinopresury; Zjawisko terapeutyczne zachodzace podczas
wykonywania pinopresury cd. Cwiczenia praktyczne technik GRAD, TASK i KAT; Zjawiska kompartmentu — mechanizm powstawania i
leczenia; Zespotu algodystroficznego tzw. ,Wezownica” — mechanizm powstawania i leczenia.

Dzien 2

Techniki tarcia powierzchniowego: GuaSha oraz masaz banka chiriskg; Terapia z wykorzystaniem miodu. Koncepcja struktury
piezoelektryczne i zwaré — ¢wiczenia praktyczne w ich odnajdywaniu; Typologia pacjentéw w pinopresurze. Techniki ogélnego
odreagowania.

Dzien 3

Starostowianski masaz brzucha. Diagnostyka trzewi z wykorzystaniem starostowianskiego masazu brzucha. Terapia trzewi z
wykorzystaniem starostowianskiego masazu brzucha. Akupunktura ucha. Anatomia matzowiny usznej. Projekcja kregostupa na uchu.
Projekcja koriczyn na uchu. Dodatkowe punkty na uchu najczesciej uzywane w terapii. Podsumowanie kursu.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat
zajec

Test

sprawdzajacy
wiedze i
umiejetnosci
uczestnika kursu.
Wprowadzenie
do kursu.

Przerwa

Zjawisko

terapeutyczne
zachodzace
podczas
wykonywania
pinopresury cd.
Cwiczenia
praktyczne
technik GRAD,
TASK i KAT.

Przerwa

Zjawiska

kompartmentu -
mechanizm
powstawania i
leczenia;

Przerwa

Zespotu

algodystroficzne
go tzw.
~Wezownica” -
mechanizm
powstawania i
leczenia.
Techniki tarcia
powierzchnioweg
o: GuaSha oraz
masaz banka
chinska;

Prowadzacy

Tomasz Struzik

Tomasz Struzik

Tomasz Struzik

Tomasz Struzik

Tomasz Struzik

Tomasz Struzik

Tomasz Struzik

Data realizacji
zajeé

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

13:00

13:45

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:00

13:45

15:15

15:30

18:30

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

00:45

01:30

00:15

03:00



Przedmiot / temat
zajec

D) Terapia z

wykorzystaniem
miodu.
Koncepcja
struktury
piezoelektryczne
izwaré -
éwiczenia
praktyczne w ich
odnajdywaniu;

Przerwa

Typologia

pacjentow w
pinopresurze.

Przerwa

Techniki
ogolnego
odreagowania.
Starostowianski
masaz brzucha.
Diagnostyka
trzewi z
wykorzystaniem
starostowianskie
go masazu
brzucha.

Terapia

trzewi z
wykorzystaniem
starostowianskie
go masazu
brzucha.

Przerwa

Akupunktura
ucha. Anatomia
matzowiny
usznej. Projekcja
kregostupa na
uchu. Projekcja
koriczyn na uchu.
Dodatkowe
punkty na uchu
najczesciej
uzywane w
terapii

Prowadzacy

Tomasz Struzik

Tomasz Struzik

Tomasz Struzik

Tomasz Struzik

Tomasz Struzik

Tomasz Struzik

Tomasz Struzik

Tomasz Struzik

Data realizacji
zajeé

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

11:30

13:45

14:30

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:45

14:30

17:30

10:30

10:45

14:30

Liczba godzin

02:15

00:15

02:15

00:45

03:00

01:30

00:15

03:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja - 29-06-2025 14:30 14:45 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3431,70 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 790,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 122,56 PLN
Koszt osobogodziny netto 99,64 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Tomasz Struzik

‘ ' magister fizjoterapii, dyplomowany chiropraktyk Praskiej Szkoty Terapii Manualnej wg Lewita,
dyplomowany naturopata oraz igtoterapeuta. Doswiadczony fizjoterapeuta manualny
wykorzystujgcy w swojej pracy starannie wyselekcjonowane i skuteczne techniki pracy. Uczestnik,
prowadzacy i wspotprowadzacy wielu kurséw w obszarze terapii manualnej. Posiada do$wiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuje materiaty dydaktyczne w wersji papierowej. Uczestnik kursu otrzymuje narzedzia do wykorzystania w
codziennej pracy w gabinecie: 10 pinéw i 3 pinokaty.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem wziecia udziatu w kursie jest przestanie albo skanu dyplomu potwierdzajgcego kwalifikacje albo numeru zaswiadczenia

Krajowej Izby Fizjoterapeutéw potwierdzajgcego prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty stwierdzone Uchwatg Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw na adres pracownika dziatu sprzedazy.



Informacje dodatkowe

Przed wpisaniem sie na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.
Godziny podane w Karcie Ustugi sa godzinami dydaktycznymi.

Godziny podane w Harmonogramie Ustugi sa godzinami zegarowymi tagcznie z przerwami.
Uczestnik kursu otrzymuje zaswiadczenie i certyfikat.

Ustuga podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w
sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722).

Cena netto dotyczy osob z dofinansowaniem powyzej 70%.
Cena kursu nie obejmuje zakwaterowania i wyzywienia.
Zawarto umowe z:

WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,

WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery".

Adres

ul. Lwowska 114
35-301 Rzeszow

woj. podkarpackie

Centrum Fizjoterapii Pasko
Lwowska 114, 35-301 Rzeszéw

Kontakt

ﬁ E-mail a.bogdaszewska@angitia.pl

Telefon (+48) 535001 483

Anna Bogdaszewska



