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Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Styl zycia / Dietetyka

Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Studia skierowane sg do:

¢ psychologoéw, psychoterapeutéw, pielegniarek, lekarzy

¢ dietetykow, technologdéw zywnosci, studentéw ostatniego roku
studidow magisterskich na kierunku zwigzanym z ochrong i promocja
zdrowia

¢ dla wszystkich osdb, ktére chcg poszerzyé swojg wiedze w zakresie
psychologicznych aspektéw odzywiania sie i zmiany nawykéw
zywieniowych.

15

30

15-03-2025

zdalna w czasie rzeczywistym

176

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem studidw jest zapoznanie stuchaczy z praktycznymi metodami wspomagania zmian w obszarze psychodietetyki.
Szczegdlny nacisk ktadziony jest na czynniki natury psychologicznej majgce wptyw na ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych i umiejetnosci diagnozowania zaburzen zywieniowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wiedza:

1. Zapozna sig z tematyka fizjologii
zywienia, psychologii jedzenia i otytosci
oraz sposobami radzenia sobie.

2. Posiada wiedze na temat
psychologicznych i spotecznych
konsekwencji otytosci i nadwagi oraz
innych zaburzen zwigzanych z
jedzeniem

3. Zapozna sie z etycznymi aspektami w
poradnictwie dietetycznym.

4. Dostrzega powigzania pomiedzy
przyczynami a skutkami ludzkich

Wynik testu po | i Il semestrze. Test teoretyczny

zachowan.

Umiejetnosci:

1. Nabedzie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem

2. Promuje zdrowy styl zycia, w tym
$wiadome odzywianie sie jako
profilaktyka przeciw chorobom Wynik testu po | i Il semestrze. Test teoretyczny
psychosomatycznym

3. Diagnozuje przyczyny probleméw
zdrowotnych

4. Wyjasnia, identyfikuje wzorce
zachowania cztowieka

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomos$¢ nabywania wiedzy

poprzez doswiadczenie

2. Jest zorientowany na rozwoj Wynik testu po | i Il semestrze. Test teoretyczny
3. Ma swiadomos$¢ koniecznosci

wspotpracy z innymi dostrzegajac efekt

synergii

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Swiadectwo studiéw podyplomowych zawiera program kierunku wraz ze zrealizowanymi godzinami i punktami ECTS.
Absolwent uzyskuje zaswiadczenie potwierdzajgce zdobyte efekty ksztatcenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych jest wydawane na podstawie uzyskania pozytywnej oceny z kazdego
semestru zgodnie z Regulaminem Studiéw Podyplomowych.
Studia konczg sie zaliczeniem na ocene okreslonym w karcie kierunku.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych jest potwierdzeniem uzyskania pozytywnego wyniku z testu
semestralnego i egzaminu kornicowego.

Program

PSYCHOLOGIA (54 godz.)

e Trening umiejetnosci interpersonalnych,

¢ Psychologia emocji i motywaciji,

e Psychologia jedzenia i odchudzania sie,

e Zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia, ortoreksja, jedzenie kompulsywne, syndrom nocnego jedzenia),
¢ Konsekwencje psychologiczne i spoteczne otytosci i nadwagi u dzieci, mtodziezy i dorostych,

» Zdrowie psychiczne a odzywianie (stres, leki, fobie, emocje, wptyw jedzenia na zdrowie).

DIETETYKA (58 godz.)

e Podstawy zywienia cztowieka,
¢ Fizjologia zywienia,

e Poradnictwo dietetyczne,

e Etyka pracy psychodietetyka,

¢ Uktadanie jadtospisow,

e Wartosci odzywcze pokarmow.

TECHNIKI (64 godz.)
¢ Element terapii behawioralno-poznawczej,
¢ Dialog motywujacy w psychodietetyce,
» Techniki radzenia sobie ze stresem (relaksacja, trening autogenny itp.),

¢ Fizjologia ruchu i aktywnos¢ fizyczna,
¢ Techniki promocji $wiadomego stylu zycia.

Forma zaliczenia: Test semestralny i Egzamin koricowy w formie case study

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13



Przedmiot / temat
zajec

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych

Dialog
motywujacy w
psychodietetyce

Dialog
motywujacy w
psychodietetyce

Zaburzenia

jedzenia (anoreksja,
bulimia, ortoreksja,
jedzenie
kompulsywne,
syndrom nocnego
jedzenia),

Psychologia
jedzeniai
odchudzania sie

Etyka pracy
Psychodietetyka

Psychologia
jedzeniai

odchudzania sie

Uktadanie

jadtospiséw

Uktadanie

jadtospiséw

Podstawy

zywienia cztowieka

Podstawy

zywienia cztowieka

s

semestralny

Data realizacji zajeé

29-03-2025

30-03-2025

12-04-2025

13-04-2025

10-05-2025

10-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

07-06-2025

08-06-2025

28-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

Godzina rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

12:20

09:00

12:20

09:00

09:00

09:00

09:00

14:00

Godzina zakonczenia

15:30

15:30

13:50

13:50

12:10

16:35

12:10

16:35

15:30

15:30

13:50

13:50

15:00

Liczba godzin

06:30

06:30

04:50

04:50

03:10

04:15

03:10

04:15

06:30

06:30

04:50

04:50

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 31,25PLN
Koszt osobogodziny netto 31,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

O
)

1z4

Anna Rosiak

Absolwentka kierunku pedagogika, o specjalnosci doradztwo zawodowe i pedagogika pracy w WSP
TWP IM. J. Korczaka w Warszawie. Posiada certyfikat coacha ACC ICF, certyfikat coacha
kryzysowego i coacha kryzysowego w biznesie. Specjalizuje sie w coachingu, coachingu
kryzysowym, prowadzi sesje indywidualne i spotkania dla mtodziezy oraz dorostych w obszarze
radzenia sobie z kryzysami emocjonalnymi i nakreslania sciezki kariery edukacyjno-zawodowe;j.
Bazuje na wtasnych doswiadczeniach zyciowych, zawodowych oraz przez lata zdobywanych
kwalifikacjach, kompetencjach i umiejetnosciach. Ukonczyta studium o tematyce ,Psychologii
praktycznej” w Europejskim Instytucie Psychologii i Psychoterapii. Obecnie jest w trakcie
zdobywania kwalifikacji w obszarze terapii systemowej. Wyktadowca na Uniwersytecie Merito
Szczecin na studiach | i Il stopnia oraz opiekun merytoryczny kierunku ,Psychologia kryzysu i
interwenciji kryzysowej", ktérego jest wspétautorka. Absolwentka Miedzynarodowej Akademii
Marketingu i Zarzadzania ,Intercollege” w Moskwie oraz wtascicielka firmy ,Professional Coach”. W
ramach wspétpracy z Fundacjg Bio Autyzm w Szczecinie prowadzi spotkania wspierajgce rodzicéw,
dzieci ze szczegdlnymi potrzebami, w sytuacjach trudnych, kryzysowych. Brata udziat w projektach
realizowanych dla rodzicéw, przez Stowarzyszenie na rzecz oséb niepetnosprawnych ,Most” w
Gryfinie, podejmujgcych tematyke radzenia sobie z problemami zyciowymi.

224

Monika Dawid-Sawicka

Ekspertka rynku pracy, trenerka biznesu, facylitatorka, coach ICF. Od ponad 20 lat prowadzi
konsultacje, warsztaty, sesje rozwojowe dla manageréw, kadry zarzgdzajgcej, zespotdéw i catych firm
z obszaru energetyki, finanséw, bankowosci, administracji, produkcji, logistyki, ubezpieczen, FMCG.
Wspotpracuje tez ze sportowcami. Jest certyfikowang facylitatorka, trenerkg narzedzia
diagnostycznego Styléw Myslenia iDziatania FRIS® oraz odpornosci psychicznej MTQ Plus
Odpornos¢ Psychiczna. Ma na swoim koncie kilkaset godzin pracy trenerskiej, przeprowadzita
ponad tysigc diagnoz stylu myslenia i dziatania FRIS® . Posiada dyplom Erickson Certified
Professional Coach oraz International Coach Federation na poziomie PCC (udokumentowane ponad



700 godzin pracy coachingowej). Absolwentka Szkoty Coachéw ,The Art and Sience of Coaching”
prowadzonej przez Erickson Coaching International. Jest praktykiem analizy transakcyjnej oraz
wspétautorka bestsellerowej ksigzki , 13 wzorcéw dobrej komunikaciji i relacji. Analiza transakcyjna
w praktyce”. Swojg wiedze dzieli sie z uczestnikami studiéw podyplomowych i MBA WSB Merito.
Autorka kilkuset tekstéw i opracowan publikowanych w prasie branzowej. Wspétpracuje tez z
zespotem PARP realizujgcym projekt badawczy Bilans Kapitatu Ludzkiego. Organizowane przez nig
ogdlnopolskie debaty biznesowe i konferencje sg okazjg do wymiany mysli i doswiadczen
zawodowych.

3z4

O Paulina Kijo

‘ ' Dietetyk kliniczny, psychodietetyk. Studia magisterskie ukonczyta na Uniwersytecie im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, natomiast tytut psychodietetyka uzyskata w Szkole Wyzszej
Psychologii Spotecznej w Poznaniu. Praktyk — od 8 lat prowadzi gabinet psychodietetyczny w
Szczecinie, w ktérym wspotpracuje z klientami w zakresie zmiany nawykéw zywieniowych oraz z
osobami cierpigcymi na zaburzenia odzywiania.

4z4

O Malwina Godawa-Mikotajczyk

‘ ' Biolog, psychodietetyk, dietetyk. Studia magisterskie z zakresu biologii ukoficzyta na
Zachodniopomorskim Uniwersytecie w Szczecinie. Absolwentka studiow podyplomowych zywienie
cztowieka — promocja zdrowia na Zachodniopomorskim Uniwersytecie w Szczecinie oraz
psychodietetyki w Wyzszej Szkole Bankowej w Szczecinie (obecnie: Uniwersytet WSB Merito
Szczecin). W 2019 roku uzyskata tytut dietetyka w Polskim Instytucie Dietetyki w Warszawie.
Ukonczyta liczne kursy z zakresu zywienia w jednostkach chorobowych oraz z psychodietetyki. Jest
Edukatorem w cukrzycy. Od 13 lat pracuje jako dietetyk, a od 5 lat prowadzi gabinet
psychodietetyczny w Szczecinie, gdzie pomaga swoim podopiecznym poprawi¢ zdrowie oraz
odbudowaé relacje z jedzeniem. Dodatkowo stara sie szerzy¢ wiedze w szkotach podstawowych i
przedszkolach a od 2017 jest tez wyktadowca na Uniwersytecie WSB Merito Szczecin na kierunku
psychodietetyka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy studidw pracujg na platformie Extranet, to wewnetrzna platforma komunikacyjna Uczelni WSB Merito, stworzona w celu
ograniczenia formalno$ci oraz utatwienia przeptywu informacji miedzy uczestnikami a uczelnia. Za jej pomocg przez catg dobe i z
kazdego miejsca na $wiecie uczestnicy majg dostep do:

¢ informacji na temat ptatnosci,
¢ katalogu bibliotecznego.

Druga wiodaca platforma jest MS Teams, gdzie uczestnicy znajda:
e harmonogram zjazdéw,
e plan zajeé,

e materiaty dydaktyczne,
e dodatkowe materiaty, in formacje, ogtoszenia.

Warunki uczestnictwa

Zgodnie z regulaminem zapis6w na studia podyplomowezapisu mozna dokona¢ na stronach Uniwersytetu WSB Merito w wybranych
filiach w:



- Chorzowie,
- Poznaniu,

- Szczecinie,
- Warszawie

poprzez formularz online znajdujacy sie na stronie: www.wsb.pl/rekrutacja/krok1 oraz dostarczy¢ komplet dokumentéw do Biura
Rekrutacji do wybrane;j filii

Kryteria uczestnictwa w Programie

e ukoniczone studia wyzsze | lub Il stopnia
 spetnienie warunkéw rekrutacyjnych

Warunki zaliczenia

¢ Test semestralny
e Egzamin kofAcowy

Interaktywna forma zaje¢
Wyktady uzupetniane sg éwiczeniami, warsztatami oraz studiami przypadkow.
Zjazdy odbywaija sie srednio raz lub dwa razy w miesiacu:

e w soboty od 9:00 do 17:00,
e w niedziele od godz. 9:00 do 17:00.

Informacje dodatkowe

e Szczegdétowy harmonogram ustugi moze ulec zmianie w postaci realizowanych przedmiotéw w danym dniu i oséb prowadzacych.
Zmianie nie ulegaja terminy zjazdéw na studiach podyplomowych oraz ilo$¢ godzin ustugi,

e Harmonogram zjazdéw zostanie upubliczniony na stronach Uczelni lub w BUR na 2 tygodnie przed planowanymi zajeciami,

e Godziny zaje¢ podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi, zas ilos¢ godzin programowych jest podana w godzinach
dydaktycznych. 176 godzin dydaktycznych = 132 godzin zegarowych.

¢ Przerwy zostaty ujete w harmonogramie zjazdéw. Co 1,5 godziny nastepuje 10 minutowa przerwa.

¢ Cena ustugi nie obejmuje optaty wpisowej oraz koricowe;j.

Warunki techniczne

Zajecia odbywaja sie na platformie MS Teams, kazdy z uczestnikéw zobowigzany jest do posiadania wtasnego sprzetu z aktywnym
mikrofonem oraz kamerg internetowa.

Kontakt

ﬁ E-mail rekrutacja@szczecin.merito.pl

Telefon (+48) 914 225 858

Rekrutacja



