
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


ABUTUS SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Terapeuta Refleksolog - szkolenie.
Numer usługi 2024/11/20/131895/2422904

11 900,00 PLN brutto

11 900,00 PLN netto

212,50 PLN brutto/h

212,50 PLN netto/h

 Gdańsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 56 h

 17.01.2025 do 16.02.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla Wszystkich Terapeutów, którzy posiadają min
roczne doświadczenie, jako fizjoterapeuta, terapeuta realizujący usługi w
zakresie ciała ludzkiego lub duchowych aspektów zdrowia, chcących
promować naturoterapię i Tradycyjną Medycynę Chińską. Wymagane
wykształcenie minimum średnie.

Możliwość przystąpienia do szkolenia zostanie zweryfikowana na podstawie
oświadczenia uczestnika zatwierdzonego przez trenera.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 16-01-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 56

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem szkolenie jest przygotowanie uczestników do prowadzenia samodzielnych, podstawowych działań z zakresu
refleksologii oraz meridianologii poprzez zgłębienie wiedzy o kanałach energetycznych oraz tradycyjnej medycyny
chińskiej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

zgłębia wiedzę i umiejętności
refleksologiczne na najwyższym
poziomie (manualnym, diagnostycznym
i duchowym)

Charakteryzuje poziom manualny Wywiad swobodny

Charakteryzuje poziom diagnostyczny Wywiad swobodny

Charakteryzuje poziom duchowy Wywiad swobodny

Wykonuje zabieg refleksologii stóp

Omawia etapy zabiegu stóp Wywiad swobodny

Przeprowadza zabieg refleksologii w
odpowiedniej technice

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dokonuje wywiadu z pacjentem Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje podstawy medycyny Chińskiej Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabieg refleksologii głowy i
twarzy

Przygotowuje stanowisko i pacjenta Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia poszczególne etapy zabiegu Wywiad swobodny

Przeprowadza zabieg refleksologii
głowy i twarzy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odczytuje informacje z pulsu i z języka Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje zegar narządów Wywiad swobodny

Stosuje podstawy WuXingu podczas
diagnozowania i
prowadzenia terapii

Charakteryzuje elementy WuXingu
podczas diagnozowania i
prowadzenia terapii

Wywiad swobodny

przeprowadzając zabieg wykorzystuje
WuXingu podczas diagnozowania i
prowadzenia terapii

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo kieruje komunikacją i
duchowością człowieka

Stosuje narzędzia świadomej
komunikacji ze sobą i innymi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykorzystuje zagadnienia energetyczne
w pracy z pacjentami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zagadnienia energetyczne w
pracy z pacjentami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK, na dokumencie potwierdzającym uzyskanie kompetencji jest zawarty opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK, na dokumencie zawarto informację o formie i wyniku walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK, na dokumencie wpisano informację o rozdzieleniu procesu kształcenia i uczenia się od walidacji.

Program

Szkolenie przeznaczone dla Wszystkich Terapeutów, którzy posiadają min roczne doświadczenie, jako fizjoterapeuta, terapeuta realizujący usługi
w zakresie ciała ludzkiego lub duchowych aspektów zdrowia, chcących promować naturoterapię i Tradycyjną Medycynę Chińską. Wymagane
wykształcenie minimum średnie.

Możliwość przystąpienia do szkolenia zostanie zweryfikowana na podstawie oświadczenia uczestnika zatwierdzonego przez trenera.

Zagadnienia kluczowe szkolenia:

• Zgłębisz wiedzę i umiejętności refleksologiczne na głębokim

poziomie (manualnym, diagnostycznym i duchowym)

   • Poznasz sekwencje zabiegu refleksologicznego stóp

   • Zgłębisz mistycyzm zabiegu refleksologii głowy i twarzy

   • Poznasz podstawy medycyny chińskiej

   • Zaznajomisz się z medianami

   • Poznasz potrzebne podstawy anatomii człowieka

   • Nauczysz się odczytywać informacje z pulsu i z języka

   • Dowiesz się, jak działa zegar narządów

   • Będziesz umiał korzystać z WuXingu podczas diagnozowania i

prowadzenia terapii

   • Poznasz naturę człowieka, jego energetykę oraz wpływ emocji na zdrowie

   • Otrzymasz narzędzia świadomej komunikacji ze sobą i innymi

   • Poznasz siłę medytacji, uważności i uziemiania ciała

zwiększającą Twoją świadomość samego siebie

- Specyfika pięciu przemian



- podstawy komunikacji

- zagadnienia energetyczne w pracy z pacjentami

Szkolenie prowadzone jest w formie warsztatów praktycznych, gdzie uczestnicy przeprowadzają ćwiczenia na sobie, pod okiem trenera. 

Celem utrwalenia efektów, zaleca się weryfikację zrealizowanych prac przez trenera i każdorazowej konsultacji oraz omówienie
każdego aspektu na koniec danego dnia.

Usługa realizowana w godzinach dydaktycznych 1h=45, w trakcie szkolenia przewidziano przerwy, które wlicza się w czas trwania usługi.

Walidacja realizowana jest w formie obserwacji na miejscu, osoba weryfikująca została wskazana jako trener ds. Walidacji

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 31

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 31

Wprowadzenie,
usystematyzowa
nie wiedzy

Agnieszka
Kowalewska

17-01-2025 10:00 10:30 00:30

2 z 31  Podstawy
medycyny
chińskiej

Agnieszka
Kowalewska

17-01-2025 10:30 12:00 01:30

3 z 31  podstawy
anatomii,

Agnieszka
Kowalewska

17-01-2025 12:00 12:45 00:45

4 z 31  Przerwa i
indywidualne
konsultacje

Agnieszka
Kowalewska

17-01-2025 12:45 13:00 00:15

5 z 31

Refleksologia na
głębokim
poziomie -
manualnym

Agnieszka
Kowalewska

17-01-2025 13:00 15:00 02:00

6 z 31  Przerwa i
indywidualne
konsultacje

Agnieszka
Kowalewska

17-01-2025 15:00 15:15 00:15

7 z 31

Refleksologia na
głębokim
poziomie -
diagnozstycznym

Agnieszka
Kowalewska

17-01-2025 15:15 18:00 02:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 31  sekwencje
zabiegu
refleksologiczne
go stóp

Agnieszka
Kowalewska

18-01-2025 09:30 11:30 02:00

9 z 31  mistycyzm
zabiegu
refleksologii
głowy i twarzy

Agnieszka
Kowalewska

18-01-2025 11:30 13:00 01:30

10 z 31  Przerwa i
indywidualne
konsultacje

Agnieszka
Kowalewska

18-01-2025 13:00 13:15 00:15

11 z 31

mistycyzm
zabiegu
refleksologii
głowy i twarzy

Agnieszka
Kowalewska

18-01-2025 13:15 15:00 01:45

12 z 31  Przerwa i
indywidualne
konsultacje

Agnieszka
Kowalewska

18-01-2025 15:00 15:20 00:20

13 z 31  Media
Agnieszka
Kowalewska

18-01-2025 15:20 16:00 00:40

14 z 31

Odczytywanie
informacji z
pulsu i z języka

Agnieszka
Kowalewska

18-01-2025 16:00 18:00 02:00

15 z 31  Zajęcia
praktyczne z
wykorzystaniem
poznanej wiedzy

Agnieszka
Kowalewska

19-01-2025 09:00 11:00 02:00

16 z 31  Przerwa i
indywidualne
konsultacje

Agnieszka
Kowalewska

19-01-2025 11:00 11:15 00:15

17 z 31  Zajęcia
praktyczne z
wykorzystaniem
poznanej wiedzy

Agnieszka
Kowalewska

19-01-2025 11:15 13:00 01:45

18 z 31  jak działa
zegar narządów

Agnieszka
Kowalewska

14-02-2025 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 31  WuXingu
podczas
diagnozowania i
prowadzenia
terapii

Agnieszka
Kowalewska

14-02-2025 11:00 13:00 02:00

20 z 31  Przerwa
Agnieszka
Kowalewska

14-02-2025 13:00 13:20 00:20

21 z 31  Natura
człowieka, jego
energetykę oraz
wpływ emocji na
zdrowie

Agnieszka
Kowalewska

14-02-2025 13:20 16:00 02:40

22 z 31  Przerwa i
indywidualne
kosnlutacje

Agnieszka
Kowalewska

14-02-2025 16:00 16:15 00:15

23 z 31  Narzędzia
świadomej
komunikacji i
medytacja

Agnieszka
Kowalewska

14-02-2025 16:15 18:00 01:45

24 z 31

Przeprowadzenie
pełnej sesji

Agnieszka
Kowalewska

15-02-2025 09:00 13:00 04:00

25 z 31  Przerwa
Agnieszka
Kowalewska

15-02-2025 13:00 13:15 00:15

26 z 31

Przeprowadzenie
sesji

Agnieszka
Kowalewska

15-02-2025 13:15 15:00 01:45

27 z 31  Przerwa
Agnieszka
Kowalewska

15-02-2025 15:00 15:20 00:20

28 z 31

Przeprowadzenie
pełnej sesji

Agnieszka
Kowalewska

15-02-2025 15:20 18:30 03:10

29 z 31

Omawianie sesji
Agnieszka
Kowalewska

16-02-2025 09:00 10:00 01:00

30 z 31

Poprawianie sesji
Agnieszka
Kowalewska

16-02-2025 10:00 12:30 02:30

31 z 31  Walidacjia - 16-02-2025 12:30 13:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Agnieszka Kowalewska

Obszar specjalizacji: Komunikacja zewnętrzna i wewnętrzna

Doświadczenie zawodowe: Twórca i dyrektor placówek oświatowych w Szczenie – Żłobka,
Przedszkoli i Szkoły podstawowej Montessori. Twórca Kliniki Naturoterapii OdNowa oraz Szkoły
Terapeutów OdNowa i praca jako wykładowca w obszarze Komunikacji, zarządzania konfliktem,
Wushing psychologiczny aspekt.
Doświadczenie w świadczeniu tego typu usług: 20 lat szkoleń w tym zakresie (w placówkach
szkolnych, Montessori, w firmach szkolenia z komunikacji i kompetencji miękkich) Szkolenia w
zakresie zarządzania zasobami ludzkimi, szkolenia z zakresu zarządzaniem konfliktu oraz z
Psychologii WuXingu.
Wykształcenie: mgr matematyki i informatyki,
Certyfikowany pedagog Montessori I,II,II stopnia od 2008 r
Certyfikowany trener Komunikacji Pięciu Przemian od 2010r
Certyfikowany specjalista ds. zarządzania konfliktem od 2017r


2 z 2

Mirosława Orzech

mgr Mirosława Orzech – refleksologia, meridianologia, anatomia, ziołolecznictw

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik kursu otrzymuje skrypt z opisem teoretyczny oraz praktycznym poszczególnej techniki.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 11 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 11 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 212,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 212,50 PLN



Warunki uczestnictwa

Bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową
zamieszczoną w BUR.

Informacje dodatkowe

Podczas szkolenia przewidziane są indywidualne konsultacje.

W cenę usługi nie są wliczone koszty noclegu i wyżywienia.

Szkolenie prowadzi każdego dnia równocześnie 2 wymienionych trenerów.

Karta usługi zawiera stawkę VAT zw na podstawie §3. 1pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z 20 grudnia 2013 roku w sprawie
zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. 2015, poz. 736, z późn. zm.) w związku z tym ta
karta dotyczy podmiotów które mają dofinansowanie na poziomie pow. 70%. W innym przypadku prosimy o zapisy poprzez kartę ze
stawką VAT 23%.

Adres
al. Zwycięstwa 46/1

80-003 Gdańsk

woj. pomorskie

Sala szkoleniowa kliniki

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Piotr Jasiek

E-mail biuro@cwb-incom.eu

Telefon (+48) 694 265 200


