Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapeuta Refleksolog - szkolenie. 11 900,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/11/20/131895/2422904 11 900,00 PLN netto

212,50 PLN brutto/h
w 212,50 PLN netto/h

ABUTUS SPOLKA Z

OGRANICZONA © Gdansk / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

CIA O s6h

% % K K B 17.01.2025 do 16.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla Wszystkich Terapeutéw, ktérzy posiadajg min
roczne doswiadczenie, jako fizjoterapeuta, terapeuta realizujacy ustugi w
zakresie ciata ludzkiego lub duchowych aspektéw zdrowia, chcacych
promowac naturoterapie i Tradycyjng Medycyne Chifiskg. Wymagane

Grupa docelowa ustugi o o
wyksztatcenie minimum srednie.

Mozliwo$¢ przystapienia do szkolenia zostanie zweryfikowana na podstawie
oswiadczenia uczestnika zatwierdzonego przez trenera.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 16-01-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 56

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenie jest przygotowanie uczestnikdw do prowadzenia samodzielnych, podstawowych dziatan z zakresu
refleksologii oraz meridianologii poprzez zgtebienie wiedzy o kanatach energetycznych oraz tradycyjnej medycyny

chinskiej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

zgtebia wiedze i umiejetnosci
refleksologiczne na najwyzszym
poziomie (manualnym, diagnostycznym
i duchowym)

Wykonuje zabieg refleksologii stop

Wykonuje zabieg refleksologii glowy i
twarzy

Stosuje podstawy WuXingu podczas
diagnozowania i
prowadzenia terapii

Prawidtowo kieruje komunikacja i
duchowoscia cztowieka

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje poziom manualny

Charakteryzuje poziom diagnostyczny

Charakteryzuje poziom duchowy

Omawia etapy zabiegu stép

Przeprowadza zabieg refleksologii w
odpowiedniej technice

dokonuje wywiadu z pacjentem

Stosuje podstawy medycyny Chinskiej

Przygotowuje stanowisko i pacjenta

Omawia poszczegdlne etapy zabiegu

Przeprowadza zabieg refleksologii
glowy i twarzy

odczytuje informacje z pulsu i z jezyka

Charakteryzuje zegar narzadéw

Charakteryzuje elementy WuXingu
podczas diagnozowania i
prowadzenia terapii

przeprowadzajac zabieg wykorzystuje
WuXingu podczas diagnozowania i
prowadzenia terapii

Stosuje narzedzia Swiadomej
komunikacji ze sobg i innymi

Wykorzystuje zagadnienia energetyczne
w pracy z pacjentami

Stosuje zagadnienia energetyczne w
pracy z pacjentami

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK, na dokumencie potwierdzajgcym uzyskanie kompetenciji jest zawarty opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK, na dokumencie zawarto informacje o formie i wyniku walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK, na dokumencie wpisano informacje o rozdzieleniu procesu ksztatcenia i uczenia sie od walidaciji.

Program

Szkolenie przeznaczone dla Wszystkich Terapeutéw, ktérzy posiadajg min roczne doswiadczenie, jako fizjoterapeuta, terapeuta realizujgcy ustugi
w zakresie ciata ludzkiego lub duchowych aspektéw zdrowia, chcgcych promowacé naturoterapie i Tradycyjng Medycyne Chinska. Wymagane
wyksztatcenie minimum srednie.

Mozliwo$¢ przystapienia do szkolenia zostanie zweryfikowana na podstawie oswiadczenia uczestnika zatwierdzonego przez trenera.
Zagadnienia kluczowe szkolenia:
« Zgtebisz wiedze i umiejetnosci refleksologiczne na gtebokim
poziomie (manualnym, diagnostycznym i duchowym)
* Poznasz sekwencje zabiegu refleksologicznego stép
« Zgtebisz mistycyzm zabiegu refleksologii gtowy i twarzy
+ Poznasz podstawy medycyny chinskiej
+ Zaznajomisz sie z medianami
+ Poznasz potrzebne podstawy anatomii cztowieka
* Nauczysz sie odczytywac informacje z pulsu i z jezyka
- Dowiesz sig, jak dziata zegar narzadéw
+ Bedziesz umiat korzystaé z WuXingu podczas diagnozowania i
prowadzenia terapii
+ Poznasz nature cztowieka, jego energetyke oraz wptyw emocji na zdrowie
+ Otrzymasz narzedzia $wiadomej komunikacji ze sobg i innymi
+ Poznasz site medytacji, uwaznosci i uziemiania ciata
zwiekszajaca Twojg Swiadomos¢ samego siebie

- Specyfika pieciu przemian



- podstawy komunikacji
- zagadnienia energetyczne w pracy z pacjentami
Szkolenie prowadzone jest w formie warsztatéw praktycznych, gdzie uczestnicy przeprowadzajg ¢wiczenia na sobie, pod okiem trenera.

Celem utrwalenia efektéw, zaleca sie weryfikacje zrealizowanych prac przez trenera i kazdorazowej konsultacji oraz oméwienie
kazdego aspektu na koniec danego dnia.

Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych 1Th=45, w trakcie szkolenia przewidziano przerwy, ktére wlicza sie w czas trwania ustugi.

Walidacja realizowana jest w formie obserwacji na miejscu, osoba weryfikujaca zostata wskazana jako trener ds. Walidaciji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 31

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L. . ., . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie, Agnieszka
17-01-2025 10:00 10:30 00:30
usystematyzowa Kowalewska
nie wiedzy
2 Podst
odstawy Agnieszka
medycyny 17-01-2025 10:30 12:00 01:30
s Kowalewska
chinskiej
podstawy Agnieszka
. 17-01-2025 12:00 12:45 00:45
anatomii, Kowalewska
p .
, reerwat Agnieszka
indywidualne 17-01-2025 12:45 13:00 00:15
. Kowalewska
konsultacje
Refleksologia na .
k Agnieszka
gtebokim 17-01-2025 13:00 15:00 02:00
. Kowalewska
poziomie -
manualnym
Ef) Przerwa i
_ Agnieszka
indywidualne 17-01-2025 15:00 15:15 00:15
X Kowalewska
konsultacje
Refleksologia na .
] Agnieszka
gtebokim 17-01-2025 15:15 18:00 02:45
. Kowalewska
poziomie -

diagnozstycznym



Przedmiot / temat
zajec

sekwencje

zabiegu
refleksologiczne
go stop

mistycyzm
zabiegu
refleksologii
gtowy i twarzy

Przerwai

indywidualne
konsultacje

mistycyzm
zabiegu
refleksologii
gtowy i twarzy

IPEEIN Przerwa i
indywidualne
konsultacje

D Vedia

Odczytywanie
informaciji z
pulsui z jezyka

D Zeiecia

praktyczne z
wykorzystaniem
poznanej wiedzy

Przerwaii

indywidualne
konsultacje

D 2eiccia

praktyczne z
wykorzystaniem
poznanej wiedzy

EEED jak dziata

zegar narzadoéw

Prowadzacy

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Data realizacji
zajeé

18-01-2025

18-01-2025

18-01-2025

18-01-2025

18-01-2025

18-01-2025

18-01-2025

19-01-2025

19-01-2025

19-01-2025

14-02-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:30

13:00

13:15

15:00

15:20

16:00

09:00

11:00

11:15

10:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:15

15:00

15:20

16:00

18:00

11:00

11:15

13:00

11:00

Liczba godzin

02:00

01:30

00:15

01:45

00:20

00:40

02:00

02:00

00:15

01:45

01:00



Przedmiot / temat
zajec

WuXingu

podczas
diagnozowania i
prowadzenia
terapii

Przerwa

Natura

cztowieka, jego
energetyke oraz
wptyw emocji na
zdrowie

PZPEl Przerwa i
indywidualne
kosnlutacje

Narzedzia
$wiadome;j
komunikacji i
medytacja

Przeprowadzenie
petnej ses;ji

Przerwa

Przeprowadzenie
ses;ji

Przerwa

Przeprowadzenie
petnej sesji

Omawianie sesji

Poprawianie sesji

Walidacjia

Prowadzacy

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Data realizacji
zajeé

14-02-2025

14-02-2025

14-02-2025

14-02-2025

14-02-2025

15-02-2025

15-02-2025

15-02-2025

15-02-2025

15-02-2025

16-02-2025

16-02-2025

16-02-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:20

16:00

16:15

09:00

13:00

13:15

15:00

15:20

09:00

10:00

12:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:20

16:00

16:15

18:00

13:00

13:15

15:00

15:20

18:30

10:00

12:30

13:00

Liczba godzin

02:00

00:20

02:40

00:15

01:45

04:00

00:15

01:45

00:20

03:10

01:00

02:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 11 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 11 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 212,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 212,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

O
—

122

Agnieszka Kowalewska

Obszar specjalizacji: Komunikacja zewnetrzna i wewnetrzna

Doswiadczenie zawodowe: Twérca i dyrektor placéwek o$wiatowych w Szczenie — Ztobka,
Przedszkoli i Szkoty podstawowej Montessori. Twérca Kliniki Naturoterapii OdNowa oraz Szkoty
Terapeutéw OdNowa i praca jako wyktadowca w obszarze Komunikaciji, zarzgdzania konfliktem,
Wushing psychologiczny aspekt.

Doswiadczenie w $wiadczeniu tego typu ustug: 20 lat szkolen w tym zakresie (w placéwkach
szkolnych, Montessori, w firmach szkolenia z komunikacji i kompetencji miekkich) Szkolenia w
zakresie zarzagdzania zasobami ludzkimi, szkolenia z zakresu zarzgdzaniem konfliktu oraz z
Psychologii WuXingu.

Wyksztatcenie: mgr matematyki i informatyki,

Certyfikowany pedagog Montessori 1,11, stopnia od 2008 r

Certyfikowany trener Komunikacji Pieciu Przemian od 2010r

Certyfikowany specjalista ds. zarzagdzania konfliktem od 2017r

222

Mirostawa Orzech

mgr Mirostawa Orzech - refleksologia, meridianologia, anatomia, ziotolecznictw

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje skrypt z opisem teoretyczny oraz praktycznym poszczegdlnej techniki.



Warunki uczestnictwa

Bezposredni zapis na ustugeg za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa
zamieszczong w BUR.

Informacje dodatkowe

Podczas szkolenia przewidziane s3 indywidualne konsultacje.
W cene ustugi nie sa wliczone koszty noclegu i wyzywienia.
Szkolenie prowadzi kazdego dnia rownoczes$nie 2 wymienionych treneréw.

Karta ustugi zawiera stawke VAT zw na podstawie §3. 1pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 roku w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. 2015, poz. 736, z p6zn. zm.) w zwigzku z tym ta
karta dotyczy podmiotéw ktére majg dofinansowanie na poziomie pow. 70%. W innym przypadku prosimy o zapisy poprzez karte ze
stawka VAT 23%.

Adres

al. Zwyciestwa 46/1
80-003 Gdansk

woj. pomorskie

Sala szkoleniowa kliniki

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

m E-mail biuro@cwb-incom.eu

Telefon (+48) 694 265 200

Piotr Jasiek



