Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE | STOPIEN OBJETOSCI - 1 690,00 PLN brutto
PRZEDLUZANIE RZES METODA 2/3D- 1690,00 PLN netto
[J] rarit Monika Dabrowska 211,25PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/11/20/18995/2422830 211.25PLN netto/h

© Olsztyn / stacjonarna
Rarity Monika y )

Mroczka

%k % Kk

& Ustuga szkoleniowa

® 8h
£ 11.01.2025 do 11.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane do stylistek pracujgcych metoda klasyczng 1:1,
Grupa docelowa ustugi ktére chciatyby podnie$¢ swoje umiejetnosci i zaczg¢ pracowac¢ metodg
2/3D. Szkolenie dla sredniozaawansowanych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 09-01-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "SZKOLENIE | STOPIEN OBJETOSCI - PRZEDEUZANIE RZES METODA 2/3D- Monika Dgbrowska" przygotowuje do
samodzielnego wykonywania zabiegu z zakresu stylizacji rzes metoda objetosciowa 2D i 3D.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje rzes metoda
objetosciowa, metoda 2/3D (light
volume) wykorzystujac poznane
techniki.

Dostosowuje zabiegi do indywidualnych
potrzeb klienta

prawidtowo wykonuje dokumentacje
fotograficzng pozabiegowa.

Kryteria weryfikacji

W pracy postuguje sie réznym typem
zakrzywien peset.

Charakteryzuje rzg¢sy do metod
objetosciowych 2/3D

W prawidtowy sposéb organizuje
stanowisko pracy wedtug zasad BHP.

Technicznie planuje aplikacje light
volume, wykorzystujac zasady pracy
praktycznej.

Stosuje zasady prawidiowej pracy z
klejem.

Stosuje odpowiednie preparaty do
stylizacji rzes metoda light volume

Definiuje techniki tworzenia kepek z
rzes syntetycznych, metoda "Szarpana’
i "Przektadka".

Charakteryzuje technike rzedowania
rzes.

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
przedtuzania rzes

Wykonuje odpowiednie kadry swoich
prac.

Stosuje odpowiednie oswietlenie oraz
sprzet do wykonania zdje¢ stylizaciji
rzes na modelkach

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument "Zaswiadczenie" zawiera opis efektéw uczenia sie: wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument "Zaswiadczenie" potwierdza przeprowadzenie walidacji w oparciu o efekty uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument "Zaswiadczenie" potwierdza zastosowanie rozdzielnosci proceséw ksztatcenia oraz walidacji szkolenia.
Osoba prowadzaca szkolenie Monika Dgbrowska
Osoba walidujgca: Monika Mroczka

Program

Szkolenie skierowane do stylistek pracujgcych metoda klasyczng 1:1, ktére chciatyby podnies¢ swoje umiejetnosci i zaczaé pracowacé
metoda 2/3D. Szkolenie dla $redniozaawansowanych.

CZESC TEORETYCZNA

¢ Kompletowanie kuferka stylistki pracujgcej metodami wolumetrycznymi:
e Preparaty i narzedzia uzywane aby uzyskac¢ efekt light volume.
¢ Rodzaje i waga rzes wykorzystywanych w metodach objetosciowych lekkich.
¢ Materiaty wykorzystywane podczas objetosciowych stylizacji rzes.
¢ Rodzaje i dobor peset do wykonania ,light volume”.

e Techniczne przygotowanie aplikacji volume, zawierajgce zasady pracy praktycznej:
e charakterystyka wachlarzy 2-3D
e praca z klejem
e praca w rzedach
¢ korygowanie ksztattu oczu poprzez odpowiednie modelowania
¢ analiza ksztattu oczu z uwzglednieniem linii horyzontalnych

e Procedura zabiegowa
¢ Przyczyny nietrwatej aplikacji

CZESC PRAKTYCZNA

o Cwiczenia kepek na ,sucho” z ggbeczka treningowa
e Prezentacja 2 technik tworzenia kepek z rzes syntetycznych: metoda: ,Szarpana” i ,Przektadka”
e Praca z klejem
e Praca z réznym typem zakrzywien peset

¢ Praktyka na modelce - samodzielne wykonanie zabiegu
¢ nauka techniki rzedowania
¢ dwa sposoby wyklejania stylizacji, optymalizacja tempa pracy

Dokumentacja fotograficzna wykonanych stylizacji:

¢ uchwycenie odpowiednich kadréw wykonanych prac
¢ stosowanie odpowiedniego sprzetu i o$wietlenia

Podczas ustugi kursant ma zapewnione wszystkie niezbedne materiaty do pracy.
Podczas szkolenia kursantka ma zapewnione swoje odrebne stanowisko do pracy oraz 1 modelke do wykonania zabiegu.
Opis stanowiska pracy:

e t6zko zabiegowe z lampg
e produkty i preparaty: henna, farby, pedzle, pesety, wosk, watki, kleje, ptyny do dezynfekciji
¢ akcesoria jednorazowego uzytku: waciki, patyczki, ptatki pod oczy, maseczki, czepki,

Przerwy wliczajg sie w czas ustugi.



Czas szkolenia podany w godzinach dydaktycznych.
Czesc teoretyczna trwa : 2,5h

Czes¢ praktyczna trwa 5,5 h

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé

teoretyczna -

szczegdbtowe

omowienie

podstawowych Monika
zagadnien Dabrowska
zwigzanych z

11-01-2025 08:30 09:30 01:00

technia
przedtuzania
rzes

X)) Trening na
gabce - nauka Monika

pracy z pesetg i Dabrowska
klejem

11-01-2025 09:30 10:00 00:30

Praca na

modelce - Monika

samodzielne : 11-01-2025 10:00 13:00 03:00
. Dabrowska

wykonanie

zabiegu

Monika
Przerwa 11-01-2025 13:00 13:30 00:30
Dabrowska

Monika
Walidacj 11-01-2025 13:30 14:00 00:30
alidaca Dabrowska

Podsumowanie .
. Monika
szkolenia + 11-01-2025 14:00 14:30 00:30
. Dabrowska
dokumentacja
stylizacji

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 1 690,00 PLN

Koszt ustugi netto 1 690,00 PLN

Koszt godziny brutto 211,25 PLN

Koszt godziny netto 211,25 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Monika Dabrowska

‘ ' Instruktor stylizacji rzes i laminacji rzes w Rarity Academy od 2020 roku.
Aktywna stylistka rzes od 2015 roku. Wcigz tez podnosi swoje kwalifikacje u najlepszych
instruktoréw. Co roku uczestniczy w szkoleniu Instruktorskim organizowanym przez Rarity Academy.
Przeprowadzita ponad 150 szkolen ze stylizacji rzes.
Wyrdznia jg indywidualne podejscie do kursantek.
Jako specjalistka w zakresie stylizacji rzes- nagrata szkolenie online “Perfekcyjna Kepka”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

e Obszerny skrypt szkoleniowy.
¢ Opieke zdalng instruktora po skoriczonym szkoleniu

Warunki uczestnictwa

1. Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejsza konsultacja z trenerem lub bezposrednio z Rarity Academy. Liczba wolnych
miejsc jest ograniczona i moze ulec zmianie w zaleznosci od zainteresowania i dostepnosci. Zaleca sie wczesniejszy kontakt w celu
rezerwacji miejsca oraz omoéwienia szczegétow uczestnictwa.

2. Odbycie szkolenia podstawowego stylizacji rzes metoda 1:1.

Adres

ul. Franciszka Barcza 48/2L
10-685 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail academy@rarity.pl

Telefon (+48) 661 550 512

Paulina Jaroszewska



