
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa "SZKOLENIE I STOPIEŃ OBJĘTOŚCI - PRZEDŁUŻANIE RZĘS METODĄ 2/3D- Monika Dąbrowska" przygotowuje do
samodzielnego wykonywania zabiegu z zakresu stylizacji rzęs metodą objętościową 2D i 3D.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Rarity Monika
Mroczka

    

SZKOLENIE I STOPIEŃ OBJĘTOŚCI -
PRZEDŁUŻANIE RZĘS METODĄ 2/3D-
Monika Dąbrowska
Numer usługi 2024/11/20/18995/2422830

1 690,00 PLN brutto

1 690,00 PLN netto

211,25 PLN brutto/h

211,25 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 11.01.2025 do 11.01.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane do stylistek pracujących metodą klasyczną 1:1,
które chciałyby podnieść swoje umiejętności i zacząć pracować metodą
2/3D. Szkolenie dla średniozaawansowanych. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 09-01-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument "Zaświadczenie" zawiera opis efektów uczenia się: wiedzę, umiejętności oraz kompetencje.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje stylizację rzęs metodą
objętościową, metodą 2/3D (light
volume) wykorzystując poznane
techniki.

W pracy posługuje się różnym typem
zakrzywień pęset.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje rzęsy do metod
objętościowych 2/3D

Obserwacja w warunkach
symulowanych

W prawidłowy sposób organizuje
stanowisko pracy według zasad BHP.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Technicznie planuje aplikacje light
volume, wykorzystując zasady pracy
praktycznej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady prawidłowej pracy z
klejem.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje odpowiednie preparaty do
stylizacji rzęs metodą light volume

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Definiuje techniki tworzenia kępek z
rzęs syntetycznych, metoda "Szarpana"
i "Przekładka".

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje technikę rzędowania
rzęs.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dostosowuje zabiegi do indywidualnych
potrzeb klienta

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
przedłużania rzęs

Obserwacja w warunkach
symulowanych

prawidłowo wykonuje dokumentację
fotograficzną pozabiegową.

Wykonuje odpowiednie kadry swoich
prac.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje odpowiednie oświetlenie oraz
sprzęt do wykonania zdjęć stylizacji
rzęs na modelkach

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument "Zaświadczenie" potwierdza przeprowadzenie walidacji w oparciu o efekty uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument "Zaświadczenie" potwierdza zastosowanie rozdzielności procesów kształcenia oraz walidacji szkolenia.
Osoba prowadząca szkolenie Monika Dąbrowska
Osoba walidująca: Monika Mroczka

Program

Szkolenie skierowane do stylistek pracujących metodą klasyczną 1:1, które chciałyby podnieść swoje umiejętności i zacząć pracować
metodą 2/3D. Szkolenie dla średniozaawansowanych. 

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

 Kompletowanie kuferka stylistki pracującej metodami wolumetrycznymi:
Preparaty i narzędzia używane aby uzyskać efekt light volume.
Rodzaje i waga rzęs wykorzystywanych w metodach objętościowych lekkich.
Materiały wykorzystywane podczas objętościowych stylizacji rzęs.
Rodzaje i dobór pęset do wykonania „light volume”.

Techniczne przygotowanie aplikacji volume, zawierające zasady pracy praktycznej:
charakterystyka wachlarzy 2-3D
praca z klejem
praca w rzędach
korygowanie kształtu oczu poprzez odpowiednie modelowania
analiza kształtu oczu z uwzględnieniem linii horyzontalnych

Procedura zabiegowa
Przyczyny nietrwałej aplikacji

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

Ćwiczenia kępek na „sucho” z gąbeczką treningową 
Prezentacja 2 technik tworzenia kępek z rzęs syntetycznych: metoda: „Szarpana” i  „Przekładka”
Praca z klejem
Praca z różnym typem zakrzywień pęset

Praktyka na modelce - samodzielne wykonanie zabiegu
nauka techniki rzędowania
dwa sposoby wyklejania stylizacji, optymalizacja tempa pracy

Dokumentacja fotograficzna wykonanych stylizacji: 

uchwycenie odpowiednich kadrów wykonanych prac 
stosowanie odpowiedniego sprzętu i oświetlenia 

Podczas usługi kursant ma zapewnione wszystkie niezbędne materiały do pracy.

Podczas szkolenia kursantka ma zapewnione swoje odrębne stanowisko do pracy oraz 1 modelkę do wykonania zabiegu.

Opis stanowiska pracy:

łóżko zabiegowe z lampą 
produkty i preparaty: henna, farby, pędzle, pęsety, wosk, wałki, kleje, płyny do dezynfekcji
akcesoria jednorazowego użytku: waciki, patyczki, płatki pod oczy, maseczki, czepki, 

Przerwy wliczają się w czas usługi.



Czas szkolenia podany w godzinach dydaktycznych. 

Część teoretyczna trwa : 2,5h

Część praktyczna trwa 5,5 h

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  Część
teoretyczna -
szczegółowe
omówienie
podstawowych
zagadnień
związanych z
technią
przedłużania
rzęs

Monika
Dąbrowska

11-01-2025 08:30 09:30 01:00

2 z 6  Trening na
gąbce - nauka
pracy z pęsetą i
klejem

Monika
Dąbrowska

11-01-2025 09:30 10:00 00:30

3 z 6  Praca na
modelce -
samodzielne
wykonanie
zabiegu

Monika
Dąbrowska

11-01-2025 10:00 13:00 03:00

4 z 6  Przerwa
Monika
Dąbrowska

11-01-2025 13:00 13:30 00:30

5 z 6  Walidacja
Monika
Dąbrowska

11-01-2025 13:30 14:00 00:30

6 z 6

Podsumowanie
szkolenia +
dokumentacja
stylizacji

Monika
Dąbrowska

11-01-2025 14:00 14:30 00:30



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Dąbrowska

Instruktor stylizacji rzęs i laminacji rzęs w Rarity Academy od 2020 roku.
Aktywna stylistka rzęs od 2015 roku. Wciąż też podnosi swoje kwalifikacje u najlepszych
instruktorów. Co roku uczestniczy w szkoleniu Instruktorskim organizowanym przez Rarity Academy.
Przeprowadziła ponad 150 szkoleń ze stylizacji rzęs.
Wyróżnia ją indywidualne podejście do kursantek.
Jako specjalistka w zakresie stylizacji rzęs- nagrała szkolenie online “Perfekcyjna Kępka”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi
Obszerny skrypt szkoleniowy.
Opiekę zdalną instruktora po skończonym szkoleniu

Warunki uczestnictwa

1. Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wcześniejsza konsultacja z trenerem lub bezpośrednio z Rarity Academy. Liczba wolnych
miejsc jest ograniczona i może ulec zmianie w zależności od zainteresowania i dostępności. Zaleca się wcześniejszy kontakt w celu
rezerwacji miejsca oraz omówienia szczegółów uczestnictwa.

2. Odbycie szkolenia podstawowego stylizacji rzęs  metodą 1:1.

Adres
ul. Franciszka Barcza 48/2L

10-685 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 1 690,00 PLN

Koszt usługi netto 1 690,00 PLN

Koszt godziny brutto 211,25 PLN

Koszt godziny netto 211,25 PLN



Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Paulina Jaroszewska

E-mail academy@rarity.pl

Telefon (+48) 661 550 512


