
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

NZOZ "WERRA"
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
INSTYTUT
TRADYCYJNEJ
MEDYCYNY
CHIŃSKIEJ I
MEDYCYNY
INTEGRACYJNEJ
NIEPUBLICZNA
PLACÓWKA
KSZTAŁCENIA
USTAWICZNEGO
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
HODOWLA
ZWIERZĄT
LABORATORYJNYC
H SANUS WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
NEW BEAUTY
EUROPE

    

Metoda równoważenia doktora Tana.
Część II.
Numer usługi 2024/11/18/25198/2417814

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

105,26 PLN brutto/h

105,26 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 19 h

 20.12.2025 do 21.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Osoby zajmujące się medycyną chińską, osoby wykonujace zawody
medyczne, fizjoterapeuci.
Terapeuci poszukujący dodatkowych możliwości leczenia pacjentów.

‘’Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu Małopolski pociąg
do Kariery – sezon 1 i/lub dla Uczestników Projektu Nowy Start w
Małopolsce z EURESem’’

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 30



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest zapoznanie uczestników z metodą równoważenia ogólnego według dr. Tana oraz nauczenie ich
diagnozowania chorych meridianów, doboru zestawów meridianów leczących i punktów akupunkturowych skutecznych
w leczeniu problemów bólowych oraz internistycznych. Szkolenie ma na celu dostarczenie uczestnikom wiedzy i
umiejętności, które pozwolą im skutecznie stosować tę metodę w pracy z pacjentami.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Data zakończenia rekrutacji 18-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje metody równoważenia
dr. Tana.

definiuje metodę 1,2,3 -leczenie
przeciwbólowe
charakteryzuje równoważenie ogólne w
metodzie dr. Tana
wskazuje 12 magicznych punktów w
metodzie dr. Tana
omawia równoważenie sezonowe
według dr. Tana
podaje punkty dodatkowe
zaproponowane przez dr. Tana

Test teoretyczny

Przeprowadza zabieg

Wykonuje zabieg zgodnie z poznanymi
metodami
Stosuje poznane techniki nakłuć
Lokalizuje dystalne punkty
akupunkturowe

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kształtuje własny rozwój oraz zdolność
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w życiu zawodowym

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej
2. definiuje swoje słabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskane kompetencje zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program
Historia metody dr. Tana
Wskazania i przedwskazania do wykorzystania tej metody
System 1,2,3…
Odbicia i odwzorowania
Rzutowanie proste i odwrócone
Przebiegi meridianów
Sześć systemów równoważenia meridianów (6 warstw, pary Zang Fu, zegar obiegu energii, etc…)
Przyporządkowanie mięśni do wybranych meridianów
Przypadki kliniczne i budowanie protokołu leczenia
Techniki nakłucia
Funkcje punktów antycznych
Równoważenie ogólne w metodzie dr Tana
Trygramy i heksagramy oraz ich połączenie z punktami antycznymi
Leczenie dynamiczne
Dobieranie punktów w systemy złożone z czterech meridianów
Punkty dodatkowe w systemie dr Tana
Powtórzenie i podsumowanie materiału teoretycznego
Lokalizacja dystalnych punktów akupunkturowych – praca w parach
Omawianie przypadków klinicznych, praca z pacjentami
Praktyka w parach lub grupach 3-osobowych
Praktyka nakłuwania
12 magicznych punktów według dr Tana

wskazania do protokołu 12 magicznych punktów
leczenie chorób reumatologicznych i przewlekłych
Punkty antyczne w metodzie 12 magicznych punktów

Równoważenie sezonowe według dr Tana
wskazania do leczenia sezonowego
5 pór roku w medycynie chińskiej i ich heksagramy
dobór punktów akupunkturowych zgodnie z regułą konwersji

Czas na pytania uczestników
Test podsumowujący

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 27



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 27  Historia
metody dr. Tana

Daria
Zwinczewska

20-12-2025 10:00 10:30 00:30

2 z 27  Wskazania
i przedwskazania
do
wykorzystaniatej
metody

Daria
Zwinczewska

20-12-2025 10:30 11:00 00:30

3 z 27

System1,2,3…
Daria
Zwinczewska

20-12-2025 11:00 11:30 00:30

4 z 27  Odbicia i
odwzorowania

Daria
Zwinczewska

20-12-2025 11:30 12:00 00:30

5 z 27

Rzutowanie
proste i
odwrócone

Daria
Zwinczewska

20-12-2025 12:00 12:30 00:30

6 z 27  Przebiegi
meridianów

Daria
Zwinczewska

20-12-2025 12:30 13:00 00:30

7 z 27  Sześć
systemów
równoważenia
meridianów
(6warstw, pary
Zang Fu, zegar
obiegu
energii,etc…)

Daria
Zwinczewska

20-12-2025 13:00 13:30 00:30

8 z 27

Przyporządkowa
nie mięśni do
wybranych
meridianów

Daria
Zwinczewska

20-12-2025 13:30 14:00 00:30

9 z 27  Przypadki
kliniczne i
budowanie
protokołu
leczenia

Daria
Zwinczewska

20-12-2025 14:00 14:30 00:30

10 z 27  Techniki
nakłucia

Daria
Zwinczewska

20-12-2025 14:30 15:00 00:30

11 z 27  Funkcje
punktów
antycznych

Daria
Zwinczewska

20-12-2025 15:00 15:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 27

Równoważenie
ogólne w
metodzie dr Tana

Daria
Zwinczewska

20-12-2025 15:30 16:00 00:30

13 z 27  Trygramy i
heksagramy oraz
ich połączenie z
punktami
antycznymi

Daria
Zwinczewska

20-12-2025 16:00 16:30 00:30

14 z 27  Leczenie
dynamiczne

Daria
Zwinczewska

20-12-2025 16:30 17:00 00:30

15 z 27

Dobieranie
punktów w
systemy złożone
z czterech
meridianów

Daria
Zwinczewska

21-12-2025 10:00 10:30 00:30

16 z 27  Punkty
dodatkowe w
systemie dr Tana

Daria
Zwinczewska

21-12-2025 10:30 11:00 00:30

17 z 27

Powtórzenie i
podsumowanie
materiału
teoretycznego

Daria
Zwinczewska

21-12-2025 11:00 11:30 00:30

18 z 27

Lokalizacja
dystalnych
punktów
akupunkturowyc
h – praca w
parach

Daria
Zwinczewska

21-12-2025 11:30 12:00 00:30

19 z 27

Omawianie
przypadków
klinicznych,
praca z
pacjentami

Daria
Zwinczewska

21-12-2025 12:00 12:30 00:30

20 z 27  Praktyka
w parach lub
grupach 3-
osobowych

Daria
Zwinczewska

21-12-2025 12:30 13:00 00:30

21 z 27  Praktyka
nakłuwania

Daria
Zwinczewska

21-12-2025 13:00 13:30 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

22 z 27  12
magicznych
punktów według
dr Tana
wskazania do
protokołu 12
magicznych
punktów

Daria
Zwinczewska

21-12-2025 13:30 14:00 00:30

23 z 27  leczenie
chorób
reumatologiczny
ch i przewlekłych
Punkty antyczne
w metodzie 12
magicznych
punktów

Daria
Zwinczewska

21-12-2025 14:00 14:30 00:30

24 z 27  5 pór roku
w medycynie
chińskiej i ich
heksagramy
dobór punktów
akupunkturowyc
h zgodnie z
regułą konwersji

Daria
Zwinczewska

21-12-2025 14:30 15:00 00:30

25 z 27

Równoważenie
sezonowe
według dr Tana
wskazania do
leczenia
sezonowego

Daria
Zwinczewska

21-12-2025 15:00 15:30 00:30

26 z 27  Czas na
pytania
uczestników

Daria
Zwinczewska

21-12-2025 15:30 16:00 00:30

27 z 27

Przeprowadzenie
walidacji.

- 21-12-2025 16:00 17:25 01:25

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 2 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Daria Zwinczewska

Lekarka w trakcie specjalizacji z ortopedii i traumatologii. Absolwentka Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie. Medycyną chińską oraz naturalnymi metodami leczenia
zajmuje się od ponad 10 lat. Ukończyła 2-letnią szkołę akupunktury Compleo w Katowicach oraz
liczne kursy i szkolenia z zakresu medycyny komplementarnej.

Odbyła staże kliniczne w chińskich szpitalach na oddziale akupunktury (Chengdu, Changsha). Jest
autorką licznych publikacji z zakresu medycyny chińskiej w czasopismach medycznych. Specjalizuje
się w Akupunkturze Klasycznej, metodzie równoważenia dr Tana, akupunkturze czaszki dr
Yamamoto, akupunkturze ucha i hirudoterapii. Ponadto prowadzi własną praktykę terapeutyczną.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

materiały w postacji skryptów 

Informacje dodatkowe

Liczba godziń usługi podana jest w godzinach dydaktycznych ( 1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 19 godzin), co stanowi
14,25 godzin zegarowych. 

Cena obejmuje materiały szkoleniowe

‘’Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu Małopolski pociąg do Kariery – sezon 1 i/lub dla Uczestników Projektu Nowy Start
w Małopolsce z EURESem’’

Adres
ul. Strąkowa 3a

30-410 Kraków

woj. małopolskie

Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 158 im.prof.Juliana Aleksandrowicza

Koszt usługi netto 2 000,00 PLN

Koszt godziny brutto 105,26 PLN

Koszt godziny netto 105,26 PLN



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Włodzimierz Teliatnyk

E-mail sekretariat@itcmkrakow.pl

Telefon (+48) 504 633 624


