Mozliwos$¢ dofinansowania

Petny kurs holodynamiki z elementami 5 000,00 PLN brutto

holodynamiki regresyjne;. 5000,00 PLN netto
178,57 PLN brutto/h

178,57 PLN netto/h
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NEW BEAUTY & Ustuga szkoleniowa
EUROPE ® 28h

ook Y Kk £ 05.12.2025 do 07.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . o S
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

. Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujace zawody
Grupa docelowa ustugi ) O
medyczne oraz osoby zainteresowane medycyng chifiska.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 03-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nauczenie studentéw podstawowych pojeé z zakresu holodynamiki, umiejetnosci wprowadzenia
pacjenta w stan relaksacji oraz techniki pracy wykorzystywanej w tej metodzie.

Po szkoleniu uczestnik powinien zna¢ historie powstania holodynamiki, rozumiec¢ i stosowac sie do "kodeksu etycznego'
terapeuty oraz potrafi¢ przeprowadzi¢ wizyte terapeutyczng z wykorzystaniem holodynamiki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. Uczestnik zna techniki, ktére pozwola
Ci pracowac z wtasng
pod$éwiadomoscia.

2. Uczestnik wie, jak identyfikowaé
problemy psychologiczne.

3. Uczestnik zna techniki, ktére pozwola
Ci usuna¢ traumy, leki i obawy.

4. Uczestnik wie, co to sg bdle
psychosomatyczne i jak sobie z nimi
radzié.

5. Uczestnik zna metody zwigkszenia
pewnosci siebie.

6. Uczestnik umie panowa¢ nad Egzamin praktyczny Test teoretyczny
stresem.

7. Uczestnik potrafi zidentyfikowaé
negatywne emocje, ktére majg wptyw
na Twoje zdrowie

8. Uczestnik rozumie role terapeuty,
istote relacji terapeuta-pacjent, ma
umiejetnos¢ samoksztatcenia sie,
rozumie znaczenie komunikaciji
interpersonalnej oraz potrafi
prawidtowo identyfikowac i rozstrzygaé
dylematy zwigzane z wykonywaniem
zawodu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

e Czym jest holodynamika

e Zatozenia holodynamiki

e W czym moze poméc holodynamika

e Wybrane techniki pracy z podswiadomoscia

e Wprowadzenie do rozwoju potencjatu

e Transformacja Swiadomosci

e Efektywne relacje — jak holodynamika moze nam poméc w budowaniu relacji
e Zmiana $wiadomosci zbiorowej

e Jak utrzymac zmiany i korzystac ze zdobytej wiedzy w zyciu codziennym

¢ Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Czym jest Olga Koziriska 05-12-2025 10:00 12:00 02:00

holodynamika

Zatozenia

. Olga Kozifiska 05-12-2025 12:00 15:00 03:00
holodynamiki

& W coym

moze pomoéc Olga Koziiska 05-12-2025 15:00 17:00 02:00
holodynamika

Wybrane

techniki pracy z
podswiadomosci

q

Olga Kozifiska 06-12-2025 10:00 12:00 02:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie
do rozwoju
potencjatu

Olga Koziiska

Transformacja Olga Kozifiska
$wiadomosci

Efektywne
relacje — jak
holodynamika »
. Olga Kozifiska
moze nam
poméc w

budowaniu relacji

Zmiana

$wiadomosci Olga Koziiska
zbiorowej

@0 Sk

utrzymaé zmiany
i korzystac ze
zdobytej wiedzy
W zyciu

Olga Koziiska

codziennym

Przeprowadzenie Olga Koziiska
walidacji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt ustugi brutto
Koszt ustugi netto
Koszt godziny brutto

Koszt godziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-12-2025 12:00
06-12-2025 15:00
07-12-2025 10:00
07-12-2025 12:00
07-12-2025 15:00
07-12-2025 16:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

178,57 PLN

178,57 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

12:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

03:00

02:00

02:00

03:00

01:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Olga Kozinska

‘ ' Absolwentka Akademii Medycznej w Kijowie. Specjalizacje: pediatria, chirurgia urazowa, chirurgia
dziecieca, hirudoterapia, akupunktura.

Lekarz z 40-letnim doswiadczeniem pracy w zawodzie. Od 20 lat wyktada hirudoterapie,
akupunkture, terapie kraniosakralne oraz inne terapie naturalne.

Specjalizuje sie w leczeniu choréb uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego, pokarmowego,

chordb neurologicznych, ortopedycznych, urologicznych, schorzen endokrynologicznych oraz
niedoboréw immunologicznych. Przewodniczgca Ukrainskiego Stowarzyszenia Hirudoterapeutéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w postaci skryptow

Informacje dodatkowe

Ustuga stacjonarna, liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 28
godziny), co stanowi 21 godziny zegarowe.

Adres

ul. Strgkowa 3A
30-410 Krakéw

woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im. prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail itcm.krakow@gmail.com

Telefon (+48) 504 633 624

Wiodzimierz Teliatnyk



