
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

NZOZ "WERRA"
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
INSTYTUT
TRADYCYJNEJ
MEDYCYNY
CHIŃSKIEJ I
MEDYCYNY
INTEGRACYJNEJ
NIEPUBLICZNA
PLACÓWKA
KSZTAŁCENIA
USTAWICZNEGO
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
HODOWLA
ZWIERZĄT
LABORATORYJNYC
H SANUS WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
NEW BEAUTY
EUROPE

    

Terapia kraniosakralna. Miękkie techniki
manualne
Numer usługi 2024/11/18/25198/2417512

2 400,00 PLN brutto

2 400,00 PLN netto

126,32 PLN brutto/h

126,32 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 19 h

 01.12.2025 do 02.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Fizjoterapeuci, masażyści, naturopaci, osoby wykonujące zawody
medyczne oraz osoby

zainteresowane medycyną chińską.

‘’Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu Małopolski pociąg
do Kariery – sezon 1 i/lub dla Uczestników Projektu Nowy Start w
Małopolsce z EURESem’’

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 20



Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym jest nauka terapii czaszkowo-krzyżowej w leczeniu pacjentów. Uczestnik pozna struktury
anatomiczne i procesy fizjologiczne ważne do prowadzenia terapii. Uczestnik będzie potrafił wykonywać samodzielnie
terapię czaszkowo- krzyżową. Uczestnic nauczy się wykorzystywać terapię kraniosakralną w diagnozie i prowadzeniu
terapii. Uczestnik będzie potrafił samodzielnie planować proces terapeutyczny u pacjentów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskane kompetencje zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Data zakończenia rekrutacji 27-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza zabieg

1. Stosuje techniki dotyku w terapii
czaszkowo-krzyżowej.
2. Używa całościowe badanie ciała.
3. używa techniki przywracania
prawidłowego rytmu czaszkowo-
krzyżowego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kształtuje własny rozwój oraz zdolność
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w życiu zawodowym

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej
2. definiuje swoje słabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program
1. Zrozumienie pracy na czaszce i techniki dotyku.
2. Podążanie za ruchami kości czaszki i praca z tkanką łączną. Poznawanie wzajemnych relacji kości czaszki.
3. Przedstawienie protokołu do pracy w gabinecie.
4. Koncept całościowego badania ciała
5. Proces terapeutyczny i jego istota
6. Omówienie technik przywracania prawidłowego rytmu czaszkowo-krzyżowego
7. Praktyka
8. Przeprowadzenie walidacji.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8

Zrozumienie
pracy na czaszce
i techniki dotyku.

Olga Kozińska 01-12-2025 10:00 11:00 01:00

2 z 8  Podążanie
za ruchami kości
czaszki i praca z
tkanką łączną.
Poznawanie
wzajemnych
relacji kości
czaszki

Olga Kozińska 01-12-2025 11:00 12:00 01:00

3 z 8

Przedstawienie
protokołu do
pracy w
gabinecie.

Olga Kozińska 01-12-2025 12:00 14:00 02:00

4 z 8  Koncept
całościowego
badania ciała

Olga Kozińska 01-12-2025 14:00 16:00 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Olga Kozińska

Absolwentka Akademii Medycznej w Kijowie. Specjalizacje: pediatria, chirurgia urazowa, chirurgia
dziecięca, hirudoterapia, akupunktura.

Lekarz z 40-letnim doświadczeniem pracy w zawodzie. Od 20 lat wykłada hirudoterapię,
akupunkturę, terapie kraniosakralne oraz inne terapie naturalne.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 8  Proces
terapeutyczny i
jego istota

Olga Kozińska 01-12-2025 16:00 17:00 01:00

6 z 8  Omówienie
technik
przywracania
prawidłowego
rytmu
czaszkowo-
krzyżowego

Olga Kozińska 02-12-2025 10:00 13:00 03:00

7 z 8  Praktyka Olga Kozińska 02-12-2025 13:00 16:00 03:00

8 z 8

Przeprowadzenie
walidacji

- 02-12-2025 16:00 17:25 01:25

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 2 400,00 PLN

Koszt usługi netto 2 400,00 PLN

Koszt godziny brutto 126,32 PLN

Koszt godziny netto 126,32 PLN



Specjalizuje się w leczeniu chorób układu sercowo-naczyniowego, oddechowego, pokarmowego,
chorób neurologicznych, ortopedycznych, urologicznych, schorzeń endokrynologicznych oraz
niedoborów immunologicznych. Przewodnicząca Ukraińskiego Stowarzyszenia Hirudoterapeutów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Cena obejmuje materiały szkoleniowe (skrypty)

Warunki uczestnictwa

wykształcenie minimum zawodowe lub średnie 

Informacje dodatkowe

Liczba godzin usługi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 19 godzin), co stanowi
14,25 godzin zegarowych.

‘’Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu Małopolski pociąg do Kariery – sezon 1 i/lub dla Uczestników Projektu Nowy Start
w Małopolsce z EURESem’’

Adres
ul. Strąkowa 3a

30-410 Kraków

woj. małopolskie

Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 158 im. prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Włodzimierz Teliatnyk

E-mail sekretariat@itcmkrakow.pl

Telefon (+48) 504 633 624


