Mozliwos$¢ dofinansowania

Podologia od podstaw po zabiegi 4 300,00 PLN brutto
zaawansowane - kompleksowy kurs 4300,00 PLN  netto
’ wprowadzajacy nowa ustuge. 119,44 PLN brutto/h
119,44 PLN netto/h

\ p’AT Numer ustugi 2024/11/18/159337/2416773

Polska Akademia
Treningu Spétka z
ograniczona & Ustuga szkoleniowa

© Bydgoszcz / stacjonarna

Odpowiedzialnoscia (© 36h
% K K K B 21.03.2025 do 23.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek - Rozwdj

Wrtasciciele i pracownicy salonéw kosmetycznych - kosmetyczki,
kosmetolodzy osoby wykonujgce ustugi kosmetyczne. Kosmetyczki z
doswiadczeniem w $wiadczeniu ré6znorodnych ustug pielegnacyjnych.
Osoby, ktére chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci i zdoby¢ nowa wiedze z

zakresu podologi i pedicure.
Grupa docelowa ustugi

Specjalisci dgzacy do statego podnoszenia swoich kwalifikacji w
dynamicznie rozwijajacej sie branzy kosmetyczne.

Osoby, ktére chcg wprowadzié¢ nowa ustuge podologii od podstaw.

Szkolenie skierowane jest réwniez dla oséb $wiadczacych opieke
dtugoterminowa.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 36



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Przygotowuje do wykonywania zabiegéw podologicznch, w tym postugiwania sie skalpelem, frezarka, dtutem w

usuwaniu odciskéw, modzeli, zaktadania klamer tytanowych, oczyszczanie onycholizy, brodawki. Karta zabiegowa

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady dotyczace
przygotowania stanowiska pracy, BHP

Charakteryzuje budowe skéry

Omawia réznice miedzy zabiegiem
kosmetycznym a
podologicznym

Omawia podstawowe techniki zabiegéw
podologicznych oraz narzedzia

Omawia dziatanie i zastosowanie
keratolitykéw

Charakteryzuje najczestsze
dolegliwosci stop

Omawia zalecenia po zabiegowe i
pielegnacje domowa

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady BHP oraz zasady
przygotowania stanowiska pracy do
zabiegéw podologicznych

Opisuje budowe skéry i rozréznia jej
typy

Rozréznia zabieg kosmetyczny

i podologiczny jak pielegnacja stop i
paznokci, ktéry ma na celu poprawe
wygladu a zabieg podologiczny, ktéry
skupia sie na zdrowiu i higienie stop.

Charakteryzuje trzy podstawowe
techniki i narzedzia uzywane w pedicure
podologicznym:

frezarka, skalpel i praca pododyskiem

Charakteryzuje skladniki keratolitykow
takie jak kwas salicylowy, mocznik,
kwas mlekowy czy kwas azelainowy
oraz ich zastosowanie takie jak
rozmiekczenie i ztuszczenie martwego
naskérka

Podaje przyktady réznych rodzajéw
dolegliwosci tj. odciski, nagniotki oraz
modzele stép.

Rozréznia rézne typy odciskéw,
nagniotkéw i modzeli oraz rozpadliny
piet.

Podaje przyktady pielegnacji domowej
oraz zalecen po zabiegowych w
zaleznosci od zastosowanego zabiegu
podologicznego

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Wyjasnia role i znaczenie karty
pacjenta.

Charakteryzuje proces zastosowania
klamer tytanowych jako metody korekcji
wrastajgcych paznokci bez obecnosci
stanu zapalnego.

Charakteryzuje onycholize oraz
grzybice
paznokci.

Wykonuje petny zabieg
podologiczny

Omawia réznice miedzy zabiegiem
podologicznym podstawowym a
rozszerzonym

Charakteryzuje proces elektrokoagulacji

Rozréznia rézne typy brodawek

Kryteria weryfikacji

Omawia i przygotowuje kompleksowe
karty pacjenta, uwzgledniajacej
wszystkie istotne informacje w
kontekscie $wiadczenia ustug
medycznych czy kosmetycznych.

Uzasadnia zachowanie poufnosci w
trakcie zbierania i przechowywania
informacji o pacjencie.

Analizuje i omawia proces
zastosowania klamer pod katem
konkretnych cech paznokci klienta

Rozréznia i omawia proces
diagnozowania onycholizy oraz grzybicy
paznokci. Ocenia stopien
zaawansowania, zasiegu i
ewentualnych powiazan z innymi
schorzeniami skérnymi.

Charakteryzuje schorzenie do zabiegu
podologicznego np. rozpadliny na
pietach, modzele, odciski

Omawia i dobiera odpowiednia technike
pedicure podologicznego

Omawia odpowiedni dobor materiatéw i
narzedzi np. frezy, skalpel, pododysk

Wykonuje rekonstrukcje paznokcia przy
uzyciu polimeréw twardych

Rozréznia zabieg podologiczny
podstawowy i rozszerzony np.
wrastajgce paznokcie bez stanu
zapalnego

Omawia proces elektrokoagulacji w
kontekscie usuwania brodawek.

Podaje przyktady réznych rodzajéw
brodawek i uzasadnia uzycie
elektrokoagulacji do ich usuwania.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Przerwy wliczone w czas szkolenia. llo$¢ oraz czestotliwos¢ przerw w czasie szkolenia moze ulec zmianie wg potrzeb indywidualnych
uczestnikéw. Jednak taczny czas przerw nie przekroczy wskazanych w harmonogramie ustugi.

Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych: 1 godzina dydaktyczna to 45 minut.

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko podologiczne, narzedzia, produkty oraz éwiczy na modelkach pod okiem instruktora.
Dzien 1:

Czes¢ teoretyczna:

e Wprowadzenie do BHP przy zabiegu pedicure
¢ Przygotowanie stanowiska pracy
e Omowienie budowy i typéw skory
e Roéznica miedzy zabiegiem kosmetycznym a podologicznym
¢ Omowienie 3 technik pracy pedicure podologicznego:
e Pedicure frezarkowy
e Pedicure skalpelem
e Pedicure pododiskiem

e Omowienie keratolitykdw — kiedy uzywac a kiedy nie
e Omodwienie potrzebnych narzedzi i ich rodzaje
¢ Omowienie problematycznych stép:

¢ Rodzaje nagniotkow, odciskow i modzeli

¢ Rozpadliny na pietach

¢ Prezentacja multimedialna z przyktadowymi zdjeciami réznych przypadkéw
e Zalecenia pielegnacyjne w gabinecie i w domu
¢ Nauka $wiadomej pracy réznymi narzedziami i produktami

Czes¢ praktyczna:

e Pokaz na modelce wykonany przez instruktora z zastosowaniem wczes$niej omawianych technik

e Dodatkowe omawianie krok po kroku wykonywanych czynnosci

e Kursantki majg czas na zadawanie pytan i robienie notatek

¢ Modelka dla kursantki — dobrana tak, aby kursant mégt prze¢wiczy¢ zdobytg wiedze i okreslone przypadki
¢ Kursantka pozostaje w petnej komunikaciji z instruktorem

¢ Weryfikacja wiedzy i nowo nabytych umiejetnosci



¢ Podsumowanie szkolenia, wnioski i pytania

e Dzien 2:

e Czes$¢ teoretyczna:

e Omowienie zabiegu klamry tytanowe — czym s3 i kiedy je stosowac

¢ Omowienie wrastajgcych paznokci z rozréznieniem na stan zapalny i brak stanu zapalnego

e Omodwienie co to jest onycholiza

e Omowienie grzybicy paznokci i skdry oraz jej stadiéw rozwoju

¢ Rekonstrukcja paznokcia przy uzyciu polimeréw twardych

e Tworzenie karty pacjenta

¢ Nauka robienia dokumentacji zdjeciowej do obserwacji postepéw leczenia

e Czesé praktyczna:

¢ Pokaz na modelce wykonany przez instruktora z omawianiem krok po kroku poznanych technik
e Modelka dla kursantki — dobrana tak, aby kursant moégt przeéwiczy¢ zdobyta wiedze i okreslone przypadki
e Kursantka pozostaje w petnej komunikaciji z instruktorem

Dzien 3
Czesc¢ teoretyczna:

¢ Roéznica miedzy podstawowym zabiegiem podologicznym a rozszerzonym
e Omodwienie potrzebnych narzedzi i ich rodzaje

e Omodwienie problematycznych stép tj. brodawki wirusowe

e Omowienie techniki usuwania brodawek - elektrokoagulacja

Czes¢ praktyczna:

¢ Pokaz na modelce wykonany przez instruktora z zastosowaniem wczes$niej omawianych technik
¢ Modelka dla kursantki — modelki dobrane sg tak aby kursant miat szanse prze¢wiczy¢ zdobytg wiedze i okreslone przypadki

Walidacja szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 26

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Wprowadzenie
Hanna Razanava 21-03-2025 09:00 09:30 00:30
do BHP przy

zabiegu pedicure

Przygotowanie Hanna Razanava 21-03-2025 09:30 10:00 00:30
stanowiska

Omdéwienie
budowy i typéw Hanna Razanava 21-03-2025 10:00 10:45 00:45
skoéry

Omoéwienie
3 technik pracy
pedicure
podologicznego:

Hanna Razanava 21-03-2025 10:45 11:45 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

keratolitykow —
kiedy uzywac a
kiedy nie

Przerwa

Omoéwienie

potrzebnych
narzedziiich
rodzaje oraz
pracana
modelce z
zastosowaniem
wczesniej
omawianych
technik

Przerwa

Oméwienie

potrzebnych
narzedziiich
rodzaje oraz
pracana
modelce z
zastosowaniem
wczesniej
omawianych
technik

Oméwienie
zabiegu klamry
tytanowe - czym
sg i kiedy je
stosowaé

Oméwienie
wrastajacych
paznokci z
rozréznieniem na
stan zapalny i
brak stanu
zapalnego

Oméowienie co to
jest onycholiza

PP Przerwa

Prowadzacy

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Data realizacji
zajeé

21-03-2025

21-03-2025

21-03-2025

21-03-2025

21-03-2025

22-03-2025

22-03-2025

22-03-2025

22-03-2025

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:00

12:15

15:00

15:15

09:00

09:45

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

15:00

15:15

18:00

09:45

11:30

12:00

12:15

Liczba godzin

00:15

00:15

02:45

00:15

02:45

00:45

01:45

00:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie
grzybicy
paznokci i skéry
oraz jej stadiow
rozwoju

Rekonstrukcja
paznokcia przy
uzyciu polimeréw
twardych-praca
na modelce z
zastosowaniem
wczesniej
omawianych
technik

Przerwa

Rekonstrukcja
paznokcia przy
uzyciu polimeréw
twardych-praca
na modelce z
zastosowaniem
wczesniej
omawianych
technik

Réznica
miedzy
podstawowy
zabiegiem
podologicznym a
rozszerzonym,
omoéwienie 3
technik pracy
pedicure
podologicznego

Omoéwienie
keratolitykéw —
kiedy uzywac¢ a
kiedy nie,
omoéwienie
potrzebnych
narzedziiich
rodzaje

Prowadzacy

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Data realizacji
zajeé

22-03-2025

22-03-2025

22-03-2025

22-03-2025

23-03-2025

23-03-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

15:00

15:15

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

15:15

18:00

10:30

11:15

Liczba godzin

00:45

02:00

00:15

02:45

01:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Oméoéwienie
problematycznyc
h stop tj.
brodawki
wirusowe,
omowienie
techniki
usuwania
brodawek -
elektrokoagulacj
a, omowienie
stopy
cukrzycowej

Omoéwienie jak
wykonaé
tamponade i
tejpy - jak
roztozy¢ leczenie
w czasie

P Przerwa

Pokaz na

modelce
wykonany przez
instruktora z
zastosowaniem
wczesniej
omawianych
technik

Modelka

dla kursantki -
modelki dobrane
sg tak aby
kursant miat
szanse
przeéwiczy¢
zdobyta wiedze i
okreslone
przypadki

Przerwa

Prowadzacy

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Hanna Razanava

Data realizacji
zajeé

23-03-2025

23-03-2025

23-03-2025

23-03-2025

23-03-2025

23-03-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:45

12:00

12:15

13:45

15:00

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

12:15

13:45

15:00

15:15

Liczba godzin

00:30

00:15

00:15

01:30

01:15

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Modelka

dla kursantki -
modelki dobrane
sg tak aby

kursant miat

Hanna Razanava
szanse

przeéwiczy¢
zdobyta wiedze i
okreslone
przypadki

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Hanna Razanava

Data realizacji Godzina

rozpoczecia

23-03-2025 15:15

Cena

4 300,00 PLN

4300,00 PLN

119,44 PLN

119,44 PLN

Godzina
zakonczenia

17:30

Liczba godzin

02:15

‘ ' Dyplomowany podolog i doswiadczony szkoleniowiec, Nieustannie poszerza swojg wiedze w

zakresie podologii, kosmetologii oraz medycyny holistycznej. Od 6 lat przeprowadza szkolenia oraz

wykonuje zabiegi z zakresu podologii podstawowej jak i zaawansowanej takich jak: stopa
cukrzycowa, stany zapalne wrastajgcych paznokci, skalpel, klamry tytanowe, rekonstrukcje ptytki

paznokciowej,

brodawki, elektrokoagulacja, odciski, nagniotki praktyka podologiczna

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowym, sktadajgcym sie z sali wyktadowej oraz 4 wyposazonych gabinetéw zabiegowych.



Podczas szkolenia uczestnicy zdobeda kompleksowa wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci niezbedne do wykonywania stylizacji
Po ukoriczeniu szkolenia uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajacy zdobyte kompetencje
Kazdy kursant wykonuje samodzielnie zabieg na minimum kilku modelkach

Ustuga prowadzona na najnowszych produktach, pomocach naukowych, autorskiej technice nauczania wypracowanej na bazie 20 letniego
dos$wiadczenia.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut), w maksymalnie 6 osobowej grupie.

Kursant otrzymuje po szkoleniu skrypt szkoleniowy, filmy, nagrania z kazda technika, ktéra byta ¢wiczona, dodatkowo wsparcie poprzez
wewnetrzng grupe po szkoleniowa, gdzie odpowiadamy na pytania i ewentualne watpliwosci.

Kursant otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie o nabytych kompetencjach

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwdj

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego. Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra
Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz swiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi
ustugami zwigzane

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-738 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - wejscie Glow Studio Urody, Il pietro. duzy parking przed budynkiem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

Joanna Goérecka



