Mozliwo$¢ dofinansowania

SWIADOME CIALO | JEZYK RUCHU. Laban 3 600,00 PLN brutto
Bartenieff Movement System (LBMS). 3600,00 PLN netto
Modut 1. 6545 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2024/10/25/134150/2380590 6545PLN netto/h

EDU-FARM

Magdalena © Kikéw / stacjonarna

Szczygiet, Michat & Ustuga szkoleniowa

Mazur Spétkajawna (O 55h

Pk kK B 29.11.2024 do 06.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

e terapeuci,

¢ arteterapeuci,

e trenerzy,

e coachowie,

e instruktorzy technik ruchu,
e tanca,

¢ psychologowie

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 30-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 55

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik ustugi rozwojowej Laban Bartenieff Movement System (LBMS) uczy sie technik ucielesnionego prowadzenia
grupy, umiejetnosci stosowania interwencji ruchowych w potgczeniu z tematami psychologicznymi oraz pracy z
narzedziami rozwijania $wiadomosci ruchu. Umiejetnosci te moga by¢ wykorzystywane zarowno w pracy wtasnej oraz
we wspieraniu innych w korzystaniu z transformujgcej sity ruchu. Podczas programu uczymy jak budowac¢

doswiadczenia i interwencje w oparciu o wiedze pochodzacg z LBMS.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Analiza i obserwacja ruchu. Przeglad
LBMS: wzorce ruchowe, frazy, tematy w
ruchu, rozpoznawanie komponentéw
ruchu : Body, Effort, Shape and Space
(BESS) - Ciato, Jakosci ruchu, Ksztatt i
Przestrzen.

Koncentracja na rozwoju umiejetnosci
identyfikowania wzorcéw i preferenciji
ruchowych wtasnych i innych oséb — w
tym doskonalenie umiejetnosci
nazywania tego, co widzimy.

Doswiadczanie poprzez ruch potaczenia
ciato-umyst — majac na pierwszym
planie $wiadomos¢ poruszajgcego sie
ciata.

Bycie uczestnikiem kreatywnego
procesu grupowego w ruchu i
spojrzenie na proces zaréwno z
poziomu osobistego jak i metapoziomu.

Kryteria weryfikacji

przygotowywanie krétkich sekwencji
ruchowych wtasnych i w matych
grupach na wybrane przez nauczyciela
tematy

prezentowanie ich podczas szkolenia z
umiejetnoscig powigzania celu, intencji
ruchu z aspektami znaczen
psychologicznych i zyciowych

przygotowywanie krétkich sekwencji
ruchowych wtasnych i w matych
grupach na wybrane przez nauczyciela
tematy

prezentowanie ich podczas szkolenia z
umiejetnoscia powigzania celu , intenciji
ruchu z aspektami znaczen
psychologicznych i zyciowych

przygotowywanie krétkich sekwencji
ruchowych witasnych i w matych
grupach na wybrane przez nauczyciela
tematy

prezentowanie ich podczas szkolenia z
umiejetnoscig powigzania celu, intencji
ruchu z aspektami znaczen
psychologicznych i zyciowych

przygotowywanie krétkich sekwencji
ruchowych wtasnych i w matych
grupach na wybrane przez nauczyciela
tematy

prezentowanie ich podczas szkolenia z
umiejetnoscia powigzania celu , intenciji
ruchu z aspektami znaczen
psychologicznych i zyciowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Na certyfikacie ukonczenia ustugi rozwojowej sg wymienione efekty uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Na certyfikacie ukonczenia ustugi rozwojowej sg wymienione metody walidacji i kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Na certyfikacie ukonczenia ustugi rozwojowej sg rozdzielone procesy ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji.

Program

e Zapoznanie uczestnikdw, integracja, przedstawienie programu, przywitanie w ruchu

e Wprowadzenie do analizy ruchu z poziomu makro

¢ Rozpoznawanie elementéw z catosci ruchu, odkrywanie 4 elementéw (BESS) poprzez obserwacje i opis.

e Wprowadzenie do Bartenieff Fundamentals i Harmonii Przestrzeni. Potgczenie przestrzeni wewnetrznej z oddechem i tematem
wewnetrz/zewntrz.

e Poznawanie ciata poprzez strukture szkieletu.

 Frazy mikro i makro (fraza jako czes¢, ale takze jako odrebna catosc).

¢ Kinesfera. Przestrzen: poruszanie sie i myslenie w 1D, 2D i 3D.

e poziomy, przestrzen osobista (Kinesfera) i przestrzen wspoélna (Przestrzen ogdlna).

e Przestrzen interakcji. Doswiadczenie procesu grupowego w ruchu.

¢ 6 podstawowych ¢wiczen |.Bartenieff (Basic 6) w relacji do procesu zmiany wzorcéw (repatterning)

¢ Basic 6 jako diagnoza, interwencja i praktyka

¢ Jakosci ruchu zwigzane z kontrolg, podejmowaniem decyzji, uwaga, intencja.

* Relacja wszystkich aspektdéw ruchu w odniesieniu do poddania sie lub oporu wzgledem nich (Condensing and Indulging Qualities).

¢ Rozpoznawanie bliskich i dalekich nam jakosci ruchowych. taczenie skojarzen, obrazéw i stéw z jakosciami ruchu.

e Wzorce w organizacji ciata, tematach, cyklu rozwoju i frazach.

e taczenie 4 elementéw BESS. Podsumowanie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 65,45 PLN

Koszt osobogodziny netto 65,45 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Karen A. Studd
‘ ' Wyksztatcenie:

mgr University of Oregon USA, CMA (Certyfikowana analityczka ruchu Laban/Bartenieff Institute of
Movement Studies), RSME RSMT (Nauczyciel Somatyki Ruchu | Somatoterapeutka zarejestrowana
w International Somatic Movement Education and Therapy Association )

Obszar specjalizacji:
Edukacja w zakresie analizy ruchu /jezyka ruchu/ i praktyki somatycznej

Dos$wiadczenie w prowadzeniu tego typu ustug:
Ponad 30 lat doswiadczenia w uczeniu jezyka ruchu i edukacji somatycznej w roznych programach
m.in. w Kanadzie, Meksyku, Europie i Chinach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e po wybranych zajeciach wysytane beda teksty Karen Studd, te ktére uzna za stosowane i pasujgce do pytan uczestnikéw
» podczas zaje¢ nagrywane sg frazy ruchowe (nagrywaja je uczestnicy, prezentuja nauczycielki) i one stanowig materiat do dalszej
praktyki

Warunki uczestnictwa

¢ Wczesniejsze doswiadczenie w szkoleniach z zakresu pracy poprzez ciato /min 16 godzin/, rozmowa kwalifikacyjna

Informacje dodatkowe

Forma stacjonarna.

Cena nie zawiera kosztu: transportu, wyzywienia, noclegu uczestnikow. Mozliwo$¢ wykupienia noclegu oraz wyzywienia w osrodku.
Podstawa prawna zwolnienia od podatku: ,§3 ust 1 pkt 14 rozporzadzenia MF w sprawie zwolnieri od warunkéw stosowania tych
zwolnien"

Rozliczeniu podlega 58 godzin szkoleniowych ustugi.

Liczba godzin ustugi: 58 godzin szkoleniowych.

Godzina szkoleniowa = 45 minut.

https://agasokolowska.com/



Adres

Kikéw 91a
28-131 Kikow

woj. $wietokrzyskie

Osrodek KIKOW 91A, 28-131 Kikéw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail slaw.mak@edu-farm.pl

Telefon (+48) 518 182 949

Stawomir Makowski



