Mozliwos$¢ dofinansowania

Mezoterapia z uzyciem stymulatorow 3 542,40 PLN brutto
J[D tkankowych - level 1 2880,00 PLN netto

[S] [— [1C POINT Numer ustugi 2024/10/17/45978/2366891 147,60PLN brutto/h
b . 120,00 PLN netto/h

academy

© warszawa / stacjonarna

ALEKSANPER & Ustuga szkoleniowa
LIANA Point F

® 24h
Jook ok ok Xk 5 07.12.2024 do 08.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do osob, ktére:

e Chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze pracy stymulatoréw
tkankowych.
Grupa docelowa ustugi » Posiadajg wyksztatcenie co najmniej srednie (preferowane o kierunku
kosmetologicznym).
e Ukonczyty kurs z mezoterapii igtowej

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdéw Projektu Kierunek-Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 06-12-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy INPEE 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw z uzyciem stymulatoréw tkankowych,
umozliwiajgc uczestnikom zastosowanie zdobytej wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci w celu pobudzenia
produkcji kolagenu. Dzieki temu zabiegom poprawia sie kondycja skéry, a takze osigga efekt odmtodzenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przekazuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w gabinecie.

Rozumie aktualne przepisy prawne
dotyczace zabiegéw oraz procedury
wywiadu i uzyskiwania $wiadomej
zgody.

Opisuje stymulatory tkankowe oraz
substancje biostymulujace

Analizuje produkty wykorzystywane w
zabiegach biostymulacji.

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady higieny i dezynfekgc;ji
obowiagzujace w gabinecie.

Wyjasnia procedury sterylizacji narzedzi
i dezynfekcji powierzchni roboczych.
Identyfikuje potencjalne zagrozenia
zwigzane z bezpieczenistwem pracy.
Przedstawia procedury ochrony
osobistej oraz pacjenta podczas
zabiegoéw.

Omawia przepisy regulujace
przeprowadzanie zabiegéw
kosmetycznych i estetycznych.
Wyjasnia procedury przeprowadzania
wywiadu z pacjentem.

Prawidtowo uzyskuje swiadoma zgode
pacjenta na wykonanie zabiegu.
Dokumentuje zgodnie z przepisami
formalnosci zwigzane z zabiegiem.

Wyjasnia mechanizmy dziatania
stymulatoréw tkankowych.

Omawia rézne typy substanc;ji
biostymulujacych oraz ich wtasciwosci.
Poréwnuje stymulatory i biostymulatory
pod wzgledem zastosowania na
réznych obszarach twarzy.

Wskazuje nowosci w dziedzinie
stymulacji tkankowe;j.

Przeprowadza analize produktéw takich
jak Nithya, Ejal 40, LumiEyes, Nucleofill,
Medium, Nucleofil Strong, Luclane PN+.
Poréwnuje wtasciwosci poszczegélnych
preparatéw.

Dobiera preparat w zaleznosci od
potrzeb pacjenta i obszaru
zabiegowego.

Wyjasnia, ktdre produkty sa
odpowiednie dla konkretnych
probleméw skérnych.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw
biostymulujacych.

Referuje zasady dziatania
biostymulatoréw tkankowych.

Rozpoznaje mozliwe powiktania
pozabiegowe oraz stosuje odpowiednie
procedury.

Postuguje si¢ zaawansowanymi
technikami wykonania zabiegow
biostymulujacych.

Okresla obszary zabiegowe (twarz)

Kryteria weryfikacji

Omawia medyczne i estetyczne
wskazania do zabiegéw biostymulac;ji.
Prawidtowo identyfikuje
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Przeprowadza wywiad medyczny w celu
oceny ryzyka zabiegu.

Dokumentuje decyzje o kwalifikacji lub
odroczeniu zabiegu.

Wyjasnia mechanizmy dziatania
stymulatoréw tkankowych na poziomie
komérkowym.

Omawia procesy regeneracji skory
wywotane biostymulacja.

Przedstawia oczekiwane efekty zabiegu
w zaleznosci od zastosowanego
preparatu.

Analizuje dtugoterminowe korzysci
wynikajgce z biostymulac;ji.

Identyfikuje potencjalne skutki uboczne
zabiegow biostymulujacych.

Omawia procedury postepowania w
przypadku powiktan po zabiegu.
Przeprowadza dziatania profilaktyczne
minimalizujace ryzyko powiktan.
Prawidtowo instruuje pacjenta o
zaleceniach pozabiegowych.

Prezentuje réznorodne techniki iniekcji
biostymulatoréw, w tym mezoterapie
igtowa i techniki wachlarzowe.
Dobiera technike aplikacji do rodzaju
preparatu i obszaru zabiegowego.
Uzywa odpowiednich narzedzi i
przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas zabiegu.

Minimalizuje dyskomfort pacjenta
poprzez stosowanie odpowiednich
technik aplikacji.

Prawidtowo identyfikuje obszary
zabiegowe wymagajace biostymulac;ji.
Dobiera odpowiednie techniki i
preparaty do zabiegéw na twarz.
Wyjasnia réznice w strukturze i kondycji
skoéry w zaleznosci od obszaru
zabiegowego.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Poréwnuje skuteczno$¢ réznych metod
iniekcji w biostymulacji skory.

Wykonuje zabiegi z uzyciem
biostymulatoréw Nithya, Ejal 40,
LumiEyes, Nucleofill Medium.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia rézne metody iniekcji
biostymulatoréw: technika
powierzchniowa, liniowa, wachlarzowa,
gteboka.

Poréwnuje skuteczno$é
poszczegdlnych metod iniekcji w
zaleznosci od problemu skérnego.
Wyjasnia, kiedy stosowa¢ dang metode
iniekcji w zaleznosci od stanu skory
pacjenta.

Analizuje wyniki badan na temat
skutecznosci ré6znych technik iniekcji.

Prezentuje prawidtowe techniki aplikacji
preparatéw takich jak Nithya, Ejal 40,
LumiEyes, Nucleofill Medium.
Przeprowadza zabiegi na twarz
biostymulatorami.

Monitoruje efekty zabiegu i ocenia
skutecznos¢ preparatu.

Stosuje odpowiednie procedury
postepowania pozabiegowego.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdzi, ze walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od

walidaciji.

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b, ktére pragng doskonalié swoje umiejetnosci oraz podniesé swoje kompetencje w obszarze

stosowania stymulatoréw tkankowych.



Modut 1: Zasady higieny i bezpieczenistwa pracy w gabinecie

¢ Przepisy sanitarne i zasady higieny obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym.
e Procedury sterylizacji narzedzi i dezynfekcji powierzchni roboczych.

e Zasady bezpieczenstwa pracy z igtami i innymi narzedziami inwazyjnymi.

e Ochrona osobista i zapewnienie bezpieczenstwa pacjentowi.

Modut 2: Aktualne przepisy prawne dotyczace zabiegow oraz procedury wywiadu i uzyskiwania Swiadomej zgody

¢ Przepisy regulujgce przeprowadzanie zabiegéw kosmetycznych i medycyny estetyczne;j.
e Procedury przeprowadzania wywiadu z pacjentem przed zabiegiem.

¢ Dokumentacja oraz uzyskiwanie $wiadomej zgody pacjenta na wykonanie zabiegu.

e Prawa pacjenta i obowigzki osoby wykonujgcej zabieg.

Modut 3: Szczegétowe oméwienie stymulatoréw tkankowych oraz substancji biostymulujacych

e Charakterystyka stymulatoréw tkankowych stosowanych w biostymulacji skéry.
e Typy substancji biostymulujacych: ich sktad i mechanizmy dziatania.

e Poréwnanie stymulatoréw biostymulujgcych rézne obszary skory.

¢ Nowosci na rynku biostymulatoréw i ich zastosowanie.

Modut 4: Analiza produktow wykorzystywanych w zabiegach biostymulacji

¢ Analiza wtasciwosci i zastosowania produktow takich jak:
¢ Nithya
e Ejal 40
e LumiEyes
¢ Nucleofill, Medium

e Roznice w sktadzie i dziataniu poszczegdlnych preparatow.
e Zastosowanie produktdw w réznych obszarach ciata i skory.

Modut 5: Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw biostymulujacych

¢ Przeglad wskazan do zastosowania stymulatoréw tkankowych i substancji biostymulujacych.
¢ Przeciwwskazania do wykonania zabiegdw biostymulacji skory.

e Ocena stanu zdrowia pacjenta w kontekscie kwalifikacji do zabiegu.

e Wywiad medyczny i analiza ryzyka przed przystgpieniem do zabiegu.

Modut 6: Zasady dziatania biostymulatoréw tkankowych

¢ Mechanizmy dziatania stymulatoréw tkankowych na poziomie komdérkowym.

¢ Procesy regeneracji skory i tkanki pod wptywem biostymulatorow.

e Oczekiwane efekty zabiegu: zwiekszenie elastycznosci, ujedrnienie, poprawa struktury skory.
¢ Dtugoterminowe korzysci ptyngce z zastosowania biostymulatoréw.

Modut 7: Mozliwe powiktania pozabiegowe oraz procedury postepowania

¢ Potencjalne skutki uboczne i powiktania po zabiegach biostymulujacych.

¢ Postepowanie w przypadku reakcji alergicznych lub innych niepozadanych skutkdw.
e Procedury opieki pozabiegowej: zalecenia dla pacjenta.

¢ Profilaktyka i metody minimalizacji ryzyka powiktan.

Modut 8: Zaawansowane techniki wykonania zabiegéw biostymulujacych

e Techniki aplikacji biostymulatoréw tkankowych: mezoterapia igtowa, iniekcje punktowe, technika wachlarzowa.
e Dobér techniki w zaleznosci od obszaru zabiegowego i typu preparatu.

¢ Narzedzia uzywane do aplikacji preparatéw biostymulujacych.

e Praktyczne aspekty techniczne oraz sposoby minimalizacji bélu i dyskomfortu pacjenta.

Modut 9: Okreslenie obszaréw zabiegowych (twarz)

e Obszary twarzy i szyi poddawane zabiegom biostymulujgcym: czoto, policzki, podbrédek.
e Zabiegi na okolice oczu: redukcja cieni, workdw, zmarszczek.
¢ Personalizacja zabiegéw w zaleznosci od potrzeb pacjenta i kondycji skory.

Modut 10: Poréwnanie skutecznosci réznych metod iniekcji w biostymulacji skéry



¢ Techniki iniekcji biostymulatoréw: powierzchniowa, gteboka, liniowa, wachlarzowa.

¢ Skutecznos¢ réoznych metod aplikacji w zaleznosci od problemu skérnego.

e Dobér metody iniekcji w zaleznos$ci od rodzaju preparatu i oczekiwanych efektéw.

¢ Przeglad badan i doswiadczen klinicznych na temat skutecznosci poszczegolnych technik.

Modut 11: Przeprowadzenie wywiadu z modelka w celu dobrania odpowiedniego zabiegu

¢ Przeprowadzanie wywiadu wstepnego z pacjentka.

¢ Ocena kondycji skory, okreslenie potrzeb i oczekiwan pacjenta.

e Doboér odpowiedniego preparatu biostymulujgcego w zaleznosci od analizy stanu skory.
¢ Planowanie przebiegu zabiegu w oparciu o wywiad i diagnoze.

Modut 12: Wykluczenie przeciwwskazan przed przystapieniem do zabiegu mezoterapii

¢ Analiza stanu zdrowia pacjenta w celu wykluczenia przeciwwskazan.

e Procedury diagnostyczne przed przystgpieniem do zabiegu mezoterapii.
¢ Dokumentowanie przeciwwskazan oraz kwalifikacji pacjenta do zabiegu.
e Komunikacja z pacjentem w przypadku koniecznos$ci odroczenia zabiegu.

Modut 13: Wykonanie zabiegéw z uzyciem biostymulatoréw (Nithya, Ejal 40, LumiEyes, Nucleofill, itp.)

e Techniki aplikacji poszczegdlnych preparatéw: Nithya, Ejal 40, LumiEyes, Nucleofill Medium
¢ Praktyczne aspekty wykonywania zabiegéw na twarz.

¢ Monitorowanie postepow zabiegu i ocena efektow.

e Procedury postepowania po zabiegu: zalecenia dla pacjenta.

Modut 14: Egzamin praktyczny i teoretyczny

e Test wiedzy teoretycznej z zagadnieh omawianych na szkoleniu.
¢ Praktyczna ocena umiejetnosci uczestnikow

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z mysla o kompleksowej realizacji szkolenia.

¢ Przestronng sale szkoleniowg, zapewniajgca odpowiednie warunki do prowadzenia zarowno teoretycznej, jak i praktycznej czesci
kursu.

e Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriéw do pracy, wiaczajac w to kartridze, igty, ptyny dezynfekcyjne, kosmetyki oraz
réznorodne preparaty dostepne na rynku.

¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.

e Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na trzech modelkach, z ktérych kazda moze udostepni¢ kilka obszaréw do pracy dla kursantéw.

e Zapewnienie stanowisk pracy i dwéch urzadzen w tym samym czasie gdzie uczestnicy moga praktykowac zabiegi z uzyciem
stymulatoréw tkankowych.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Jednakze harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy
uczestnikéw w danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im efektywne korzystanie z przerw w zalezno$ci od potrzeb i rytmu zajeé.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o . ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

MODUL 1 - 07-12-2024 09:00 10:00 01:00

MODUL 2 - 07-12-2024 10:00 11:00 01:00

MODUL 3 - 07-12-2024 11:00 11:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

MODUL 4
MODUL 5
MODUL 6
PRZERWA
MODUL 7

MODUL 8

%) MODUL
13

MODUL 9

PP MODUL
10

MODUL

11

MODUL
12

MODUL

13 - kontynuacja

PRZERWA

MODUE

13 - kontunuacja

PRZERWA

MODUL

13 - kontynuacja

F2) MODUL
14 - WALIDACJA

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Magdalena
Zapata

Data realizacji
zajeé

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

16:00

09:00

10:00

10:30

11:30

12:00

13:00

13:30

17:00

17:15

20:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

16:00

21:00

10:00

10:30

11:30

12:00

13:00

13:30

17:00

17:15

20:00

21:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

02:00

05:00

01:00

00:30

01:00

00:30

01:00

00:30

03:30

00:15

02:45

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 542,40 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 147,60 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Magdalena Zapata

‘ ' Stanowisko: Trener medycyny estetycznej/Kosmetolog

Wyksztatcenie:

2024: Licencjat Pielegniarstwo, Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu, Bydgoszcz
2020: Magister Kosmetologia w medycynie estetycznej, Slaska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice
2018: Licencjat Kosmetologia, Slgska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice

Doswiadczenie zawodowe:

2021-obecnie: Trener medycyny estetycznej, Akademia EP — Prowadzenie szkolen z lipolizy
iniekcyjnej, stymulatoréw tkankowych, osocza bogatoptytkowego, fibryny, wolumetrii, mezoterapii
igtowej i mikroigtowej oraz anatomii.

2021-obecnie: Kosmetolog, Estetic Point Katowice — Zabiegi medycyny estetycznej, m.in.
stymulatory, lipoliza, wolumetria, mezobotoks, osocze, fibryna.

2020-2021: Kosmetolog, SC Beauty Clinic — Zabiegi laserowe, pielegnacyjne i estetyczne.
2016-2020: Kosmetolog, Depilconcept Sosnowiec — Laseroterapia, depilacja woskiem.

Ukonczone szkolenia:

2023: Masterclass Profiloplastyka

2022: Zastosowanie toksyny botulinowej, hialuronidazy

2021: Szkolenie z powiktan w medycynie estetycznej, wolumetria, nici PDO, mezoterapia igtowa i
mikroigtowa

Magdalena Zapata ma 8 lat doswiadczenia jako kosmetolog i od 3 lat prowadzi szkolenia dla
kosmetologéw i pielegniarek. Certyfikowany trener, regularnie uczestniczy w konferencjach
medycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawierajg kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umozliwiajac
uczestnikom petne zrozumienie omawianych zagadnien.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni przygotowac fartuszek oraz obuwie przeznaczone wytgcznie na czas zajec.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek- Rozwoj

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt kursu jest mozliwy ze stawkg zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostatych
przypadkach faktura jest z VAT.

Adres

ul. Fort Pitsudskiego 5/6
02-704 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731

Magdalena Klemens



