Mozliwos$¢ dofinansowania

Mezoterapia mikroigtowa i igtowa twarzy i 3 542,40 PLN brutto
D dekoltu. 2880,00 PLN netto
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla osob indywidualnych

Spos6b dofinansowania . o _
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do oséb, ktére:

e Chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze pracy mezoterapii
mikroigtowej i igtowe;j.

¢ Posiadajg wyksztatcenie co najmniej $rednie (preferowane o kierunku
kosmetologicznym).

Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek-Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 29-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do samodzielnego wykonywania zabiegéw mezoterapii mikroigtowej i igtowej, umozliwiajgc
uczestnikom aplikacje preparatéw na wybrane obszary skéry w celu rewitalizacji, odmtodzenia oraz poprawy kondycji
skoéry. Zabiegi te sg szczegdlnie skuteczne w przypadku defektéw skornych, takich jak zmarszczki, utrata jedrnosci,
blizny potragdzikowe, przebarwienia, rozstepy czy cellulit.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Referuje przepisy prawne dotyczace
mezoterapii.

Omawia wskazania i przeciwwskazania
do mezoterapii twarzy i dekoltu.

Stosuje zasady przygotowania
stanowiska i narzedzi do mezoterapii.

Omawia diagnoze skéry oraz dobér
preparatéw do mezoterapii.

Stosuje etapy przeprowadzania zabiegu
mezoterapii.

Referuje techniki minimalizujace ryzyko
dziatan niepozadanych.

Stosuje procedury analizy
przeciwwskazan do zabiegu.

Wykonuje zabieg mezoterapii na twarzy
i dekolcie przy uzyciu odpowiednich
technik.

Kryteria weryfikacji

Omowienie obowigzujacych przepisow
dotyczacych zabiegéw kosmetycznych
Wyjasnienie procedur wywiadu z
klientem

Sporzadzenie Swiadomej zgody

Wskazanie zmarszczek, wiotkosci skory
i innych wskazan

Wykluczenie przeciwwskazan, takich
jak ciagza i stany zapalne skoéry.

Przeprowadzenie dezynfekcji narzedzi
Przygotowanie produktéw i urzadzen do
zabiegu.

Diagnoza réznych typéw skéry
Omowienie preparatéw, takich jak kwas
hialuronowy i kolagen

Dopasowanie preparatéw do potrzeb
skory.

Przygotowanie skory do zabiegu
Technika aplikacji preparatow
Postepowanie po zabiegu.

Omowienie rodzajéw dziatan
niepozadanych
Techniki minimalizacji ryzyka powiktan.

Praktyczne podejscie do wykluczenia
przeciwwskazan.

Przeprowadzenie mezoterapii
mikroigtowe;j i igtowej twarzy i dekoltu.
Zastosowanie usieciowanego kwasu
hialuronowego i kolagenu

Technika aplikacji Mesotoxu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzi, ze walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie jest skierowane do wszystkich, ktérzy pragng rozwija¢ swoje umiejetnos$ci w dziedzinie zabiegéw mezoterapii, pracujg w
gabinetach kosmetycznych lub planujg rozpocza¢ swoja dziatalno$¢ w tej dziedzinie.

DZIEN 1
Modut 1: Aktualne przepisy prawne dotyczace zabiegéw mezoterapii

e Omowienie obowigzujgcych przepisow dotyczacych zabiegéw kosmetycznych
¢ Procedury wywiadu z klientem
e Sporzadzenie $wiadomej zgody

Modut 2: Wskazania i przeciwwskazania do mezoterapii twarzy

e Wskazania do mezoterapii twarzy (np. zmarszczki, wiotkosé skory)
e Przeciwwskazania (np. cigza, stany zapalne skory)

Modut 3: Przygotowanie stanowiska pracy i narzedzi

¢ Proces dezynfekcji narzedzi
¢ Przygotowanie produktéw i urzagdzen do mezoterapii

Modut 4: Diagnoza skory i preparaty do mezoterapii

» Diagnoza réznych typéw skory
¢ Omowienie preparatéw (kwas hialuronowy, kolagen)
e Dopasowanie preparatow do potrzeb skéry

Modut 5: Etapy przeprowadzania zabiegu

¢ Przygotowanie skéry do zabiegu
e Technika aplikacji preparatéw
e Postepowanie po zabiegu

Modut 6: Skutki uboczne i ich minimalizacja

¢ Mozliwe skutki uboczne (np. zaczerwienienie, obrzek)



Procedury minimalizujgce skutki uboczne
Postepowanie w przypadku powiktan

Modut 7: Analiza dziatan niepozadanych

e Techniki minimalizujace ryzyko powiktan

Rodzaje dziatan niepozadanych

Modut 8: Techniki wykonywania zabiegu mezoterapii mikroigtowej na twarzy

Mezoterapia mikroigtowa twarzy i delkoltu.
Zastosowanie usieciowanego kwasu hialuronowego, kolagenu

¢ Technika aplikacji Mesotoxu

DZIEN 2

Modut 9: Przeprowadzenie wywiadu z modelka

Ocena kondycji skory twarzy i dekoltu
Dobér preparatéw do mezoterapii na podstawie wywiadu

Modut 10: Wykluczenie przeciwwskazan

Praktyczne podejscie do analizy przeciwwskazan

Modut 11: Techniki wykonywania zabiegu mezoterapii igtowej na twarzy i dekoltu

Mezoterapia igtowa twarzy i dekoltu.
Zastosowanie usieciowanego kwasu hialuronowego, kolagenu
Technika aplikacji Mesotoxu

Modut 12: Wykonanie peinej sesji zabiegowej na twarzy i dekoltu

Przygotowanie skory klientki
Aplikacja preparatéow
Zakonczenie zabiegu i oméwienie efektéw

Modut 13: Egzamin praktyczny i teoretyczny

Test wiedzy teoretycznej z zagadnien omawianych na szkoleniu.
Praktyczna ocena umiejetnosci uczestnikéw

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.

Przestronng sale szkoleniowg, zapewniajgca odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci
kursu.

Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriéw do pracy, wigczajac w to igty, kaniule, $rodki dezynfekcyjne, kosmetyki oraz
preparaty stymulujace.

Przygotowanie materiatow szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.
Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na trzech modelkach kazdego dnia.

Zapewnienie stanowisk pracy, gdzie uczestnicy moga praktykowaé zabiegi mezoterapii

Szkolenie przeprowadzone jest w godzinach zegarowych. Harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy

uczestnikéw w danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im efektywne korzystanie z przerw w zaleznosci od potrzeb i rytmu zajec.
Szkolenie trwa od 9-21 w oba dni, przerwy wliczaja sie do czasu szkolenia.

Czas trwania teorii : 10h

Czas trwania praktyki : 12h

Przerwy : 2h



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat
zajec

MODUL 1

MODUL 2

MODUL 3

MODUL 4

MODUL 5

MODUL 6

yFa) PRZERWA

MODUL 7

MODUL 8

PRZERWA

MODUL 8

- kontynuacja

iPFET) MODUL 9

MODUL

10

MODUL

11

PRZERWA

MODUL

12

PRZERWA

MODUL

12 - kontynuacja

Prowadzacy

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Data realizacji
zajec

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:30

11:00

11:30

12:30

13:30

14:00

15:00

18:00

18:15

09:00

10:30

11:30

13:00

13:30

17:30

17:45

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:00

11:30

12:30

13:30

14:00

15:00

18:00

18:15

21:00

10:30

11:30

13:00

13:30

17:30

17:45

20:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

00:30

01:00

01:00

00:30

01:00

03:00

00:15

02:45

01:30

01:00

01:30

00:30

04:00

00:15

02:15



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
MODUL 01-12-2024 20:00 21:00 01:00
13 - WALIDACJA ’ ’ ’
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 542,40 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 147,60 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Izabela Gromul

Stanowisko: Kosmetolog / Trener medycyny estetycznej

Wyksztatcenie: Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie — Studia licencjackie | stopnia,
Kierunek: Kosmetologia. Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie — Studia podyplomowe,
Kierunek: Trychologia kosmetyczna.

Doswiadczenie zawodowe: 03.2023 - obecnie: Kosmetolog / Trener w Klinice Estetic Point,
Warszawa. Prowadzenie szkolen z zakresu kosmetologii i zabiegéw estetycznych, w tym zabiegéw z
zakresu kosmetologii iniekcyjnej. 10.2022 — 02.2023: Kosmetolog w Beauty Space by the Colours.
Wykonywanie zabiegédw kosmetologicznych, w tym zabiegi na blizny i znamiona. 05.2022 — 02.2023:
Kosmetolog w Depi Light, odpowiedzialna za usuwanie blizn i znamion przy uzyciu nowoczesnych
technologii. 10.2021 - 05.2022: Kosmetolog w Moderna Clinique, Warszawa. Specjalizacja w
zabiegach kosmetologicznych pielegnacyjnych. 04.2019 - 07.2022: Asystentka chirurga /
Pracownik recepcji w Centrum Medycznym Medicum. Odpowiedzialna za wsparcie w zabiegach
chirurgicznych oraz obstuge pacjentow.

Ukonczone szkolenia: Liczne szkolenia zagraniczne z zakresu kosmetologii biatej i iniekcyjnej.

Opis doswiadczenia: Izabela posiada rozlegte doswiadczenie w pracy jako kosmetolog oraz trener w
branzy medycyny estetycznej. Specjalizuje sie w zabiegach kosmetologii iniekcyjnej, a takze w



usuwaniu blizn i znamion. Od kilku lat prowadzi szkolenia i treningi, wspierajgc rozwdj umiejetnosci
kosmetologdw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawierajg kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umozliwiajac
uczestnikom petne zrozumienie omawianych zagadnien.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni przygotowac fartuszek oraz obuwie przeznaczone wytgcznie na czas zajec.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek- Rozwdj

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt kursu jest mozliwy ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostatych
przypadkach faktura jest z VAT.

Adres

ul. Fort Pitsudskiego 5/6
02-704 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731

Magdalena Klemens



