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Mezoetrapia igtowa twarzy 2 000,00 PLN brutto
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do osob, ktére:

e Chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze pracy mezoterapii
igtowe;j.

» Posiadajg wyksztatcenie co najmniej srednie (preferowane o kierunku
kosmetologicznym).

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 30-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga prowadzi do samodzielnego wykonywania zabiegéw mezoterapii igtowej, umozliwiajgc uczestnikom aplikacje
preparatéw na wybrane obszary skéry, w celu rewitalizacji, odmtodzenia oraz poprawy kondycji skéry. Zabieg jest
szczegodlnie skuteczny w przypadku takich defektéw skdrnych jak zmarszczki, utrata jedrnosci, przebarwienia, blizny
potradzikowe czy rozstepy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozumie aktualne przepisy prawne
dotyczace zabiegéw oraz procedury
wywiadu i uzyskiwania $wiadomej
zgody.

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do przeprowadzania
zabiegoéw mezoterapii igtowej.

Rozumie zasady przygotowania
stanowiska pracy oraz procesy
dezynfekcji.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z
pacjentka w celu dobrania
odpowiedniego zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Omawia aktualne przepisy prawne
regulujace przeprowadzanie zabiegéw
medycyny estetycznej.

Omawia aktualne przepisy prawne
regulujace przeprowadzanie zabiegéw
medycyny estetycznej.

Identyfikuje procedury przeprowadzania
wywiadu z pacjentem.

Wyjasnia zasady uzyskiwania
$wiadomej zgody na zabieg.
Dokumentuje zgodnie z przepisami
$wiadoma zgode pacjenta na zabieg.

Omawia medyczne i estetyczne
wskazania do mezoterapii igtowej.
Identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu.

Przeprowadza ocene stanu zdrowia
pacjenta na podstawie wywiadu
medycznego.

Wyklucza przeciwwskazania na
podstawie analizy wywiadu i stanu
skory pacjenta.

Omawia standardy higieny i
bezpieczenstwa obowigzujace podczas
zabiegow.

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami dezynfekgiji.
Identyfikuje odpowiednie narzedzia i
materiaty do przeprowadzania
mezoterapii igtowej.

Zabezpiecza stanowisko i narzedzia
przed zabiegiem.

Przeprowadza wywiad z pacjentka w
celu zrozumienia jej potrzeb i
oczekiwan.

Analizuje kondycje skéry pacjentki w
oparciu o wywiad i ocene wizualna.
Dobiera odpowiedni zabieg w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb
pacjentki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Staranie wyklucza przeciwwskazania
przed przystgpieniem do zabiegu
mezoterapii.

Wykonuje zabiegi z uzyciem
usieciowanego kwasu hialuronowego,
kolagenu i specjalistycznych
preparatéw.

Prawidtowo stosuje preparaty Mesotox,
kwas hialuronowy i kolagen na twarz.

Stosuje techniki wykonania zabiegu
mezoterapii iglowe;j.

Rozpoznaje rodzaje preparatow
stosowanych w mezoterapii oraz
diagnozuje stan skory.

Przeprowadza zabieg mezoterapii:
przygotowanie skory i aplikacja
preparatéw.

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza doktadna analize stanu
zdrowia pacjenta w celu wykluczenia
przeciwwskazan.

Identyfikuje i omawia przeciwwskazania
uniemozliwiajgce wykonanie zabiegu.
Dokumentuje wyniki wywiadu oraz
decyzje o przystapieniu do zabiegu lub
jego odroczeniu.

Omawia wtasciwosci i zastosowanie
usieciowanego kwasu hialuronowego,
kolagenu i innych preparatéw.
Prawidtowo aplikuje preparaty na skére
twarzy.

Dobiera technike aplikacji w zaleznosci
od potrzeb pacjenta i obszaru
zabiegowego.

Stosuje preparaty Mesotox, usieciowany
kwas hialuronowy i kolagen na twarz.
Dostosowuje techniki aplikacji do
twarzy.

Zna i wyjasnia zasady stosowania
preparatéw w réznych obszarach twarzy
w zaleznosci od problemu
estetycznego.

Prawidtowo demonstruje techniki
mezoterapii igtowej.

Stosuje techniki dostosowane do
rodzaju preparatu i obszaru
zabiegowego.

Uzywa odpowiednich narzedzi zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny.

Identyfikuje i omawia rodzaje
preparatéw stosowanych w
mezoterapii.

Dokonuje diagnozy stanu skory
pacjenta i dobiera odpowiedni preparat.
Wyjasnia réznice pomiedzy réznymi
preparatami i ich zastosowaniem w
zaleznosci od potrzeb skory.

Prawidtowo przygotowuje skére
pacjenta do zabiegu.

Stosuje techniki aplikacji preparatéw
zgodnie z procedurami.

Optymalizuje efekty zabiegu poprzez
witasciwe przygotowanie skéry i dobor
technik aplikaciji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje mozliwe skutki uboczne

zwigzane z mezoterapig iglowa.

Przeprowadza dziatania majace na celu

zminimalizowanie skutkéw ubocznych. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Wyjasnia pacjentowi, jak postepowaé w

przypadku wystapienia dziatan

niepozadanych.

Rozpoznaje mozliwe skutki uboczne
zabiegu i reaguje na nie.

Analizuje i omawia potencjalne
dziatania niepozadane po zabiegu.

Analizuje dziatania niepozadane oraz Zna i stosuje procedury majace na celu
stosuje procedury minimalizujace minimalizacje ryzyka powiktan. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ryzyko powiktan. Prowadzi dokumentacje dotyczaca

przebiegu zabiegu i ewentualnych
dziatan niepozadanych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzi, ze walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie jest skierowane do wszystkich, ktérzy pragna rozwija¢ swoje umiejetnosci w dziedzinie zabiegéw mezoterapii, pracujg w
gabinetach kosmetycznych lub planujg rozpocza¢ swoja dziatalno$¢ w tej dziedzinie.

DZIEN 1
Modut 1: Zrozumienie aktualnych przepiséw prawnych dotyczacych zabiegow oraz procedur wywiadu i uzyskiwania Swiadomej zgody

e Aktualne przepisy prawne dotyczace przeprowadzania zabiegéw medycyny estetycznej.
¢ Procedury wywiadu z pacjentem.
e Wymogi formalne dotyczace uzyskiwania $wiadomej zgody na wykonanie zabiegu.



¢ Dokumentacja i archiwizacja zgody pacjenta.
¢ Rola i odpowiedzialno$¢ osoby wykonujgcej zabieg w kontekscie praw pacjenta.

Modut 2: Wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzania zabiegéw mezoterapii iglowe;j

e Medyczne i estetyczne wskazania do mezoterapii igtowe;j.

e Szczegotowa analiza przeciwwskazan, takich jak stany zapalne skoéry, cigza, choroby autoimmunologiczne.
¢ Przyktady sytuacji, w ktorych zabieg nie powinien byé wykonywany.

¢ Ocena stanu zdrowia pacjenta na podstawie wywiadu medycznego.

Modut 3: Staranne przygotowanie stanowiska pracy oraz proces dezynfekcji

e Standardy higieny i bezpieczeristwa w gabinecie kosmetycznym.

¢ Procesy dezynfekcji narzedzi, powierzchni oraz rak.

¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z obowigzujgcymi normami.
e Kontrola i zabezpieczenie narzedzi do mezoterapii igtowe;j.

Modut 4: Wykluczenie przeciwwskazan przed przystapieniem do zabiegu mezoterapii

e Etapy oceny pacjenta przed zabiegiem.

e Jak doktadnie wyklucza¢ przeciwwskazania.

¢ Dokumentacja decyzji o przystagpieniu do zabiegu lub jego odroczeniu.

¢ Przeprowadzanie dodatkowych testéw diagnostycznych w razie watpliwosci.

Modut 5: Techniki wykonania zabiegu mezoterapii igtowej

¢ Praktyczne techniki mezoterapii igtowe;.

e Roéznice w technikach w zalezno$ci od rodzaju preparatu i obszaru zabiegowego.
e Omodwienie specjalistycznych narzedzi uzywanych podczas mezoterapii.

e Procedury sterylizacji narzedzi i bezpieczerstwa pracy.

Modut 6: Zastosowanie preparatéw Mesotox

* Zastosowanie Mesotoxu

¢ Jak prawidtowo aplikowaé preparaty w obszarze twarzy

e Techniki przeprowadzania skutecznego wywiadu z pacjentka.

e QOcena stanu skory i zrozumienie potrzeb pacjenta.

¢ Jak dobiera¢ zabiegi w oparciu o analize skory i oczekiwan pacjenta.

e Tworzenie spersonalizowanego planu zabiegowego.

¢ Dostosowanie technik do specyficznych potrzeb zabiegowych pacjenta.

Modut 7: Przeprowadzenie wywiadu z pacjentka/modelka. Wykonanie zabiegéw z uzyciem usieciowanego kwasu hialuronowego,
kolagenu i innych preparatéw specjalistycznych

e Techniki przeprowadzania skutecznego wywiadu z pacjentka.

e Ocena stanu skory i zrozumienie potrzeb pacjenta.

¢ Jak dobiera¢ zabiegi w oparciu o analize skory i oczekiwan pacjenta.

e Tworzenie spersonalizowanego planu zabiegowego.

e Wtasciwosci usieciowanego kwasu hialuronowego, kolagenu i innych preparatéw.
¢ Techniki aplikacji tych substancji na skoérze twarzy

¢ Dostosowanie technik do specyficznych potrzeb zabiegowych pacjenta.

Modut 8: Diagnoza skéry i omdéwienie preparatéw stosowanych w mezoterapii

¢ Diagnozowanie stanu skéry i wybér odpowiednich preparatéw.

¢ Rodzaje preparatéw stosowanych w mezoterapii: ich sktad, dziatanie i wskazania.
e Dobor preparatéw w zaleznosci od probleméw skérnych pacjenta.

e Poréwnanie réznych technologii i marek dostepnych na rynku.

Modut 9: Mozliwe skutki uboczne zabiegu oraz procedury postepowania w przypadku ich wystapienia

¢ Przeglad najczestszych skutkéw ubocznych zabiegu mezoterapii.

¢ Jak reagowac na objawy niepozadane: zaczerwienienia, obrzeki, siniaki.

e Procedury minimalizujace ryzyko powiktan.

¢ Postepowanie z pacjentem w razie wystgpienia nieoczekiwanych skutkéw ubocznych.

Modut 10: Egzamin praktyczny i teoretyczny



¢ Test wiedzy teoretycznej z zagadnien omawianych na szkoleniu.
¢ Praktyczna ocena umiejetnosci uczestnikow

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.

¢ Przestronng sale szkoleniowa, zapewniajacg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci
kursu.

e Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoridow do pracy, wigczajac w to kartridze, igty, ptyny dezynfekcyjne, kosmetyki oraz
réznorodne preparaty dostepne na rynku.

¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.

e Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na trzech modelkach, z ktérych kazda moze udostepni¢ kilka obszaréw do pracy dla kursantéw.

e Zapewnienie stanowisk pracy i dwéch urzadzen w tym samym czasie gdzie uczestnicy moga praktykowac zabiegi z mezoterapii.

Szkolenie przeprowadzone jest w godzinach zegarowych. Harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy uczestnikéw w
danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im efektywne korzystanie z przerw w zaleznosci od potrzeb i rytmu zaje¢. Szkolenie trwa od 9-21 w
oba dni, przerwy wliczaja sie do czasu szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Magdalena

MODUL 1 01-12-2024 09:00 09:30 00:30
Zapata
Magdalena

MODUL 2 01-12-2024 09:30 10:00 00:30
Zapata

MODUL 3 Magdalena 01-12-2024 10:00 10:30 00:30

Zapata ’ ’ '
Magdalena

MODUL 4 01-12-2024 10:30 11:00 00:30
Zapata
Magdalena

MODUL 5 01-12-2024 11:00 11:30 00:30
Zapata
Magdalena

MODUL 6 9 01-12-2024 11:30 13:00 01:30
Zapata
Magdalena ) ) )

PRZERWA Zapata 01-12-2024 13:00 13:30 00:30
Magdalena

MODUL 7 01-12-2024 13:30 17:30 04:00
Zapata
Magdalena

PRZERWA 01-12-2024 17:30 17:45 00:15

Zapata



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

MODUL 7 Magdalena

. 01-12-2024 17:45 19:30 01:45
- kontynuacja Zapata
Magdalena
MODUL 8 01-12-2024 19:30 20:00 00:30
Zapata
Magdalena
MODUL 9 01-12-2024 19:30 20:00 00:30
Zapata
MODUE - 01-12-2024 20:30 21:00 00:30
10 - WALIDACJA
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Magdalena Zapata

‘ ' Stanowisko: Trener medycyny estetycznej/Kosmetolog

Wyksztatcenie:

2024: Licencjat Pielegniarstwo, Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu, Bydgoszcz
2020: Magister Kosmetologia w medycynie estetycznej, Slaska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice
2018: Licencjat Kosmetologia, Slgska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice

Doswiadczenie zawodowe:
2021-obecnie: Trener medycyny estetycznej, Akademia EP — Prowadzenie szkolen z lipolizy
iniekcyjnej, stymulatoréw tkankowych, osocza bogatoptytkowego, fibryny, wolumetrii, mezoterapii



igtowej i mikroigtowej oraz anatomii.

2021-obecnie: Kosmetolog, Estetic Point Katowice — Zabiegi medycyny estetycznej, m.in.
stymulatory, lipoliza, wolumetria, mezobotoks, osocze, fibryna.

2020-2021: Kosmetolog, SC Beauty Clinic — Zabiegi laserowe, pielegnacyjne i estetyczne.
2016-2020: Kosmetolog, Depilconcept Sosnowiec — Laseroterapia, depilacja woskiem.

Ukornczone szkolenia:

2023: Masterclass Profiloplastyka

2022: Zastosowanie toksyny botulinowej, hialuronidazy

2021: Szkolenie z powiktan w medycynie estetycznej, wolumetria, nici PDO, mezoterapia igtowa i
mikroigtowa

Magdalena Zapata ma 8 lat doswiadczenia jako kosmetolog i od 3 lat prowadzi szkolenia dla
kosmetologéw i pielegniarek. Certyfikowany trener, regularnie uczestniczy w konferencjach
medycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawierajg kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umozliwiajac
uczestnikom petne zrozumienie omawianych zagadnien.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni przygotowac fartuszek oraz obuwie przeznaczone wytgcznie na czas zajec.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt kursu jest mozliwy ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnief od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostatych
przypadkach faktura jest z VAT.

Adres

ul. Fort Pitsudskiego 5/6
02-704 Warszawa

woj. mazowieckie
parter
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731

Magdalena Klemens



