Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Powiez - zintegrowane techniki 1 890,00 PLN brutto
” miesniowo-powieziowe 1890,00 PLN netto

Numer ustugi 2024/10/07/55596/2347245 63,00 PLN brutto/h

ODNOVA 63,00 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

2. 6.8.6.8 ¢ ® 30h
59 11.04.2025 do 13.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,
e technikdw fizjoterapii,
Grupa docelowa ustugi e technikdw masazu,
e studentdéw fizjoterapii od 2 roku,
¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwoj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem

Minimalna liczba uczestnikow 12

Maksymalna liczba uczestnikéw 24

Data zakonczenia rekrutacji 10-04-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie identyfikowania i badania zaburzen powieziowych, leczenia
odwracalnych dysfunkcji za pomoca réznych technik koncepcji pracy z powiezig, dzieki ktérym mozna przywrécié

prawidtowg prace miesni, stawdéw oraz narzagdéw wewnetrznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje rodzaje,
wilasciwosci, teorie patologii systemu
powieziowego oraz przeciwwskazania

. . . do terapii
Uczestnik definiuje patologie systemu
powieziowego oraz okresla
przeciwskazania do terapii i techniki Uczestnik okresla rézne techniki pracy z
pracy z dysunkcjami dysfunkcjami miesniowo-powieziowymi

Uczestnik definiuje fenomen
rozluznienia

Uczestnik stosuje réznorodne techniki
pracy z powiezig

Uczestnik przywraca prawidtowa prace . . .

. ) | Uczestnik stosuje mobilizacje,

migsni, stawéw oraz narzadéw

wewnetrznych wykorzystujac zdobyta

wiedze i kompetencje z zakresu technik

powieziowych Uczestnik diagnozuje dysfunkcje
miesniowo-powieziowe, dobiera i
wykorzystuje odpowiednie przybory w
terapii

manipulacje i rozluZnienia

1. Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik jest Swiadomy przestrzegania 2. Uczestnik posiada zdolno$é do

praw pacjenta i zasad etyki zawodowej ksztattowania wlasnego rozwoju oraz

oraz potrzeby ciggtego ksztatcenia sie autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w zyciu zawodowym i
spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 30 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :

DZIEN |

Czesé 1 — teoretyczna:

1. Powiez — wiadomosci ogdlne: budowa, rodzaje powiezi, wtasciwosci powiezi, rola w ludzkim ciele.

2. Teorie patologii systemu powigziowego: Gestnienie substancji podstawnej; Migracja kolagenu; Zmiany kompensacyjne.

3. Fenomen rozluznienia: Jak go uzyskaé?; Efekty kliniczne fenomenu rozluznienia; Odczucia dla pacjenta; Objawy uwolnienia tkanki —
wskazéwki dla terapeuty.

4. Przeciwwskazania do terapii.

5. Badanie wzrokowe, funkcjonalne oraz palpacyjna.

Czes¢ 2 - teoretyczno-praktyczna:

1. Rodzaje technik ze wzgledu na kierunek pracy: bezposrednie i posrednie.

2. Rodzaje technik ze wzgledu na sposéb prowadzenia ruchu: Mobilizacje powiezi; Manipulacje powiezi; Techniki pasywne; Techniki
aktywne; Techniki intuicyjne.

3. Rodzaje technik ze wzgledu na zakres tkanek objetych terapia: Techniki celowane; Techniki globalne.

4. Techniki aktywne wykorzystujgce ruch i blokade tkanki: Ogélne zatozenia; Sposoby wykonywania.

5. MET - Techniki energii miesniowej (Muscle energy techniques): PIR; Hamowanie zwrotne; Skurcz ekscentryczny i inne

Czes¢ 3 — praktyczna:

. Badanie tkanki.

. Fenomen rozluznienia: Opracowanie grzbietu; Nauka pracy na powiezi.

. Mobilizacje powiezi: Opracowanie grzbietu; Nauka technik; Bole stawow krzyzowo-biodrowych; Béle okolicy kosci krzyzowe;j.

. Manipulacje powiezi: Opracowanie grzbietu; Nauka technik.

. Techniki mieszane, aktywne z ruchem: Béle okolicy kregostupa L; Béle kosci krzyzowej; Béle gtowy; Zablokowana powiez przejscia

TH/L; Bole okolicy kregostupa przejscia TH/L; Syndrom skrzyzowania dolnego.

6. Techniki globalne: Badanie symetrii rotacji KKG; Przyktadowe opracowanie technika delikatnej mobilizacji rotacyjnej powiezi KG;
Badanie symetrii rotacji KKD; Przyktadowe opracowanie technika delikatnej mobilizacji rotacyjnej powiezi KD; Przyktad opracowania
tasmy tylnej technika mobilizacji aktywnej z ruchem.

7. Techniki intuicyjne: Techniki normalizacji ogdlnej.

a b W N =

DZIEN II:



Czesé 1 - praktyczna:

1.Techniki globalne: Technika PULL ARM; Technika PULL LEG; Badanie symetrii rotacji klatki piersiowej; 2. Technika globalna TASMA
SPIRALNA.

Czes¢é 2 — praktyczna:

1. Techniki celowane.
2. Techniki aktywne.
3. Techniki wykorzystujgce MET:

a) Opracowanie migsnia czworobocznego ledzwi: Béle okolicy kregostupa L/S; Béle kosci krzyzowej; Béle okolicy posladkéw; Béle okolicy
biodra oraz miednicy mniejszej.

b) Opracowanie migsni kulszowo-goleniowych: Béle okolicy guza kulszowego; Béle okolicy kosci krzyzowej i posladkdw; Béle okolicy
kolana; Skurcze miesniowe i naciggniecia.

c¢) Opracowanie mig$ni biodrowo-ledzwiowych: Bdle trzewne oraz okolicy kregostupa przejscia L/S; Bdle okolicy biodra i miednicy
mniejszej; Béle okolicy pachwiny; Syndrom skrzyzowania dolnego.

d) Opracowanie miesni klatki piersiowej i migéni piersiowych: Protrakcja barkdw; Przecigzenie przejscia C/TH; Béle w klatce piersiowej;
Promieniujgce bole KKG; Syndrom skrzyzowania gérnego.

e) Opracowanie migsni posladkowych: Dolegliwosci bélowe okolicy posladkéw; Bél promieniujacy do koriczyn dolnych.

f) Uwolnienie przepony oddechowej: Techniki uwalniajgce i wspomagajace prace przepony; Uwalnianie utrwalonych wzorcéw
nawykowych; Autoterapia.

Czesé 3 - praktyczna:
1.Propozycja opracowania okolic stawow: Staw kolanowy i inne.
DZIEN III:
Czesé 1 - praktyczna:
1. Techniki mieszane w obrebie gtowy i szyi:
a) Przyktadowe opracowanie zstepujacej czesci miesnia czworobocznego grzbietu;
b) Przyktadowe opracowanie zstepujacej czesci miesnia czworobocznego grzbietu z wykorzystaniem techniki energii miesniowe;
c¢) Przyktadowe opracowanie zstepujgcej czesci miesnia czworobocznego za pomocg techniki kierownicy;
d) Przyktadowe opracowanie réznych segmentéw szyi za pomoca techniki kierownicy;
e) Przyktadowe opracowanie stawu skroniowo — zuchwowego i okolic: Bdle gtowy; Béle zebdw; Béle uszu; Szumy uszne; Wady zgryzu;

f) Przyktadowe opracowanie okolic kanatu stuchowego: Béle gtowy (réwniez z powodu odwodnienia); Béle uszu; Szumy uszne; Przebyte
stany zapalne okolic ucha; Powiekszone wezty chtonne przy zuchwowe;

g) Uwalnianie worka oponowego: Ogédlne napiecie; Béle gtowy; Béle kosci krzyzowej; Bole stawdw krzyzowo biodrowych; Nadci$nienie
tetnicze; Béle korzeniowe; Zaburzenia Obwodowego UN — drenaz oraz odzywianie uktadu nerwowego, poprawa przewodnictwa.

Czes$¢ 2 - teoretyczna:
Zaburzenia powiezi typu cylindrycznego:

1. Specyfika;
2. Objawy;
3. Terapia.

Czesé 3 - praktyczna:
1. Wykorzystanie przyboréw w terapii dysfunkcji miesniowo-powieziowych:

a) Fazer: Likwidacja whaczonych cylindrow powieziowych; Przesuwanie restrykcji ptyndéw; Opracowanie okolic wiezadet; Opracowanie
bruzd miedzy migsniowych;



b) floss band: Opracowanie okolicy stawdw; Opracowanie okolicy $ciegien; Praca z ruchem; Praca w odcigzeniu; Praca z obcigzeniem;

¢) banki prézniowe gumowe — uwalnianie restrykcji okolic: brzucha, przepony, zeber, kregostupa, KKG, KKD, kosci krzyzowej, uwalnianie
blizn;

d) banki prézniowe z zaworem: Opracowanie punktéw spustowych; Opracowanie miejsc strategicznych z ruchem;
e) aku — maty na rézne czesci ciata: wykorzystanie maty na grzbiecie, na dtoniach, na stopach, na KKD oraz KKG, z ruchem;

f) aku watki i rollery: Przekrwienie tkanki, Pobudzenie receptordéw czuciowych - dziatanie bramki kontrolnej, Uwalnianie zaburzen
cylindrycznych;

g) dermomasazer podcisnieniowy: Masaz powieziowy; Wspomaganie pracy na bliznach.
2. Walidacja.

Podczas pracy z powiezig efekty terapeutyczne sg odczuwane niemal zaraz po kazdej sesji, co nie oznacza, ze praca z systemem
powieziowym jest szybka. Wrecz przeciwnie wymaga skupienia i uczy spokoju oraz pokory kazdego terapeute.

Za pomoca tej metody mozna leczy¢ problemy z narzgdem ruchu oraz z narzagdami wewnetrznymi. Bardzo wnikliwy wywiad oraz testy
ruchowe majace na celu znalezienie pierwotnej przyczyny.

Przywrécenie prawidtowej biomechaniki w miejscu pierwotnej przyczyny daje mozliwos$¢ wyleczenie objawu/bdlu, z ktérym pacjent zjawia
sie do gabinetu.

Kurs trwa 30 godz. dyd., co stanowi 22 godz. i 30 min. zegar. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 3h. Przerwy nie wliczaja sie w czas
trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 9 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 21 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L . B . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem — dz

1, czesé |, punkty mgr Dawid
1-5,dz 1, czesé I, Marciniak
punkty 1-3-w

bloku szkol.

uwzgledniono 30

11-04-2025 09:00 13:30 04:30

min.przerwy



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem - dz
1, czesc I,
punkty 4-5,dz 1,
czesé lll, punkty
1-7- w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem - dz
2, czesé |, punkty
1-2,dz 2, czesé
Il, punkty 1-2- w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem - dz
2, czesé Il, punkt
3,dz 2, czesé lll,
punkt 1- w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem - dz
3, czesé |, punkt
1,dz 3, czesé I,
punkty 1-2-w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem - dz
3, czesé I, punkt
3,dz 3, czesc I,
punkt 1- w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Prowadzacy

mgr Dawid
Marciniak

mgr Dawid
Marciniak

mgr Dawid
Marciniak

mgr Dawid
Marciniak

mgr Dawid
Marciniak

Data realizacji
zajeé

11-04-2025

12-04-2025

12-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

13:30

08:00

11:45

Godzina
zakonczenia

18:00

13:30

18:00

11:45

15:15

Liczba godzin

04:30

04:30

04:30

03:45

03:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Punkt 2.
s - 13-04-2025 15:15 15:30 00:15
Walidacja
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 890,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1890,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 63,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 63,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Dawid Marciniak

‘ ' Fizjoterapeuta, gtdwny szkoleniowiec oraz zatozyciel firmy Spasja. Pracowat w placéwkach
leczniczych oraz Centrach szkoleniowo-medycznych w Polsce tj. Instytut Dr Ireny Eris oraz
CLARENA jako fizjoterapeuta i masazysta. Od 8 lat prowadzi prywatng praktyke fizjoterapeutyczna.
Zawsze cieszy sie sympatig i szacunkiem swoich kursantéw, gdyz wszystkie szkolenia prowadzi na
najwyzszym poziomie. Odbyt ponad 40 szkolen, stale pogtebia swojg wiedze na kursach i
warsztatach doszkalajgcych z zakresu, m.in.: *Diagnoza i leczenie tkanek miekkich <Terapia
manualna — Wielospecjalistyczny Kurs Medycyny Manualnej ponad 240 -Masaz tkanek gtebokich
MTG <Drenaz limfatyczny i KTP — projekt unijny dot KTP w wybranych jednostkach chorobowych.
Wspétpraca z wroctawskim klubem Amazonek 600h <Terapia manualna w ginekologii i okresie
okotoporodowym; <Trening dna miednicy BEBO 1 +Wspdtczesne metody fizjoterapii z elementami
osteopatii w ginekologii i potoznictwie *Rozstep miesnia prostego brzucha (DRA) -Kompleksowa
terapia blizny *Kinesiology taping w cigzy *FASTIAL DISTORTION MODEL - terapia manualna wg
Typaldosa D.O. +FDM i medical flossing *Terapia powieziowa u sportowcéw *Masaz medyczny
*Masaz kobiet w cigzy *Igtoterapia sucha *Kinesiology Taping *Terapia pkt spustowych. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosié¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkolert ODNOVA
Parter. Wejscie obok windy
Sala wtasna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil
e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



