Mozliwo$¢ dofinansowania

Cyberbezpieczenstwo - praktyczny kurs 5 040,00 PLN brutto
pracy w sieci Internet 5 040,00 PLN netto

— - ®
g%% Numer ustugi 2024/09/27/165415/2332550 90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

Wadowice / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga

"LIWONA" SPOLKA zdalng w czasie rzeczywistym)

Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA © 56h

£ 26.11.2024 do 04.12.2024

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery
Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Grupa docelowa sg osoby mieszkajace, badz pracujace w wojewddztwie
Matopolskim, chcace podnies¢ swoje kwalifikacje w zakresie

Grupa docelowa ustugi cyberbezpieczenstwa. Ustuga réwniez adresowana dla uczestnikéw
projektu Matopolski pociag do kariery. Szkolenie kierowane do oséb
niepetnosprawnych.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakornczenia rekrutacji 25-11-2024

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 56

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Cyberbezpieczenstwo — praktyczny kurs pracy w sieci Internet" przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego
korzystania z sieci Internet, zabezpieczenia swoich danych, weryfikowania informacji, sprawnego postugiwania sie
najpotrzebniejszymi portalami internetowymi i aplikacjami mobilnymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Podopieczny konfiguruje skrzynke
pocztowa, ustawia filtry, wysyta
zataczniki i korzysta z réznych ustawien
wiadomosci. Rozpoznaje podejrzane e-
maile i unika klikania w nieznane linki.
Szyfruje wiadomosci i korzysta z
dwustopniowej weryfikacji. Rozréznia
jakie informacje mozna bezpiecznie
udostepni¢ przez e-mail.

Uczen rozpoznaje wiarygodne zrédta
informaciji, efektywnie wyszukuje
potrzebne informacje i rozréznia, ktére
informacje sg zgodne z faktami.
Podopieczny rozpoznaje zaufane
platformy zakupowe i identyfikuje
oznaki niebezpiecznych sklepéw.
Realizuje ptatnosci w sieci, korzystajac
z bezpiecznych zrédet ptatnosci.

Uczestnik chroni swoje konta, w tym
ustawienia prywatnosci, zabezpieczenia
haset, ograniczenia dostepu do swoich
danych i tresci dla obcych oséb.
Rozpoznaje, jakie informacje mozna
bezpiecznie publikowaé w serwisach
spotecznosciowych, a jakie dane (tj.
adresy, zdjecia rodzinne) powinny by¢
chronione. Rozréznia podejrzane
wiadomosci, fatszywe konta, phishing
oraz oszustwa w serwisach
spotecznosciowych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik bezproblemowo postuguje
sie skrzynka e-mail, dostosowuje
ustawienia do swoich preferencji oraz
zachowuje swojg prywatnose¢.

Podopieczny identyfikuje podejrzane
elementy w wiadomosciach (np.
niezgodnos¢ domeny nadawcy, btedy w
tresci, podejrzane linki).

Uczen definiuje, jak dziata proces
logowania z dodatkowym
zabezpieczeniem.

Uczen rozréznia cechy fatszywej lub
niewiarygodnej informacji (np. strony
bez wskazania autora, brak
wiarygodnych odnosnikéw).

Podopieczny przechodzi przez proces
zakupu w serwisie zakupowym
(symulacja), dbajac o bezpieczeristwo
ptatnosci i ochrong swoich danych
osobowych.

Uczen przechodzi przez proces
ustawiania konta w serwisie
spotecznos$ciowym, ustawiajac
odpowiednie opcje prywatnosci i
ograniczenia dostepu do swoich
danych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Osoba szkolona zaktada konta i loguje
sie do aplikaciji takich jak ePUAP, PUE-
ZUS, mObywatel, Internetowe Konto
Pacjenta (IKP), korzystajac z
bezpiecznych haset i mechanizméw
uwierzytelniania (np. Profil Zaufany).
Obstuguje funkcje dostepne w tych
aplikacjach, takich jak sktadanie
wnioskéw online, przegladanie
informac;ji o stanie konta ZUS,
odbieranie e-recept czy sprawdzanie
informacji zdrowotnych.

Uczen rozrdznia, jakie informacje sa
danymi osobowymi (np. imie, nazwisko,
numer PESEL, adres zamieszkania,
dane bankowe) i jakie s zagrozenia
zwigzane z ich udostepnianiem w
Internecie. Stosuje zasady minimalizacji
danych, czyli udostepnianie tylko tych
informaciji, ktére sg absolutnie
konieczne. Rozpoznaje proby
wytudzenia danych (phishing, smishing,
vishing) oraz odpowiednio zgtasza
incydenty zwigzane z préba wytudzenia
danych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczen loguje sie na ePUAP, PUE-ZUS,
mObywatel, Internetowe Konto Pacjenta
(IKP), wskazuje jak ztozy¢ wniosek,
podpisa¢ dokument Profilem Zaufanym,
i wystaé go do odpowiedniego urzedu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczen charakteryzuje przyktadowe
wiadomosci phishingowe i pokazuje,
jakie elementy wskazujg na préb
Jakd . y wskazuja nap Q. i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wytudzenia danych (np. fatszywe linki,

btedy gramatyczne, niezgodnosci w

adresach e-mail).

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria

ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia walidaciji.



Program

Jedna grupa max. 12 osobowa.
Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Dzien 1: E-mail jako podstawowe narzedzie komunikacji w sieci - STANCJONARNE

Podstawy dziatania poczty email - omodwienie

8:00 - 11:00

(w tym przerwa 2 x 15minut)

2.

Warsztaty — zatozenie darmowego konta e-mail / obstuga skrzynki pocztowej:

e Korzystanie z ksigzki adresowej.

* Redagowanie i wysytka email.

e Redagowanie stopki / podpisu.

e Odbieranie wiadomosci.

e Korzystanie z opcji ,odpowiedz do” oraz ,odpowiedz wszystkim”.
¢ Wykorzystywanie korespondencji seryjnej.

¢ Funkcja adresatow ukrytych.

3.
Bezpieczne hasto

e Omowienie tematyki silnego hasta.

e Omodwienie zasady ,lle dostepdw tyle haset”

e Prezentacje i przyktady tworzenia silnych i zarazem prostych haset.

e Warsztaty — uruchomienie menadzera haset z wykorzystaniem wczesniej zatozonych kont.

11:00 - 13:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)

Przerwa obiadowa

13:00 - 13:30

4.

Warsztaty — zabezpieczenie skrzynki e-mail.

¢ Menadzer haset — kontynuacja warsztatow
e Omowienie i skonfigurowanie podstawowych zabezpieczen skrzynki e-mail.
e Uruchomienie opcji uwierzytelnienia dwusktadnikowego.



13:30-16:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)

Dzien 2: Obstuga uzytkowych aplikacji mobilnych - STANCJONARNE

Warsztaty EPUAP:

¢ Logowanie

e Wyszukiwanie urzeddéw i rodzajow spraw do zatatwienia
¢ Redagowanie i wystanie pisma do urzedu

e Zarzadzanie skrzynka odbiorcza.

¢ Wersje robocze wiadomosci.

¢ Podpis dokumentu profilem zaufanym

8:00 - 11:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)
2.
Warsztaty PUE-ZUS - wstep

¢ Kiedy mozna skorzysta¢ z PUE.

Warsztaty PUE-ZUS - kontynuacja

e Co mozna dzieki PUE.
¢ Inne pokrewne aplikacje - aplikacja mobilna mZUS.

11:00 - 13:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)
3.
Warsztaty mObywatel:

¢ Instalacja aplikacji i logowanie.

e Pobranie danych dokumentéw / aktualizacja dokumentéw.
¢ Przeglad dostepnych ustug.

e Ustuga ,Zastrzez Pesel”.

e Zgtaszanie incydentéw bezpieczenstwa.

Przerwa obiadowa

13:00 - 13:30

4.

Warsztaty IKP (Internetowe Konto Pacjenta)

e Omowienie aplikacji
¢ Lista dostepnych ustug

Inne aplikacje uzytkowe.



e Omowienie aplikacji (np. KtoMaLek,GdziePoLek, ksigzki i audiobooki - Storytel, nauka jezyka — Duolingo)

13:30 - 16:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)

Dzieri 3: RODO i praktyczne zasady ochrony swoich danych osobowych - ZDALNIE

Podstawowe informacji na temat ochrony swoich danych osobowych

e Czym sa dane osobowe.
e Dlaczego kradng nasze dane osobowe.
e Kiedy musisz poda¢ swoje dane, kiedy urzad / jednostka / placéwka publiczna moze zgda¢ od ciebie danych.

8:00-11:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)
2.
Konsekwencje kradziezy danych osobowych

e Strata finansowa (majgtkowa)
¢ Kradziez tozsamosci (podszywanie sie pod osobe)
e Strata wizerunkowa

3.
Co zrobi¢ w przypadku kradziezy danych

e Zastrzezenie pesel

e Zgtoszenie cert, policja

e Zgtoszenie do banku (np. w przypadku kradziezy karty)
e Zmiana haset (sprawdzenie przekierowania poczty)

11:00 - 13:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)
4.
Techniki manipulacyjne

Omodwienie stosowanych metod technik manipulacyjnych i jak sie przed nimi bronié

Przerwa obiadowa

13:00 - 13:30

Techniki manipulacyjne — przyktady z oméwieniem.

13:30 - 16:00



(w tym przerwa 2 x 15 minut)

Dzien 4: Portale internetowe — ZDALNIE

Rodzaje serwiséw internetowych

e Omdwienie najpopularniejszych przegladarek internetowych.
¢ Nasze dziatania w sieci a prywatno$¢ tego co ogladamy.
e Tryb incognito — do czego sie przydaje.

8:00-11:00

(w tym przerwa 2x 15 minut)
2.
Serwisy zakupowe

¢ Obstuga sklepu internetowego.

e Serwisy aukcyjne i ogtoszeniowe.

e Jak bezpiecznie robi¢ zakupy

e Na co zwraca¢ uwage podczas zakupdw i ptatnosci

¢ Jak oszusci probujg nas podejs$¢ podczas zakupdw / sprzedazy towaréw (omdwienie atakéw na kupujacych / sprzedajacych)

Serwisy spotecznosciowe — przeglad najpopularniejszych serwiséw spotecznosciowych

e Omodwienie kwestii bezpieczeristwa kont popularnych serwiséw spotecznosciowych.
e Jak wykorzysta¢ strony spotecznosciowe do zwiekszenia swojego bezpieczenstwa.

11:00 - 13:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)
4.
Telefon jako narzedzie do codziennego funkcjonowania w sieci Internet

¢ Omowienie podstawowych zasad zabezpieczenia telefonu (Android / iPhone).

Przerwa obiadowa

13:00 - 13:30

Telefon jako narzedzie do codziennego funkcjonowania w sieci Internet (kontynuacja)

¢ Ustuga find my phone.
e Kontakty ICE — czym sg, jak korzystac.
¢ Ustawienie informacji medycznej w telefonie (warsztat z ustawienia swoich danych medycznych).



¢ Mamy Google — udostepnianie lokalizacji
¢ Aplikacje uzytkowe w telefonie — co warto zainstalowac.
e Czy ptacic¢ telefonem?

13:30 - 16:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)

1.
Ochrona wizerunku

e Podstawy prawne.

8:00-11:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)
2.
Ochrona wizerunku w sieci — o czym warto pamieta¢

¢ Budowanie swojego wizerunku w sieci.

¢ Udostepnianie danych w Internecie (w mediach spotecznosciowych).
¢ Udostepnianie oséb znajomych i bliskich.

e Przeglad profili spotecznych, tego co zamieszczamy w Internecie.

Retencja danych - jak usuwac¢ dane i kiedy?

11:00 - 13:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)
4.
Spoofing telefoniczny

e Czym jest spoofing telefoniczny
¢ Jakie scenariusze majg przestepcy
e Jakie obowigzki majg dostawcy, by utrudni¢ oszustom spoofing

Telemarketing - jak chroni¢ sie na gruncie RODO

e Czym jest telemarketing.
¢ Przyktady oszustw telemarketingowych
e Jak sie uchroni¢ przed oszustwem telemarketeréw.



Przerwa obiadowa
13:00 - 13:30
6.

Cyberbezpieczenstwo - Rodzaje zagrozen w Internecie.

13:30 - 16:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)

Dzien 6: Cyberbezpieczeristwo — STACJONARNE

1.
Phishing, rodzaje i jak sie przed nim broni¢ (przyktady atakéw z oméwieniem).

8:00-11:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)
2.
Poczta elektroniczna — weryfikacja fatszywych nadawcoéw, linkéw i zatgcznikéw.

Warsztat — szyfrowanie zatgcznikéw

Co zrobic¢ gdy ktos przejmie skrzynke mailowg — omdwienie mozliwych scenariuszy i konsekwencji dziatania atakujgcego.
4.

Najpopularniejsze (powtarzajace sie) i aktualne ataki — omowienie przyktadéw (m.in. Wiadomosci sms, atak blik, Atak messenger —
przyktady z oméwieniem, atak na wnuczka / policjanta / prokuratora / sttuczke)

11:00 - 13:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)

5.

Komunikatory internetowe (omdwienie)
6.

Czy Twoje dane juz wyciekty? Omoéwienie wyciekdw baz danych loginéw i haset.

Przerwa obiadowa



13:00 - 13:30
7.
Pokaz ataku na zywo:

e Wystanie maila w czyim$ imieniu — jak rozpozna¢ fatszywg wiadomosc¢.
¢ Funkcja ,odpowiedz do” — na co uwazac.

13:30 - 16:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)
8.
Pokaz ataku na zywo:

e wygenerowanie strony internetowej z opcja logowania.
e pokaz tamania haset

9.

Warsztaty: testy phishingowe — czy jestes podatny na phishing?

Dzien 7: Cyberbezpieczeristwo — STACJONARNE

1.
Kopia bezpieczeristwa — jak robig¢, ile kopii robi¢, gdzie je robi¢, Czy trzeba robi¢ kopie telefonu?

8:00-11:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)
2.

Nosniki zewnetrzne — na co uwazaé, jak zabezpieczy¢ nosnik danych

3.

Aktualizacje oprogramowanie — czy zawsze wgrywac najnowsza wersje systemu? Co i kiedy aktualizowaé?

4.
Bezpieczna sie¢ WiFi

e jak chroni¢ wtasng sie¢ wifi w domu
e namierzanie i lokalizacja sieci w Internecie

11:00 - 13:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)

5.



Metadane — co mozna odczyta¢ z dokumentu

Najwazniejsze zasady cyberbezpieczenstwa — podsumowanie.

Przerwa obiadowa

13:00 - 13:30

Walidacja szkolenia

13:30 - 16:00

(w tym przerwa 2 x 15 minut)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 24

Przedmiot / Data realizacji
L, Prowadzacy L,
temat zaje¢ zajec

Podstawy
dziatania i
bezpieczenst
wo poczty e-
mail -
omoéwienie

tukasz Polak 26-11-2024

Warsztaty -
zatozenie
darmowego
konta e-mail /
obstuga
skrzynki
pocztowej

tukasz Polak 26-11-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

09:00

11:00

Liczba godzin

01:00

02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Oméowienie i
prezentacja
tematyki
silnego hasta,
zasady "lle
dostepow tyle
haset",
warsztaty -
uruchomienie
menadzera
haset z

wykorzystanie

m wczesniej
zatozonych
kont

Warsztaty
zabezpieczeni
a skrzynki e-
mail

Warsztaty
ePUAP

Warsztaty
PUE-ZUS

Warsztaty
mObywatel

Warsztaty IKP
(Internetoweg
o Konta
Pacjenta)

Podstawowe
informacje na
temat
ochrony
swoich
danych
osobowych,
konsekwencje
ich kradziezy

Prowadzacy

tukasz Polak

tukasz Polak

Urszula
Rogalewska

Urszula
Rogalewska

Urszula
Rogalewska

Urszula

Rogalewska

Urszula
Rogalewska

Data realizacji
zajeé

26-11-2024

26-11-2024

27-11-2024

27-11-2024

27-11-2024

27-11-2024

28-11-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:30

08:00

10:30

11:30

13:30

08:00

Godzina
zakonczenia

13:30

16:00

10:30

11:30

13:30

16:00

11:00

Liczba godzin

02:30

02:30

02:30

01:00

02:00

02:30

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

@3 co
zrobi¢ w
przypadku
kradziezy
danych.
Omoéwienie
stosowanych
technik
manipulacyjn
ych

Techniki
manipulacyjn
e - przyktady z
omoéwieniem

Rodzaje
serwisow
internetowych
: omoéwienie,
wyszukiwanie
informaciji,
zachowanie
prywatnosci,
tryb incognito

Serwisy
zakupowe:
warsztaty
praktycznej
obstugi
sklepow
internetowych
, omoéwienie
serwiséw
aukcyjnych i
ogtoszeniowy
ch

Prowadzacy

Urszula
Rogalewska

Urszula
Rogalewska

tukasz Polak

tukasz Polak

Data realizacji
zajeé

28-11-2024

28-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:30

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:30

16:00

09:00

11:00

Liczba godzin

02:30

02:30

01:00

02:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Serwisy
spotecznosci
owe -
przeglad
najpopularniej
szych
serwisow
spotecznosci
owych.
Telefon jako
narzedzie do
codziennego
funkcjonowan
ia w sieci
Internet

Telefon jako
narzedzie do
codziennego
funkcjonowan
ia w sieci
(kontynuacja)

Podstawy
prawne
ochrony
wizerunku.
Udostepnianie
danych w
Internecie.
Przeglad
zamieszczany
ch danych.

Retencja
danych - jaki
kiedy usuwaé
dane.
Spoofing
telefoniczny
oraz
telemarketing,
czyli jak sie
chroni¢ na
gruncie
RODO.

Prowadzacy

tukasz Polak

tukasz Polak

Urszula
Rogalewska

Urszula
Rogalewska

Data realizacji
zajeé

29-11-2024

29-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:30

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:30

16:00

11:00

13:30

Liczba godzin

02:30

02:30

03:00

02:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Wstep
do

cyberbezpiec
zenstwa.
Rodzaje
zagrozen w
Internecie.

Phishing,
rodzaje i jak
sie przed nimi
broni¢
(przyktady
atakéw z
omoéwieniem).
Poczta
elektroniczna
- weryfikacja
fatszywych
nadawcéw,
linkow i
zatgcznikow.
Przypadki
przejecia
skrzynki
mailowej.

Najpopularnie
jsze
(powtarzajace
sig) i aktualne
ataki,
przyktady z
omoéwieniem.
Komunikatory
internetowe.
Omoéwienie
wyciekéw baz
danych.

@ER Poke:

ataku na
Zywo.
Warsztaty -
testy
phishingowe

€2 opie

bezpieczenst
wa, nosniki
zewnetrzne,
aktualizacje
oprogramowa
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Prowadzacy

Urszula
Rogalewska

tukasz Polak

tukasz Polak

tukasz Polak

tukasz Polak

Data realizacji
zajeé

30-11-2024

03-12-2024

03-12-2024

03-12-2024

04-12-2024

Godzina
rozpoczecia

13:30

08:00

11:00

13:30

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

13:30

16:00

11:00

Liczba godzin

02:30

03:00

02:30

02:30

03:00

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Bezpieczna
sie¢ WiFi.
Metadane - co
mozna z nich
odczytacé.
Podsumowani
e szkolenia.

Walidacja
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
Liczba godzin

Prowadzacy o, X ; . i
zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

tukasz Polak 04-12-2024 11:00 13:00 02:00 Tak

- 04-12-2024 13:00 16:00 03:00 Nie

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5040,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5040,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

tukasz Polak

W latach 2006-2016 administrator systeméw informatycznych w sgdownictwie i prokuraturze. Od 10
lat prowadzi wtasng dziatalno$é w zakresie administracji sytemami IT w sektorze prywatnym i
publicznym. Ukorczyt studia informatyczne na Politechnice t6dzkiej a takze studia podyplomowe z
zakresu cyberbezpieczenstwa. Ukonczyt réwniez studia podyplomowe w tematyce ochrony danych
osobowych w administracji i biznesie. Ponadto wykonuje systemy zabezpieczen fizycznych takie jak
systemy alarmowe, kontroli dostepu czy monitoringu wizyjnego. W zwigzku z realizowanymi
projektami zostat wpisany na liste kwalifikowanych pracownikéw zabezpieczenia technicznego.
Ponadto audytor Wiodacy Systemu Zarzgdzania Bezpieczenstwem Informacji wg normy PN-EN
ISO/IEC 27001 (System Zarzadzania Bezpieczenstwem Informacji). W swojej pracy na co dzien
administruje infrastrukturami IT klientéw ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa danych.
Projektuje, wdraza i utrzymuje systeméw kopii bezpieczenstwa. Jest czynnym inspektorem ochrony



danych w sektorze publicznym i prywatnym. W swojej pracy niejednokrotnie obstugiwat naruszenia
bezpieczenstwa danych zaréwno jako obstuga IT jak i inspektor ochrony danych. Posiada autorska
dokumentacje ochrony informac;ji, ktérg z powodzeniem wdraza u swoich klientéw. Jednym z
elementéw systemu bezpieczenstwa jest podnoszenie swiadomosci pracownikéw, stad od wielu lat
prowadzi szkolenia z zakresu bezpieczenstwa informacji i cyberbezpieczenstwa.

222

O Urszula Rogalewska

‘ ' UkoRAczyta studia na Uniwersytet Slaski w Katowicach, Filia w Cieszynie na kierunku pedagogika,
praca socjalna i opiekuriczo — wychowawcza. Uzyskata dyplomy zawodowe i posiada kwalifikacje w
zawodzie technik ekonomista oraz technik administracji. Ukonczyta studiach podyplomowych
Ekonomia spoteczna na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie oraz studia podyplomowe:
,Ochrona danych osobowych” na Akademii Ignatianum w Krakowie. Jest certyfikowanym Audytorem
Wiodgcym Systemu Zarzadzania Bezpieczenstwem Informacji wg normy PN-EN ISO/IEC.
0d 2018 r. czynny Inspektor Ochrony Danych Osobowych w sektorach administracji samorzadowej,
jak rowniez prywatnych przedsiebiorstwach. Z uwagi na posiadane kompetencje miekkie jak i
doswiadczenie oraz wiedze od kilku lat prowadzi szkolenia z zakresu ochrony danych osobowych i
bezpieczenstwa informacji zaréwno w sektorze publicznym jak i prywatnym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po ukoniczonym szkoleniu zakoriczonym testem, uczestnicy dostang zaswiadczenie o odbytym szkoleniu oraz certyfikat zdobytych
kompetenc;ji.

Informacje dodatkowe

Zaakceptowano Regulamin dla instytucji szkoleniowych.

Warunki techniczne

Minimalne parametry tgcza wymaganego do komfortowego uczestnictwa w szkoleniu za posrednictwem platformy Zoom: 5 Mb/s
(przesytanie) | 3,5 Mb/s (pobieranie)

Minimalne parametry sprzetu:

Procesor : Unisoc SC9832E (4x rdzenie o taktowaniu 1.40 GHz)
Uktad graficzny: Mali T820 MP1

Pamie¢ RAM: 2 GB

Dysk twardy: 32GB

Przekatna i rozdzielczos¢ wyswietlacza: 8.0" 1280x800
tacznosé: WiFi i/lub LTE

System operacyjny: Android 13 GO



Adres

ul. Emilii i Karola Wojtytéw 16
34-100 Wadowice

woj. matopolskie

Miejscowos¢ Wadowice, w wojewddztwie Matopolskim, ulica Emilii i Karola Wojtytéw, budynek numer 16, po wejsciu po
schodach na 1 pietro, pierwsze drzwi po lewo, na drzwiach napis "Swietlica"

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail natalia@liwona.pl

Telefon (+48) 500 101 118

Natalia Papuga



