Mozliwos$¢ dofinansowania

Wolumetria - wypetnianie kwasem 3 690,00 PLN brutto
D hialuronowym twarzy 3.000,00 PLN netto
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ALEKSANPER & Ustuga szkoleniowa
LIANA Point F
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Jook ok ok Xk B 01.12.2024 do 01.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do osob, ktére:

e Posiadajg doswiadczenie w branzy kosmetycznej lub
kosmetologicznej, pracujgc w gabinetach kosmetycznych przez co
najmniej jeden rok.

e Chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze pracy wypetniania
kwasem hialuronowym twarzy.

¢ Posiadajg wyksztatcenie co najmniej srednie (preferowane o kierunku
kosmetologicznym).

e Ukonczyty kurs z mezoterapii igtowej

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 30-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do samodzielnego wykonywania zabiegdw wolumetrii twarzy, umozliwiajgc uczestnikom ocene struktur
twarzy, identyfikacje obszaréw wymagajgcych korekcji oraz dobér odpowiednich technik wstrzykiwania kwasu
hialuronowego w celu uzyskania naturalnych, harmonijnych rezultatéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Referuje anatomie twarzy oraz regulacje
prawne dotyczace zabiegéw wolumetrii
twarzy.

Referuje wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu wolumetrii twarzy.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
dezynfekcji narzedzi i powierzchni
roboczych.

Stosuje techniki zabiegowe stosowane
podczas aplikacji usieciowanego kwasu
hialuronowego.

Kryteria weryfikacji

Omawia struktury anatomiczne twarzy
(miesnie, tkanka ttuszczowa, naczynia
krwionosne, nerwy).

Opisuje strefy wysokiego ryzyka
podczas wykonywania zabiegéw.
Omawia regulacje prawne dotyczace
przeprowadzania wywiadu z pacjentem.
Wyjasnia zasady przygotowania
formularza swiadomej zgody.

Wyjasnia wskazania do
przeprowadzania zabiegu (fatdy
nosowo-wargowe, modelowanie
konturéw twarzy, dolina tez).

Omawia przeciwwskazania do zabiegu
(choroby autoimmunologiczne, infekcje
skorne, alergie, cigza, karmienie
piersia).

Analizuje stan zdrowia pacjenta i
wyklucza przeciwwskazania.

Opisuje zasady przygotowania
stanowiska pracy zgodnie z
wymaganiami higienicznymi.
Wyjasnia proces dezynfekcji narzedzi i
powierzchni roboczych.

Omawia przygotowanie niezbednych
materiatéw do zabiegu, takich jak
strzykawki, igty, preparaty
usieciowanego kwasu hialuronowego.

Omawia techniki iniekcji kwasu
hialuronowego stosowane w réznych
obszarach twarzy.

Wyjasnia, jak zapewni¢ bezpieczenstwo
i skutecznos¢ zabiegu.

Omawia sposoby optymalnego
roztozenia preparatu w obszarach
zabiegowych.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia wypetnianie fatdow nosowo-

wargowych i bruzd marionetkowych.

Wyjasnia techniki modelowania

konturéw twarzy, w tym policzkéw i linii Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zuchwy.

Referuje obszary zabiegowe wolumetrii
twarzy.

Omawia korekcje doliny tez i fatdéw
oczodotowych.

Wyjasnia proces przygotowania skory
pacjenta do zabiegu.
Omawia techniki aplikacji kwasu

Wykazuje znajomos¢ etapéw zabiegu . oL . .
hialuronowego w zaleznosci od obszaru Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wolumetrii twarzy. abiegowego
zabiegowego.

Wylicza zalecenia pozabiegowe
dotyczace pielegnacji skory pacjenta.

Omawia potencjalne dziatania
niepozadane, takie jak obrzek,
zasinienia, reakcje alergiczne.
Wyjasnia procedury postepowania w
przypadku wystapienia powiktan.
Opisuje sposoby korekty zabiegu w
przypadku niezadowalajacych

Omawia mozliwe dziatania niepozadane
po zabiegu oraz sposoby postepowania
w przypadku powiktan.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rezultatow.

Wyjasnia proces przeprowadzania
wywiadu z pacjentem w celu oceny
potrzeb.

Omawia dobér odpowiednich technik i
obszaréw do aplikacji kwasu
hialuronowego.

Opisuje procedure wykonania zabiegéw
na modelkach, monitorowanie
przebiegu zabiegu oraz zapewnienie
bezpieczenstwa.

Wykonuje zabieg wolumetrii twarzy. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument wydany po ukoriczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw polegajgcym na iniekcyji usieciowanego kwasu hialuronowego, ktérego
zamierzonym efektem zabiegowym ma by¢ wolumetryczne modelowanie i lifting twarzy.

Modut 1: Anatomia twarzy oraz regulacje prawne

¢ Omowienie struktur anatomicznych twarzy (miesnie, tkanka ttuszczowa, naczynia krwionosne, nerwy).
¢ Analiza stref wysokiego ryzyka podczas wykonywania zabiegéw.

¢ Regulacje prawne dotyczace zabiegdw estetycznych, w tym przeprowadzenie wywiadu z pacjentem.

¢ Przygotowanie formularza swiadomej zgody zgodnego z obowigzujgcymi przepisami.

Modut 2: Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu wolumetrii twarzy

¢ Wskazania do zabiegu: korygowanie bruzd nosowo-wargowych, doliny tez, modelowanie konturéw twarzy.
¢ Przeciwwskazania do zabiegu: choroby autoimmunologiczne, infekcje skoérne, alergie, cigza, karmienie piersia.
e Ocena ogdlnego stanu zdrowia pacjenta i wykluczenie przeciwwskazan.

Modut 3: Przygotowanie stanowiska pracy i dezynfekcja

e Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny.
e Dezynfekcja narzedzi i powierzchni roboczych.
¢ Przygotowanie materiatéw do zabiegu: strzykawki, igty, preparaty usieciowanego kwasu hialuronowego.

Modut 4: Techniki zabiegowe stosowane podczas aplikacji usieciowanego kwasu hialuronowego

¢ Omodwienie technik iniekcji usieciowanego kwasu hialuronowego.
e Zastosowanie technik zapewniajgcych bezpieczenstwo i skutecznos¢ zabiegu.
¢ Optymalne roztozenie preparatu w réznych obszarach twarzy.

Modut 5: Obszary zabiegowe wolumetrii twarzy

¢ Wypetnianie fatlddw nosowo-wargowych i bruzd marionetkowych.
* Modelowanie konturéw twarzy: policzki, linia zuchwy.
¢ Korekcja doliny tez i fatdéw oczodotowych.

Modut 6: Etapy zabiegu wolumetrii twarzy

¢ Przygotowanie skory pacjenta przed zabiegiem.
¢ Techniki aplikacji kwasu hialuronowego w zaleznosci od obszaru zabiegowego.
e Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta dotyczace pielegnacji skory.

Modut 7: Dziatania niepozadane i postepowanie przy powiktaniach

e Omdwienie mozliwych dziatan niepozgdanych po zabiegu.
e Rozpoznawanie powiktan i procedury postepowania.
e Sposoby korekty zabiegu w przypadku niezadowalajgcych rezultatow.

Modut 8: Praktyczne wykonywanie zabiegéw wolumetrii twarzy

e Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem w celu oceny potrzeb i oczekiwan.

e Dobdér odpowiednich technik i obszaréw aplikacji kwasu hialuronowego.

e Wykonanie zabiegéw na modelkach w obszarach fatdéw, bruzd, linii zuchwy i doliny tez.
e Monitorowanie przebiegu zabiegu i zapewnienie bezpieczerstwa.

Modut 9: Egzamin praktyczny i teoretyczny

¢ Test wiedzy teoretycznej z zagadniefh omawianych na szkoleniu.



¢ Praktyczna ocena umiejetnosci uczestnikow .
Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.

¢ Przestronng sale szkoleniowg, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci
kursu.

e Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoridw do pracy, wigczajac w to igty, ptyny dezynfekcyjne, kosmetyki oraz réznorodne
preparaty dostepne na rynku.

¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.

e Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na trzech modelkach, z ktérych kazda moze udostepni¢ kilka obszaréw do pracy dla kursantéw.

e Zapewnienie stanowisk pracy i dwdch urzadzen w tym samym czasie gdzie uczestnicy moga praktykowaé zabiegi z zastosowaniem
usieciowanego kwasu hialuronowego.

Szkolenie przeprowadzone jest w godzinach zegarowych. Harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy
uczestnikow w danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im efektywne korzystanie z przerw w zaleznosci od potrzeb i rytmu zajec.
Szkolenie trwa od 9-19, przerwy wliczaja sie do czasu szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizaciji
zajec

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

MODUL 1 Joanna Bulinska 01-12-2024 09:00 10:00 01:00
Modut 2 Joanna Bulifiska 01-12-2024 10:00 10:30 00:30
Modut 3 Joanna Buliriska 01-12-2024 10:30 11:00 00:30
Modut 4 Joanna Buliniska 01-12-2024 11:00 12:00 01:00
Modut 5 Joanna Bulinska 01-12-2024 12:00 12:30 00:30
PRZERWA Joanna Bulinska 01-12-2024 12:30 13:00 00:30
Modut 6 Joanna Bulifiska 01-12-2024 13:00 14:00 01:00
Modut 7 Joanna Bulifiska 01-12-2024 14:00 14:30 00:30
Modut 8 Joanna Bulifiska 01-12-2024 14:30 18:30 04:00
Moduf9 - 01-12-2024 18:30 19:00 00:30

WALIDACJA

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3690,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 369,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Joanna Buliriska

‘ ' Stanowisko: Kosmetolog / Trener medycyny estetycznej

Wyksztatcenie:

2023 r. — Rozpoczecie studiow licencjackich na kierunku Pielegniarstwo, Wyzsza Szkota Bankowa.
2021 r. — Ukonczenie studiéw magisterskich na kierunku Kosmetologia Estetyczna, Gérnoslaska
Wyzsza Szkota Handlowa w Katowicach.

2021 r. — Ukonczenie studiow podyplomowych na kierunku Przygotowanie Pedagogiczne,
Gornoslaska Wyzsza Szkota Handlowa w Katowicach.

Doswiadczenie zawodowe:

04.2023 - obecnie: Kosmetolog / Trener w Aleksander Liana Point F, odpowiedzialna za
prowadzenie szkolen i treningdw z zakresu kosmetologii estetycznej.

01.2021 — obecnie: Szkoleniowiec w Point F, odpowiedzialna za szkolenia teoretyczne i praktyczne
w zakresie kosmetologii.

10.2020 - obecnie: Kosmetolog w Hand & Beauty SPA, Tychy, wykonujgca zabiegi kosmetologiczne
z zakresu pielegnaciji i estetyki.

09.2019 — Wyktadowca w International Beauty School Broadway Beauty, Katowice, prowadzaca
zajecia z zakresu kosmetologii.

Ukonczone szkolenia:

2023 r. — "Wolumetria", szkolenie zaawansowane.

2023 r. — "Zastosowanie nici PDO", szkolenie specjalistyczne.
2021 r. — "Stymulatory tkankowe", szkolenie specjalistyczne.

Opis doswiadczenia:

Joanna posiada wieloletnie doswiadczenie w kosmetologii estetycznej oraz szkoleniach.
Specjalizuje sie w prowadzeniu szkolen i wykonywaniu zaawansowanych zabiegéw
kosmetologicznych, w tym wolumetrii, stymulatoréw tkankowych oraz zastosowania nici PDO.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawieraja kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umozliwiajac
uczestnikom petne zrozumienie omawianych zagadnien.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni przygotowac fartuszek oraz obuwie przeznaczone wytgcznie na czas zajec.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt kursu mozliwy jest ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostatych
przypadkach faktura z VAT.

Adres

ul. Fort Pitsudskiego 5/6
02-704 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731

Magdalena Klemens



