Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Kobido - szkolenie z 2 900,00 PLN brutto
wykorzystaniem produktow eko-zielone 2900,00 PLN netto
kompetencje 181,25 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/07/01/21701/2204999 181,25PLN netto/h

DIGOOAdgRrRT/

© Nowe Miasto Lubawskie / stacjonarna
DIGOOARTI KAROL

DRASPA ® Ustuga szkoleniowa

® 16h

&k k k
B 10.07.2024 do 11.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dlao s6b indywidualnych i pracownikéw
branzy beauty chcacych rozwing¢ swojg wiedze w zakresie zastosowania
produktéw eko, chcacych poserzy¢ wiedze proekologiczng i wykorzystaé
ja zarbwno w masazu Kobido jak i w innych ustugach kosmetycznych.

Grupa docelowa ustugi
Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

Dos$wiadczenie w masazu i Swiadomosci proekologicznej nie jest

wymagane.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakornczenia rekrutacji 09-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegu masazu Kobido z uwzglednieniem
wykorzystania zielonych kompetencji z zakresie Swiadomosci ekologicznej, stosowania produktéw eko i dbania o
Srodowisko naturalne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

identyfikuje preparaty eko, potrafi
czytac etykiety

-omawia dostepne na rynku produkty
ekologiczne; stosuje w teorii i praktyce
zasady ochrony $srodowiska w trakcie
wykonywania zabiegu jak i po jego
zakoniczeniu (produkty, wyposazenie

identyfikuje produkty eko Test teoretyczny

stanowiska i gabinetu); ogranicza
stosowanie produktow
nieekologicznych.

-Definiuje anatomie twarzy pod katem

Test teoretyczn
masazu kobido yezny

-uczestnik poznaje anatomie twarzy . 3
omawia schematy ruchéw

-czestnik szkolenia charakteryzuje i . . Test teoretyczny
. . . . poszczegolnych technik masazu
czym jest zabieg masazu kobido

omawia wskazania i przeciwskazania
X . . Test teoretyczny
do danej techniki masazu

. . . Wykonuje samodzielnie zabieg masazu
Uczestnik szkolenia wykonuje kobido

samodzielnie zabieg masazu kobido - o Obserwacja w warunkach
. ) Lokalizuje punkty akupunkturowe na
potrafi zlokalizowaé¢ punkty symulowanych

R - twarzy oraz przebiegu linii
akupunkturowe i linie meridianowe . y P 9
meridianowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Doswiadczenie w masazu i Swiadomosci proekologicznej nie jest wymagane.
Ustuga jest realizaowan w godzinach dydaktycznych.
Brak podziatu na grupy

Para pracuje przy jednym stanowisku pracy przemiennie. W sktad stanowiska wchodza t6zko zabiegowe oraz preparaty i narzedzia
niezbedne do wykonania zabiegu.

Walidacja efektow teoretycznych ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego. Walidatorem jest autor testu.
Walidacja efektow praktycznych ustugi odbedzie sie podczas obserwacji obserwacja w warunkach stymulowanych
Czes¢ Teoretyczna.

¢ Produkty Eko w zabiegu.

e Swiadomos$¢ proekologiczna w kosmetologi.

e zastosowanie produktéw ekologicznych w wyposazeniu gabinetu.

¢ Wskazania, przeciwskazania do masazu - lokalizacja punktéw akumpukturowych na twarzy oraz lini meridianowych w teorii.
e ruchy i sekwencje w masazu Kobido.

Czes$¢ Praktyczna

e praca na modelce /drugiej osobie z pary/ zgodnie z wiedzg teoretyczng
¢ c¢wiczenie umiejetnosi wykonywania masazu Kobido.

¢ |okalizacja punktow akupunkturowych na twarzy

e |okalizacja linii meridianowych
e ruchy i sekwencje w masazu Kobido

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
zajecia EDYTA
10-07-2024 08:00 10:15 02:15
teoretyczne RASZKOWSKA
EDYTA
przerwa 10-07-2024 10:15 10:30 00:15
RASZKOWSKA
3 zajecia EDYTA
e 10-07-2024 10:30 12:45 02:15
praktyczne RASZKOWSKA
przerwa EDYTA 10-07-2024 12:45 13:00 00:15

RASZKOWSKA



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
€D zajecia EDYTA 10-07-2024 13:00 14:30 01:30
praktyczne RASZKOWSKA ’ ’ ’
zajecia EDYTA
11-07-2024 08:00 10:15 02:15
praktyczne RASZKOWSKA
EDYTA
11-07-2024 10:15 10:30 00:15
przerwa RASZKOWSKA
Zajgcta EDYTA 11-07-2024 10:30 12:45 02:15
praktyczne RASZKOWSKA
EDYTA
11-07-2024 12:4 13: 1
przerwa RASZKOWSKA 07-20 5 3:00 00:15
walidacja - 11-07-2024 13:00 14:30 01:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 181,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 181,25 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
121
o EDYTA RASZKOWSKA

‘ ' Prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny i zajmuje sie¢ masazami twarzy a od kilku lat zajmuje sie
szkoleniami z tego zakresu.
Kariere w branzy beauty rozpoczeta ponad 20 lat temu, doswiadczenie w branzy beauty,
certyfikowana makijazystka i masazystka. Od lat prowadzi indywidualne szkolenia z makijazu i z
masazu kobido.
W 2022 ukonczone szkolenie z japoniskiej sztuki masazu KOBIDO



W 2021 ukoniczone szkolenie w Masterclas Makijaz Fotograficzny i Fotografia dla wizazystéw.

W 2020 roku ukonczone szkolenie zakresy geometrii barwi & Browhenny oraz kurs stylizacji brwi
Lifting &botox &laminacja

W 2016 roku ukoriczone warsztaty WEDDING&GLAMUR MAKE UP PRO oraz kurs INTENSE PRO (li Il
stopnia) z makijazu profesjonalnego

W 2015 roku ukonczone szkolenie z zakresu zaawansowanych technik makijazu profesjonalnego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje skrypt, materiaty biurowe /notatnik, dtugopis,/, materiaty niezbedne do przeprowadzenia praktyczne czeéi
szkolenia.

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikéw praca w grupach maksymalnie 4 osobowych

Para pracuje przy jednym stanowisku pracy przemiennie. W sktad stanowiska wchodzg t6zko zabiegowe oraz preparaty i narzedzia
niezbedne do wykonania zabiegu.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych. Przerwa nie jest wliczona do czasu szkolenia.

Adres

ul. Krzywa 25a
13-300 Nowe Miasto Lubawskie

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail emilia.draspa@gmail.com

Telefon (+48) 661 453 724

Emilia Nowakowska



