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DIGOOARTI KAROL
DRAŚPA

    

Masaż Kobido - szkolenie z
wykorzystaniem produktów eko-zielone
kompetencje
Numer usługi 2024/07/01/21701/2204999

2 900,00 PLN brutto

2 900,00 PLN netto

181,25 PLN brutto/h

181,25 PLN netto/h

 Nowe Miasto Lubawskie / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 10.07.2024 do 11.07.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dlao sób indywidualnych i pracowników
branży beauty chcących rozwinąć swoją wiedzę w zakresie  zastosowania
produktów eko, chcacych poserzyć wiedzę proekologiczną  i wykorzystać
ją zarówno  w  masażu Kobido jak i w innych usługach kosmetycznych.  
Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży beauty.

Doświadczenie w masażu i świadomości proekologicznej nie jest
wymagane.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 09-07-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie przygotuje uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegu masażu Kobido z uwzględnieniem
wykorzystania zielonych kompetencji z zakresie świadomości ekologicznej, stosowania produktów eko i dbania o
środowisko naturalne.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje produkty eko

identyfikuje preparaty eko, potrafi
czytać etykiety
-omawia dostępne na rynku produkty
ekologiczne; stosuje w teorii i praktyce
zasady ochrony środowiska w trakcie
wykonywania zabiegu jak i po jego
zakończeniu (produkty, wyposażenie
stanowiska i gabinetu); ogranicza
stosowanie produktów
nieekologicznych.

Test teoretyczny

-uczestnik poznaje anatomię twarzy
-czestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg masażu kobido

-Definiuje anatomie twarzy pod kątem
masażu kobido

Test teoretyczny

omawia schematy ruchów
poszczególnych technik masażu

Test teoretyczny

omawia wskazania i przeciwskazania
do danej techniki masażu

Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg masażu kobido -
potrafi zlokalizować punkty
akupunkturowe i linie meridianowe

Wykonuje samodzielnie zabieg masażu
kobido
Lokalizuje punkty akupunkturowe na
twarzy oraz przebiegu linii
meridianowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Program

Doświadczenie w masażu i świadomości proekologicznej nie jest wymagane.

Usługa jest realizaowan w godzinach dydaktycznych.

Brak podziału na grupy

Para pracuje przy jednym stanowisku pracy przemiennie.  W skład stanowiska wchodzą łóżko zabiegowe oraz preparaty i narzędzia
niezbędne do wykonania zabiegu.

Walidacja efektów teoretycznych usługi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego. Walidatorem jest autor testu.

Walidacja efektów praktycznych usługi odbedzie sie podczas obserwacji obserwacja w warunkach stymulowanych

Cześć Teoretyczna.

Produkty Eko w zabiegu.
Swiadomość proekologiczna w kosmetologi.
zastosowanie produktów ekologicznych w wyposażeniu gabinetu.
Wskazania, przeciwskazania do masażu - lokalizacja punktów akumpukturowych na twarzy oraz lini meridianowych w teorii.
ruchy i sekwencje w masażu Kobido.

Część Praktyczna

praca na modelce /drugiej osobie z pary/ zgodnie z wiedzą teoretyczną
ćwiczenie umiejętnośi wykonywania masażu Kobido.
lokalizacja punktów akupunkturowych na twarzy 
lokalizacja linii meridianowych
ruchy i sekwencje w masażu Kobido

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  zajęcia
teoretyczne

EDYTA
RASZKOWSKA

10-07-2024 08:00 10:15 02:15

2 z 10  przerwa
EDYTA
RASZKOWSKA

10-07-2024 10:15 10:30 00:15

3 z 10  zajęcia
praktyczne

EDYTA
RASZKOWSKA

10-07-2024 10:30 12:45 02:15

4 z 10  przerwa
EDYTA
RASZKOWSKA

10-07-2024 12:45 13:00 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

EDYTA RASZKOWSKA

Prowadzi własny gabinet kosmetyczny i zajmuje się masażami twarzy a od kilku lat zajmuje sie
szkoleniami z tego zakresu.
Karierę w branży beauty rozpoczęła ponad 20 lat temu, doświadczenie w branży beauty,
certyfikowana makijażystka i masażystka. Od lat prowadzi indywidualne szkolenia z makijażu i z
masażu kobido.
W 2022 ukończone szkolenie z japońskiej sztuki masażu KOBIDO

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 10  zajęcia
praktyczne

EDYTA
RASZKOWSKA

10-07-2024 13:00 14:30 01:30

6 z 10  zajęcia
praktyczne

EDYTA
RASZKOWSKA

11-07-2024 08:00 10:15 02:15

7 z 10  przerwa
EDYTA
RASZKOWSKA

11-07-2024 10:15 10:30 00:15

8 z 10  zajęcia
praktyczne

EDYTA
RASZKOWSKA

11-07-2024 10:30 12:45 02:15

9 z 10  przerwa
EDYTA
RASZKOWSKA

11-07-2024 12:45 13:00 00:15

10 z 10  walidacja - 11-07-2024 13:00 14:30 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 181,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 181,25 PLN



W 2021 ukończone szkolenie w Masterclas Makijaż Fotograficzny i Fotografia dla wizażystów.
W 2020 roku ukończone szkolenie zakresy geometrii barwi & Browhenny oraz kurs stylizacji brwi
Lifting &botox &laminacja
W 2016 roku ukończone warsztaty WEDDING&GLAMUR MAKE UP PRO oraz kurs INTENSE PRO (I i II
stopnia) z makijażu profesjonalnego
W 2015 roku ukończone szkolenie z zakresu zaawansowanych technik makijażu profesjonalnego

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje skrypt, materiały biurowe /notatnik, długopis,/, materiały niezbędne do przeprowadzenia  praktyczne częći
szkolenia.

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników praca w grupach maksymalnie 4  osobowych

Para pracuje przy jednym stanowisku pracy przemiennie.  W skład stanowiska wchodzą łóżko zabiegowe oraz preparaty i narzędzia
niezbędne do wykonania zabiegu.  

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych. Przerwa nie jest wliczona do czasu szkolenia.

Adres
ul. Krzywa 25a

13-300 Nowe Miasto Lubawskie

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Emilia Nowakowska

E-mail emilia.draspa@gmail.com

Telefon (+48) 661 453 724


