Mozliwo$¢ dofinansowania

Ratowniczy kurs nurkowania SSI Diver 2 200,00 PLN brutto

Stress & Rescue 2200,00 PLN netto
137,50 PLN brutto/h

137,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/19/43359/2189244

A quy. eu

AKADEMIA AQUA © Olsztyn / stacjonarna

FLY Mitosz & Ustuga szkoleniowa
Dabrowski ® 16h

* % % % Kk 5 05.07.2024 do 19.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane do oséb, ktére posiadajg uprawnienia nurkowe,
Grupa docelowa ustugi chcacych poszezyé swojg wiedze oraz umiejetnosci w temacie
ratownictwa nurkowego

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 04-07-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Ratowniczy kurs nurkowania SSI Diver Stress & Rescue" przygotowuje uczestnikow do rozpoznawania stresu,
zapobiegania wypadkom oraz radzenia sobie w sytuacjach awaryjnych, do ktérych dochodzi podczas nurkowan
rekreacyjnych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje pojecie stresu

Zarzadza wypadkiem nurkowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje czym jest stres

Charakteryzuje reakcje na stres

Omawia cykl stresowo-
hiperwentylacyjny

Opisuje przyczyny stresu fizyczne i
psychiczne w nurkowaniu

Wykrywa i opanowuje stres przed
nurkowaniem u siebie i innych

Wykrywa i opanowuje stres podczas
nurkowania u siebie i innych

Organizuje zadania podczas akcji
ratunkowej

Ratuje ofiary incydentu

Organizuje poszukiwania zaginionego
nurka

Udziela pierwszej pomocy
nieprzytomnemu nurkowi

Udziela wsparcia potrzebujgcemu
nurkowi

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat oraz suplement, ktéry zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji. Kryteria weryfikacji zostaty wskazane do kazdego efektu uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia
i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie skierowane do oséb, ktére posiadajg uprawnienia nurkowe, chcacych poszezy¢ swojg wiedze oraz umiejetnosci w temacie
ratownictwa nurkowego

Sesje Teoretyczne
1. Stres

e Czym jest stres?
¢ Reakcja na stres
¢ Cykl stresowo-hiperwentylacyjny

2. Stres w nurkowaniu- przyczyny i zapobieganie:

e Przyczyny fizyczne

e Przyczyny psychiczne

¢ SSI Equipment Service Program

¢ Brak kontroli przyrzagdéw pomiarowych
e Warunki srodowiska

¢ Brak umiejetnosci i wyszkolenia

¢ Powtarzanie umiejetnosci

3. Wykrywanie i opanowanie stresu:

e Etap 1: Przed nurkowaniem
e Etap 2: Podczas nurkowania

4. Zarzgdzanie Wypadkiem:

e Ratowanie ofiary incydentu
¢ Udzielanie pierwszej pomocy

5. Umiejetnosci ratownicze:

e Zatrzymaj sie-oddychaj-pomysl-dziataj
e Udzielenie wsparcia partnerowi
¢ Udzielanie pomocy nieprzytomnemu nurkowi

6. Czynniki utrudniajgce akcje ratunkowa

Sesje praktyczne

1. Sesja Aktywnej Nauki | Rozpoznanie oraz radzenie sobie ze stresem
2. Sesje szkoleniowe na ograniczonym akwenie:

e Stres i autoratownictwo
¢ Asystowanie nurkowi zestresowanemu lub w panice
¢ Udzielanie pomocy nieprzytomnemu nurkowi

3. Nurkowania Szkoleniowe na Wodach Otwartych:

e Scenariusz ratunkowy 1 | Radzenie sobie ze stresem
e Scenariusz ratunkowy 2 | Asystowanie swiadomemu nurkowi



e Scenariusz ratunkowy 3 | Udzielanie pomocy nieprzytomnemu nurkowi
Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadéw i warsztatéw
Zajecia na Wodach Otwartycj odbywaja sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn w formie ¢wiczen
Harmonogram ustugi szkoleniowej zawiera przerwy, ktére nie liczg sie do czasu szkolenia.

Liczba godzin szkoleniowych - 16 godzin dydaktycznych = 12 godzin

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

€D Sesie

Teoretyczne 1.
Stres

@ Sesie

Teoretyczne 2.
Stres w
nurkowaniu-
przyczyny i
zapobieganie

D sesie

Teoretyczne 3.
Wykrywanie i
opanowanie
stresu

G Sesie

Teoretyczne 4.
Zarzadzanie
wypadkiem

@D sesie

Teoretyczne 5.
Umiejetnosci
ratownicze

@D sesie

Teoretyczne 6.
Czynniki
utrudniajace
akcje ratunkowa

& Sesis

Aktywnej Nauki |
Rozpoznanie
oraz radzenie

sobie ze stresem

Prowadzacy

Marta Siergiej-
Targonska

Marta Siergiej-
Targonska

Marta Siergiej-
Targonska

Marta Siergiej-
Targonska

Marta Siergiej-
Targonska

Marta Siergiej-
Targonska

Marta Siergiej-
Targonska

zajeé

05-07-2024

05-07-2024

05-07-2024

05-07-2024

05-07-2024

05-07-2024

12-07-2024

rozpoczecia

10:00

10:45

11:30

12:30

13:15

14:00

11:00

zakonczenia

10:45

11:30

12:15

13:15

14:00

14:45

12:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Sesje
szkoleniowe na Marta Siergiej-
. 3 12-07-2024 13:00 15:00 02:00
ograniczonym Targoriska
akwenie
Nurkowania .
. Marta Siergiej-
Szkoleniowe na , 19-07-2024 11:00 12:30 01:30
Targonska
Wodach
Otwartych
Nurkowania .
. Marta Siergiej-
Szkoleniowe na , 19-07-2024 13:00 15:00 02:00
Targoniska
Wodach
Otwartych - CD
Walidacja - 19-07-2024 15:30 16:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 137,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 137,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marta Siergiej-Targonska

‘ ' Instruktor/Trenar

Instruktor nurkowania ,PADI” MSDT - 2011 rok, Instruktor nurkowania ,SSI” — 2016 rok, Instruktor
nurkowania ,SDI” - 2013 rok. Instruktor specjalizacji: Suchy skafander, Nawigacja, Gteboka, Nitrox,
Wrakowa, Podlodowa, Nurkowanie ze skuterem, Nocne, Poszukiwanie i Wydobywanie, Doskonata
Ptywalnos¢, Nurkowanie z todzi, Nurkowanie w pradzie, Instruktor EFR 2011 rok -



CPR/AED/Pierwsza pomoc

Wyzsze
Przez ostatnie 5 lat wyszkolitam ponad 150 nurkéw na réznych poziomach zaawansowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma dostep do materiatéw szkoleniowych w Aplikacji mySSI

Kazdy uczestnik otrzymuje petny zestaw sprzetu do nurkowania na czas szkolenia

Warunki uczestnictwa

e ukonczony 10 rok zycia,

e brak przeciwwskazan zdrowotnych - zaswiadczenie lekarza,

» oswiadczenie dotyczgce ogdlnego zwolnienia z odpowiedzialnosci i przyjecie ryzyka (podpisujemy w dniu szkolenia),
¢ podstawowe umiejetnosci ptywackie

Adres

ul. Zeglarska 6
10-160 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadow i
warsztatéw

Zajecia na Wodach Otwartych odbywaja sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn
w formie éwiczen

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail marta@aquadiver.pl

Telefon (+48) 608 450 707

Marta Siergiej-Targonska



