Mozliwo$¢ dofinansowania

Kregostup. Diagnostyka i terapia 2 500,00 PLN brutto
ﬁ Numer ustugi 2024/05/28/131895/2164494 2 500,00 PLN netto
113,64 PLN brutto/h
w 113,64 PLN netto/h
ABUTUS SPOLKA Z
OGRANICZONA © Hawa / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
CIA ® 22h
Jo X Fe kK B 27.09.2024 do 29.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Wymagany tytut technika masazysty, licencjata fizjoterapii lub osoby
Grupa docelowa ustugi uczace sie na w/w kierunkach i ukoriczyty 1 rok nauki. Weryfikowane na
podstawie o$wiadczenia uczestnika.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakornczenia rekrutacji 26-09-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnika do przeprowadzania terapii w przypadku stanéw ostrych kregostupa szyjnego, piersiowego i
ledzwiowego poprzez stosowanie technik mobilizacji i energii miesniowej dla kazdego odcinka kregostupa w zaleznosci
od danej dysfunkcji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

scs cs Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK, na dokumencie sg zawarte efekty uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK, na dokumencie zawarto informacje o formie i wyniku walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK, na dokumencie wpisano informacje o rozdzieleniu procesu ksztatcenia i uczenia sie od walidaciji.

Program

MIEDNICA
Czes¢ teoretyczna

e Choroby i dolegliwosci kompleksu miedniczego.

¢ Kliniczne aspekty terapii miednicy.

¢ Relacje naczyniowe, neurologiczne, mechaniczne rejonu miednicy.
¢ Relacje trzewne miednicy.

e Czerwone flagi.

Czes¢ praktyczna

¢ Badanie ortopedyczne miednicy.

» Badanie staw6w krzyzowo-biodrowych.

e Badanie talerzy biodrowych (rotacja przednia-tylna, upslip/downslip, outflare/downflare.
e Badanie spojenia tonowego.

e Badanie kosci krzyzowej.

 Terapia dla kosci krzyzowej w nutacji.

e Terapia dla kosci krzyzowej w kontrnutacji.

e Terapia dla kosci krzyzowej w rotacji lewej/prawej.

¢ Terapia dla talerzy biodrowych ustawionych w rotacji przedniej.
e Terapia dla talerzy biodrowych ustawionych w rotacji tylnej.

e Terapia dla spojenia fonowego przesunigeciu gérnym.

¢ Terapia dla spojenia fonowego przesunieciu dolnym.

¢ Terapia dla zablokowanego spojenia tonowego.



¢ Terapia dla stawéw krzyzowo-biodrowych.
¢ Balansowanie kosci krzyzowe;j.

KREGOSLUP LEDZWIOWY
Czes$¢ teoretyczna

e Choroby i dolegliwosci odcinka ledzwiowego kregostupa.

¢ Kliniczne aspekty terapii kregostupa ledZzwiowego.

¢ Relacje naczyniowe, neurologiczne, mechaniczne kregostupa ledzwiowego
¢ Relacje trzewne kregostupa ledzwiowego.

e Czerwone flagi

Czesé praktyczna

¢ Badanie neurologiczne odcinka ledZzwiowego.

e Badanie segmentéw kregostupa ledzwiowego w siadzie.

e Badanie segmentéw kregostupa ledzwiowego w lezeniu bokiem.

e Badanie segmentéw kregostupa ledzwiowego w lezeniu przodem.

e Techniki mobilizacji zablokowanych segmentéw kregostupa ledzwiowego.

e Terapia kregostupa w zaleznosci od okreslonej dysfunkcji na podstawie badania.
¢ Terapia ,manipulacji bez manipulaciji”.

e Techniki MET dla zablokowanych segmentéw ledzwiowych.

¢ Technika manipulacji odcinka ledzwiowego.

KREGOSLUP PIERSIOWY, ZEBRA, MOSTEK.
Czes$¢ teoretyczna

e Choroby i dolegliwosci kompleksu piersiowego.

¢ Kliniczne aspekty terapii odcinka piersiowego i zeber.

¢ Relacje naczyniowe, neurologiczne, mechaniczne rejonu odcinka piersiowego.
¢ Relacje trzewne odcinka piersiowego.

e Czerwone flagi.

Czes¢ praktyczna

¢ Badanie neurologiczne kregostupa piersiowego.

e Badanie ortopedyczne kregostupa piersiowego.

¢ Badania kregostupa piersiowego.

e Badanie zeber.

e Badanie mostka.

e Techniki terapeutyczne dla mostka w relacji z zebrami oraz osierdziem.

¢ Techniki mobilizacji zablokowanych segmentéw kregostupa piersiowego.
¢ Terapia segmentéw kregostupa piersiowego w zaleznosci od dysfunkcji na podstawie badania.
¢ Terapia zeber II-X ustawionych wdechowo lub wydechowo.

e Terapia zeber Xl i XII.

e Terapia | zebra.

KREGOSLUP SZYJNY
Czes$¢ teoretyczna

e Choroby i dolegliwosci odcinka szyjnego kregostupa.

¢ Kliniczne aspekty terapii kregostupa szyjnego.

¢ Relacje naczyniowe, neurologiczne, mechaniczne kregostupa szyjnego.
¢ Relacje trzewne kregostupa szyjnego.

e Czerwone flagi.

Czes¢ praktyczna

e Badanie neurologiczne odcinka szyjnego kregostupa.

e Testy bezpieczenstwa.

e Badanie przejscia szczytowo-potylicznego C0-C1.

e Badania segmentéw C1-C7.

e Techniki mobilizacji zablokowanych segmentéw szyjnych.

e Terapia C0-C1 w dysfunkcji zgieciowe;j.

e Terapia C0-C1 w dysfunkcji wyprostnej.

e Terapia C1-C7 w zaleznosci od dysfunkcji na podstawie badania.



Postepowanie w stanach ostrych odcinka szyjnego, piersiowego, ledzwiowego kregostupa.

e Czerwone flag.

e Testy bezpieczenstwa.

e Badanie neurologiczne.
e Testy inhibiciji.

* Terapia w stanie ostrym.

Uczestnicy podczas ¢wiczen praktycznych wykonujg techniki nawzajem na sobie zawsze pod okiem trenera.

Zaleca sie przygotowanie do ustugi poprzez przypomnienie anatomi cztowieka. Kazdy z uczestnikéw szkolenia otrzyma niezbedne do
realizacji szkolenia materiatami i kosmetykami. Ustuga realizowana w godzianch zegarowych, w trakcie szkolenia przewdziano przerwy
podczas, ktérych uczestnicy moga skorzysta¢ z indywidualnych konsultaciji, przerwy wliczono w czas ustugi. Walidacja przeprowadzona w
formie testu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

MIEDNICA
Czesé Rafat Uryzaj 27-09-2024 09:00 10:00 01:00
teoretyczna

MIEDNICA
- czesé Rafat Uryzaj 27-09-2024 10:00 12:15 02:15
praktyczna

Przerwa

oraz
indywidualne
konsultacje

Rafat Uryzaj 27-09-2024 12:15 12:30 00:15

ED) MIEDNICA

Rafat Uryzaj 27-09-2024 12:30 15:00 02:30
warsztaty

KREGOSLUP

LEDZWIOWY Rafat Uryzaj 27-09-2024 15:00 17:00 02:00
Czesé

teoretyczna

KREGOSLUP
LEDZWIOWY
Czes¢ praktyczna

Rafat Uryzaj 28-09-2024 09:00 12:00 03:00

Przerwaii

indywidualne Rafat Uryzaj 28-09-2024 12:00 12:15 00:15
konsultacje



Przedmiot / temat
zajec

KREGOSLUP
PIERSIOWY,
ZEBRA, MOSTEK.
Czesé
teoretyczna

KREGOSLUP
PIERSIOWY,
ZEBRA, MOSTEK.
Czes¢ praktyczna

KREGOSLUP
SZYJNY Czes¢
teoretyczna

KREGOSLUP
SZYJNY Czesé
praktyczna

Przerwaii

indywidulane
konsultacje

KREGOSLUP
SZYJNY Czesé
teoretyczna

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

28-09-2024 12:15
28-09-2024 13:00
29-09-2024 09:00
29-09-2024 10:00
29-09-2024 12:15
29-09-2024 12:30
29-09-2024 14:50

Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

113,64 PLN

113,64 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

17:00

10:00

12:15

12:30

14:50

15:00

Liczba godzin

00:45

04:00

01:00

02:15

00:15

02:20

00:10



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Rafat Uryzaj

Fizjoterapeuta z ponad 12-letnim do$wiadczeniem. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu na kierunku fizjoterapia. Zatozyciel i dyrektor Centrum Szkoleniowego Rafata Uryzaja oraz
Rocznego Studium Terapii Tkanek Miekkich. Autor badan naukowych oraz publikacji z zakresu
masazu tkanek gtebokich. Cztonek Krajowej Izby Fizjoterapii (KIF), Cztonek Klubu ,Ludzie Masazu”.
Gtéwnym nurtem zainteresowan jest osteopatia, praca strukturalna i integracja catego ciata w celu
jego balansowania i maksymalnego zharmonizowania. Méwi o sobie, ze jako osoba stale zagdna
wiedzy oprécz przekazywania jej od 2008 roku w centrum szkoleniowym, stale szkoli sie i podnosi
swoje kwalifikacje aby by¢ lepszym terapeutg, nauczycielem i cztowiekiem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorski skrypt szkoleniowy z opisem poszczegodlnych technik przekazany uczestnikom w wersji elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi z refundacja jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowg zamieszczong w BUR

Informacje dodatkowe

Realizator nie pokrywa kosztéw noclegu i wyzywienia.

Karta ustugi zawiera stawke VAT zw na podstawie §3. 1pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 roku w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. 2015, poz. 736, z p6zn. zm.) w zwigzku z tym ta
karta dotyczy podmiotéw ktére majg dofinansowanie na poziomie pow. 70%. W innym przypadku prosimy o zapisy poprzez karte ze
stawka VAT 23%.

UWAGA prawdopodobna data to 29.11-01.12.2024r.

Adres

ul. Biskupska 5
14-200 ltawa

woj. warmifnsko-mazurskie
Hotel Stary Tartak ul. Biskupska 5; 14-200 ILAWA - miejsce zostanie jeszcze potwierdzone
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



e wyposazona sala w stoty do masazu

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@cwb-incom.eu

Telefon (+48) 694 265 200

Piotr Jasiek



