
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Przygotowanie uczestnika do odpowiedniego przeprowadzenia testów diagnostycznych z szczegółowym
wnioskowaniem klinicznym poprzez prowadzenia wnikliwego wywiadu w kierunku diagnostyki potencjalnej dysfunkcji -

Możliwość dofinansowania


ABUTUS SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Diagnostyka różnicowa z wnioskowaniem
klinicznym
Numer usługi 2024/05/23/131895/2159509

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

113,64 PLN brutto/h

113,64 PLN netto/h

 Iława / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 22 h

 04.10.2024 do 06.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Wymagany tytuł technika masażysty, licencjata fizjoterapii lub osoby
uczące się na w/w kierunkach i ukończyły 1 rok nauki. Weryfikowane na
podstawie oświadczenia uczestnika.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 18

Data zakończenia rekrutacji 03-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



diagnostykę mięśni, więzadeł czy stawów kręgosłupa oraz kończyn dolnych i górnych, różnicując je z układem narządów
wewnętrznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK, na dokumencie są zawarte efekty uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK, na dokumencie zawarto informację o formie i wyniku walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK, na dokumencie wpisano informację o rozdzieleniu procesu kształcenia i uczenia się od walidacji.

Program

STAWY SKOKOWE

Część teoretyczna

Omówienie struktur stawu skokowego poddawane testom.Szczegółowe omówienie najczęstszych dysfunkcji występujących w rejonie
stawu skokowego:

Zapalenie rozcięgna podeszwowego.
Naderwania / zerwania więzadeł rejonu stawu skokowego.
Ostroga piętowa podeszwowa.
Ostroga piętowa górna – Haglunda.
Zespół kości trójkątnej.
Stany zapalne / zwyrodnienia ścięgna Achillesa.
Palce szponiaste / palce młotkowate.
Deformacja Bunionette.
Płaskostopie / stopa wydrążona.
Metatarsalgia Mortona.
Tylny zespół kanału stępu.
Przedni zespół kanału stępu.
Nagniotki i modzele.
Złamania zmęczeniowe.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

scs cs Test teoretyczny



Stan zapalny trzeszczek.
Martwica guza kości piętowej.
Skręcenie stawu skokowego.

Część praktyczna i testy kliniczne

Globalne badanie i palpacja stawu skokowego.
Badanie złamania/pęknięcia stawu skokowego.
Niestabilność stawu skokowego.
Test metatarsalgi Mortona.
Testy uszkodzenia więzozrostu piszczelowo – strzałkowego.
Testy na kanały stawu skokowego.
Testy więzadłowe ATFL, CFL i PTFL.
Badanie rozcięgna podeszwowego.
Testy ścięgna Achillesa.
Kiedy odesłać do innego specjalisty?

STAW KOLANOWY

Część teoretycznaOmówienie struktur stawu kolanowego poddawanych testom.|Szczegółowe omówienie najczęstszych dysfunkcji
występujących w rejonie stawu kolanowego:

Uszkodzenie więzadeł ACL / PCL / MCL / LCL.
Przerost ciała tłuszczowego Hoffy.
Uszkodzenie łąkotki przyśrodkowej / łąkotki bocznej.
Uszkodzenie chrząstki stawowej.
Chondromalacja rzepki.
Torbiel Bakera.
Zapalenie kaletek stawu kolanowego.
Boczne przyparcie rzepki.
Kolano skoczka.
Kolano biegacza.
Zapalenie gęsiej stopki.
Zmiany zwyrodnieniowe – osteofity etc.
Skręcenie stawu kolanowego.
Choroba Osgooda – Schlattera.
Shin splints.

Część praktyczna i testy kliniczne

Globalne badanie i palpacja stawu kolanowego.
Badanie złamania/pęknięcia stawu kolanowego.
Testy uszkodzeń struktur rzepki.
Testy więzadeł ACL, PCL, MCL, LCL.
Testy łąkotkowe.
Kiedy odesłać do innego specjalisty?

STAW BIODROWY

Część teoretycznaOmówienie struktur stawu biodrowego poddawanych testom.Szczegółowe omówienie najczęstszych dysfunkcji
występujących w rejonie stawu biodrowego:

Konflikt panewkowo – udowy.
Choroba Perthesa.
Dysplazja stawu biodrowego.
Zespół trzaskającego biodra.
Osteoporoza.
Koksartroza.
Zapalenie kaletki krętarza większego.

Część praktyczna i testy kliniczne:

Globalne badanie i palpacja stawu biodrowego.
Testy funkcjonalne stawu biodrowego.
Testy panewki stawu biodrowego
Badanie niestabilności stawu biodrowego.



Testy konfliktu panewkowo – udowego.
Badanie cieśni udowo – panewkowej.
Kiedy odesłać do innego specjalisty?

Staw krzyżowo-biodrowy i spojenie łonowe

Część teoretycznaOmówienie struktur stawu krzyżowo – biodrowego oraz spojenia łonowego poddawane testom.Szczegółowe
omówienie najczęstszych dysfunkcji występujących w rejonie stawu krzyżowo – biodrowego oraz spojenia łonowego:

Uszkodzenie więzadeł.
Uszkodzenie spojenia łonowego.
Złamanie kości krzyżowej.
Złamanie kości guzicznej.
Dysfunkcje macicy, pochwy, jajników, jajowodów czy stercza.
Dysfunkcje pęcherza moczowego czy moczowodów.
Dysfunkcje struktur jelita grubego czy odbytnicy.

Część praktyczna i testy kliniczne:

Globalne badanie i palpacja stawu krzyżowo – biodrowego i spojenia łonowego.
Badanie statyki miednicy.
Testy więzadłowe np. więzadła krzyżowo – guzowego, więzadła krzyżowo – kolcowego czy więzadła biodrowo – lędźwiowego.
Testy stawu krzyżowo – biodrowego.
Testy spojenia łonowego.
Kiedy odesłać do innego specjalisty?

Odcinek lędźwiowy kręgosłupa

Część teoretycznaOmówienie struktur odcinka lędźwiowego poddawanych testom.Szczegółowe omówienie najczęstszych dysfunkcji
występujących w rejonie odcinka lędźwiowego kręgosłupa:

Dyskopatia
Choroba Baastrupa.
Osteofity.
Zmiany typu Modic.
Zaburzenie statyki kręgosłupa lędźwiowego.
Kręgozmyk.
Retrozmyk.
Sakralizacja.
Lumbalizacja.
Skolioza.
Dysbalans mięśniowy.

Część praktyczna i testy kliniczne:

Globalne badanie i palpacja odcinka lędźwiowego kręgosłupa.
Testy prowokacyjne w przypadku dyskopatii czy zmian zwyrodnieniowych.
Testy oponowe.
Testy neurologiczne np. nerwu kulszowego czy strzałkowego wspólnego.
Różnicowanie odcinka lędźwiowego z jamą brzuszną.
Kiedy odesłać do innego specjalisty?

Jama brzuszna

Odcinek piersiowy kręgosłupa i odcinek szyjny kręgosłupa

Obręcz barkowa

Staw łokciowy

Nadgarstek i ręka

Uczestnicy podczas ćwiczeń praktycznych wykonują techniki nawzajem na sobie zawsze pod okiem trenera.

Zaleca się przygotowanie do usługi poprzez przypomnienie anatomi człowieka. Każdy z  uczestników szkolenia otrzyma niezbędne do
realizacji szkolenia materiałami i kosmetykami. Usługa realizowana w godzianch zegarowych, w trakcie szkolenia przewdziano przerwy
podczas, których uczestnicy mogą skorzystać z indywidualnych konsultacji, przerwy wliczono w czas usługi. Walidacja przeprowadzona w



formie testu.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Staw
skokowy

Łukasz Skibiński 04-10-2024 09:00 12:00 03:00

2 z 16  Przerwa i
indywidualne
konsultacje

Łukasz Skibiński 04-10-2024 12:00 12:15 00:15

3 z 16  Staw
kolanowy

Łukasz Skibiński 04-10-2024 12:15 14:00 01:45

4 z 16  Staw
biodrowy

Łukasz Skibiński 04-10-2024 14:00 16:00 02:00

5 z 16  Staw
krzyżowo-
biodrowy i
spojenie łonowe

Łukasz Skibiński 04-10-2024 16:00 17:00 01:00

6 z 16  Odcinek
lędźwiowy
kręgosłupa

Łukasz Skibiński 05-10-2024 09:00 11:00 02:00

7 z 16  Jama
brzuszna

Łukasz Skibiński 05-10-2024 11:00 13:00 02:00

8 z 16  przerwa i
indywidualne
konsultacje

Łukasz Skibiński 05-10-2024 13:00 13:20 00:20

9 z 16  Odcinek
piersiowy
kręgosłupa

Łukasz Skibiński 05-10-2024 13:20 15:20 02:00

10 z 16  Odcinek
szyjny
kręgosłupa

Łukasz Skibiński 05-10-2024 15:20 17:00 01:40

11 z 16  Obręcz
barkowa

Łukasz Skibiński 06-10-2024 09:00 10:30 01:30

12 z 16  Staw
łokciowy

Łukasz Skibiński 06-10-2024 10:30 12:00 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Łukasz Skibiński

Wykształcenie wyższe fizjoterapeuta Absolwent Akademii Osteopatii w Krakowie
• Rehabilitacja w zaburzeniach rozwojowych niemowląt od 0 – 12
miesięcy (S. Lizak)
• Osteopatia w pediatrii – 3 moduły (Sarah Bayley D.O.)
• Łancuch Lezji – jama brzuszna – poziom rozszerzony (Florinda Czeija,
kwiecień 2019, Poznań)
• Łancuch Lezji układ moczowo- płciowy (Florinda Czeija, grudzień 2018, Poznań)
• Master Course FOI (Fizjoterapia KTO, listopad 2018, Gliwice)
• FOI – Funkcjonalna osteopatia i integracja 3 moduły (Fizjoterapia KTO,
wrzesień 2018, Gliwice)
• Łancuch Lezji układ pokarmowy (Florinda Czeija, czerwiec 2018, Poznań)

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 16  Przerwa i
indywidualne
konsultacje

Łukasz Skibiński 06-10-2024 12:00 12:15 00:15

14 z 16  Staw
łokciowy

Łukasz Skibiński 06-10-2024 12:15 13:30 01:15

15 z 16

Nadgarstek i ręka
Łukasz Skibiński 06-10-2024 13:30 14:50 01:20

16 z 16  Walidacja - 06-10-2024 14:50 15:00 00:10

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 113,64 PLN

Koszt osobogodziny netto 113,64 PLN



• FOI – Funkcjonalna osteopatia i integracja 2 moduł (Fizjoterapia KTO, maj 2018,
Gliwice)
• Terapia cranio-sakralna moduł 1 (mgr Justyna Sadowska, Incorpore, luty
2018, Katowice)
• FOI – Funkcjonalna osteopatia i integracja 1 moduł (Fizjoterapia KTO, luty 2018,
Gliwice)
• Anatomia Terapii Manualnej i Osteopatii moduł 3 – trzewia i głowa (Centrum wiedzy
praktycznej, 9-10.12.2017, Katowice)
• Łancuch Lezji klatka piersiowa – Kręgosłup Th i C (Florinda Czeija, wrzesień 2017,
Katowice)
• Terapia dysfunkcji powięziowych (mgr Rafał Uzyraj, 09.2017, Warszawa)
• Terapia wisceralna w praktyce fizjoterapeuty (mgr Marcin Szkolnicki D.O, 08.2017,
Gdańsk)
• Punkty spustowe i zintegrowane techniki nerwowo-mięśniowe (mgr
Patryk Wiśniewski, 06.2017, Katowice)
• Kinesiotaping K1/K2 (mgr Jacek Sasinowski, 5.2017, Katowice)
• Masaż tkanek głębokich (mgr Rafał Uzyraj, 11.2016, Kraków

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Autorski skrypt szkoleniowy z opisem poszczególnych technik przekazany uczestnikom w wersji elektronicznej.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi z refundacją jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz
wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową zamieszczoną w BUR

Informacje dodatkowe

Realizator nie pokrywa kosztów noclegu i wyżywienia.

Karta usługi zawiera stawkę VAT zw na podstawie §3. 1pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z 20 grudnia 2013 roku w sprawie
zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. 2015, poz. 736, z późn. zm.) w związku z tym ta
karta dotyczy podmiotów które mają dofinansowanie na poziomie pow. 70%. W innym przypadku prosimy o zapisy poprzez kartę ze
stawką VAT 23%.

Adres
ul. Biskupska 5

14-200 Iława

woj. warmińsko-mazurskie

Hotel Stary Tartak ul. Biskupska 5; 14-200 IŁAWA - miejsce zostanie jeszcze potwierdzone

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

wyposażona sala w stoły do masażu



Kontakt


Piotr Jasiek

E-mail biuro@cwb-incom.eu

Telefon (+48) 694 265 200


