Mozliwo$¢ dofinansowania

PODOLOGIA 2 STOPNIA - kompleksowy 3 800,00 PLN brutto

kurs - stany zapalne, tamponada, 3 800,00 PLN netto
’ Kinesiotaping, elektrokoagulacja, klamry 190,00 PLN brutto/h
NS PAT przy stanach zapalnych 190,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/04/27/159337/2137136

Polska Akademia
Treningu Spétka z

ograniczona & Ustuga szkoleniowa

Odpowiedzialnoscia  (® 20h

Brak ocen dla tego dostawcy 59 08.09.2024 do 09.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Bydgoszcz / stacjonarna

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Dla os6b po szkoleniach podologicznych w stopniu podstawowym

05-09-2024

stacjonarna

20

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Podologia Il stopnia - kurs przygotowuje do wykonania zaawansowanych zabiegéw w gabinecie podologicznym. Ustuga
przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw podologicznych, w tym postugiwania sie skalpelem, frezarka,
dtutem w usuwaniu odciskéw, modzeli, zaktadania klamer tytanowych, oczyszczanie onycholizy, paznokci zmienionych
chorobowo. Pielegnacja w gabinecie ale przede wszystkim wspotpraca z klientem. Karta zabiegowa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Nabycie gtebokiej wiedzy na temat
trzech gtéwnych technik uzywanych w
pedicure podologicznym: frezarka,
skalpel i praca pododyskiem.

Zdolnos¢ do zidentyfikowania sytuacji,
w ktérych kazda z tych technik moze
by¢ najbardziej skuteczna.

Rozwiniecie umiejetnosci bezpiecznego
i precyzyjnego stosowania frezarki,
skalpela i pododysku podczas zabiegow
pedicure podologicznego.

Nabycie wiedzy na temat procesu
elektrokoagulacji w kontekscie
usuwania brodawek.

Nabycie umiejetnosci diagnostyki i
identyfikacji r6znych rodzajéw
brodawek, ktére sg kandydatami do
usuniecia za pomoca elektrokoagulaciji.

Nabycie wiedzy na temat réznych
przyczyn wrastajacych paznokci oraz
identyfikacja sytuacji, w ktérych moga
wystgpi¢ stany zapalne.

Rozwiniecie umiejetnosci
diagnozowania wrastajgcych paznokci
oraz oceny stopnia stanu zapalnego, w
tym ewentualnego zakazenia.

Zdolno$¢ do identyfikacji sytuacji, w
ktérych zastosowanie tamponady i
tejpu jest najbardziej skuteczne.
Rozwiniecie umiejetnosci planowania
skutecznego leczenia z uzyciem
tamponady i tejpu oraz rozktadania go
w czasie, uwzgledniajac rézne etapy
terapeutyczne.

Cwiczenia oceniajgce bezpieczeristwo i
skuteczno$¢ stosowania tamponady i
tejpu, zwracajac uwage na higiene,
techniki aplikacji oraz umiejetnos¢
unikania ewentualnych powiktan.

Nabycie umiejetnosci dostosowywania
technik kinesiotapingu do
indywidualnych potrzeb pacjenta oraz
rodzaju urazu czy dysfunkgc;ji.

Kryteria weryfikacji

Testy teoretyczne dotyczace zasad
higieny i bezpieczenstwa zwigzanych z
kazda z technik uzywanych w pedicure
podologicznym.

Analiza precyzji, skutecznosci i
bezpieczenstwa zabiegu.

Testy diagnostyczne, w ktérych osoba
uczaca sie identyfikuje rézne rodzaje
brodawek i okresla ich odpowiednio$é
do usuwania za pomoca
elektrokoagulacji.

Diagnozowanie wrastajacych paznokci
na zdjeciach, oceniajac jednoczesnie
stopien stanu zapalnego.

Cwiczenia oceniajgce bezpieczeristwo i
skuteczno$¢ stosowania tamponady i
tejpu, zwracajac uwage na higiene,
techniki aplikacji oraz umiejetnos¢
unikania ewentualnych powiktan.

Analiza precyzji, skutecznosci i
bezpieczenstwa zastosowanych
technik.

Diagnozowanie wrastajacych paznokci
zwigzanych ze stanem zapalnym, a
nastepnie stosowanie odpowiednich
klamr tytanowych.

Analiza precyzji, skutecznosci i
bezpieczenstwa zastosowanych
technik.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Nabycie wiedzy na temat roli i
znaczenia karty pacjenta w kontekscie
$wiadczenia ustug medycznych czy
kosmetycznych.

Nabycie umiejetnosci zachowania
poufnosci w trakcie zbierania i

przechowywania informacji o pacjencie.

Nabycie wiedzy na temat istoty
dokumentacji w sledzeniu postepéw
leczenia pacjenta.

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Praktyczne testy polegajace na
przygotowaniu kompleksowej karty
pacjenta, uwzgledniajacej wszystkie
istotne informacje.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Praktyczne éwiczenia polegajace na
analizie danych zawartych w
dokumentac;ji i wycigganiu wnioskow
dotyczacych postepow leczenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Gtownym celem biznesowym jest wprowadzenie nowych ustug w gabinecie kosmetycznym co wptynie na atrakcyjnos¢ i
konkurencyjnos$¢ gabinetu. Udziat w szkoleniu odpowiada na potrzebe zdobycia nowych umiejetnosci, poznania nowych
technik pracy, ktére pozwolg na pozyskanie nowych klientéw jak réwniez rozszerzenie oferty dla statych klientéw

Efekt ustugi

e Wprowadzenie nowych zabiegéw do oferty gabinetu / salonu.

» Poszerzenie oferty zabiegowej dla istniejgcych klientow.

» Zwigkszenie konkurencyjnosci poprzez uatrakcyjnienie oferty zabiegowe;j.
¢ Rozwdj kadry poprzez pozyskanie nowych kompetenc;ji.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

e Wyktady z teorii

¢ Omowienie protokotéw zabiegowych oraz zasad BHP

 Cwiczenia praktyczne na sobie
 Cwiczenia praktyczne na modelkach

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



tak

Program

llo$¢ oraz czestotliwos$¢ przerw w czasie szkolenia moze ulec zmianie wg potrzeb indywidualnych uczestnikéw. Jednak tgczny czas
przerw nie przekroczy wskazanych w harmonogramie ustugi. Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych: 1 godzina dydaktyczna to
45 minut.

Dzien 1
Czesc¢ teoretyczna:

e Wprowadzenie do BHP przy zabiegu pedicure podologiczny

¢ Przygotowanie stanowiska

e Omdwienie budowy i typéw skory

e Roéznica miedzy podstawowym zabiegiem podologicznym a rozszerzonym

e Omdwienie 3 technik pracy pedicure podologicznego tj. pedicure frezarkowy, pedicure skalpelem i pedicure pododiskiem
* Omowienie keratolitykow — kiedy uzywac a kiedy nie

e Omowienie potrzebnych narzedzi i ich rodzaje

e Omodwienie problematycznych stép tj. brodawki wirusowe

e Omdwienie techniki usuwania brodawek - elektrokoagulacja

¢ Prezentacja multimedialna, podczas ktérej kursant zaznajomi sie z problemem ogladajac na zdjeciach rézne przypadki
e Omdwienie jak wykona¢ tamponade i tejpy — jak roztozy¢ leczenie w czasie

¢ Omowienie zaleconej pielegnacji w gabinecie i zalecenia domowe

¢ Nauka $wiadomej pracy réznymi narzedziami i produktami

Czes¢ praktyczna:

e Pokaz na modelce wykonany przez instruktora z zastosowaniem wczes$niej omawianych technik

e W trakcie pokazu dodatkowe omawianie krok po kroku wykonywanych czynnosci, kursantki majag czas na zadawanie pytan i robienie
notatek

e Modelka dla kursantki — modelki dobrane s3 tak aby kursant miat szanse prze¢wiczy¢ zdobytg wiedze i okreslone przypadki

e W trakcie pracy z modelka kursantka pozostaje w petnej komunikaciji z instruktorem majac mozliwo$é weryfikacji swojej wiedzy i nowo
nabytych umiejetnosci

¢ Po zakoiczonym zabiegu na modelce wykonujemy zdjecia pracy tak aby kursantki po odbytym szkoleniu miaty gotowe portfolio, ktére
utatwi im szybsze zdobycie nowych klientek w salonie

Dzien 2
Czesc¢ teoretyczna:

e Krétkie podsumowanie dnia wczesniejszego

e Omowienie zabiegu tj. klamry tytanowe — czym sa i kiedy je stosowaé

e Omodwienie wrastajacych paznokci z rozréznieniem kiedy jest stan zapalny a kiedy nie

e Omdwienie pracy z klamrg tytanowa na wrastajagcym paznokciu ze stanem zapalnym jednostronnie i dwustronnie
e Omowienie co to jest kinesiotaping, kiedy jest potrzebny

¢ Rekonstrukcja paznokcia przy uzyciu polimeréw twardych

e Tworzenie karty pacjenta

¢ Nauka robienia dokumentac;ji zdjeciowej aby obserwowaé postepy leczenia

Czesé praktyczna:

e Pokaz na modelce wykonany przez instruktora z omawianiem krok po kroku poznanych technik

¢ Modelka dla kursantki- modelki dobrane sg tak aby kursant miat szanse przeéwiczy¢ zdobytg wiedze i okreslone przypadki

e W trakcie pracy z modelka kursantka pozostaje w petnej komunikaciji z instruktorem majac mozliwo$é weryfikacji swojej wiedzy i nowo
nabytych umiejetnosci

¢ Po zakoriczonym zabiegu na modelce wykonujemy zdjecia pracy tak aby kursantki po odbytym szkoleniu miaty gotowe portfolio, ktére
utatwi im szybsze zdobycie nowych klientek w salonie

e Podsumowanie catego szkolenia

¢ Rozdanie certyfikatéw



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

D Coes¢

teoretyczna -
Wprowadzenie
do BHP przy
zabiegu pedicure
podologicznym,
przygotowanie
stanowiska

Sarah Tylicka 08-09-2024 09:00 09:30 00:30

Czesé
teoretyczna -
Réznica miedzy
podstawowy
zabiegiem
podologicznym a Sarah Tylicka 08-09-2024 09:30 10:30 01:00
rozszerzonym,
omoéwienie 3
technik pracy
pedicure
podologicznego

Czesc

teoretyczna -

Omoéwienie

keratolitykow —

kiedy uzywac¢ a .

. . Sarah Tylicka 08-09-2024 10:30 11:15 00:45
kiedy nie,

omoéwienie
potrzebnych
narzedziiich

rodzaje

Czesé
teoretyczna -
Oméwienie
problematycznyc
h stop tj.
brodawki
wirusowe, Sarah Tylicka 08-09-2024 11:15 11:45 00:30
omowienie
techniki
usuwania
brodawek -
elektrokoagulacj
a



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

@3 czesc

teoretyczna -
Oméwienie jak
wykonaé
tamponade i
tejpy - jak
roztozy¢ leczenie
W czasie

Sarah Tylicka

Przerwa Sarah Tylicka

Czesé
praktyczna -
Pokaz na
modelce
wykonany przez
instruktora z
zastosowaniem
wczesniej
omawianych
technik

Sarah Tylicka

Czesé

teoretyczna -
Modelka dla
kursantki —
modelki dobrane
sg tak aby
kursant miat
szanse

Sarah Tylicka

przeéwiczyé
zdobytg wiedze i
okreslone
przypadki

Przerwa Sarah Tylicka

R cest

teoretyczna -
Modelka dla
kursantki —
modelki dobrane
sg tak aby
kursant miat
szanse

Sarah Tylicka

przeéwiczyé
zdobytg wiedze i
okreslone
przypadki

Data realizacji
zajeé

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:00

12:10

13:45

15:00

15:10

Godzina
zakonczenia

12:00

12:10

13:45

15:00

15:10

16:30

Liczba godzin

00:15

00:10

01:35

01:15

00:10

01:20



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

D czesc

teoretyczna -

Omoéwienie

zabiegu tj. Sarah Tylicka
klamry tytanowe

- czym sa i kiedy

je stosowac

Cze$é

teoretyczna -

Omowienie

wrastajacych

paznokci z Sarah Tylicka
rozréznieniem

kiedy jest stan

zapalny a kiedy

nie

13222 8748
teoretyczna -
Oméowienie pracy
z klamra
tytanowa na
wrastajgcym Sarah Tylicka
paznokciu ze
stanem
zapalnym
jednostronnie i
dwustronnie

D Czes¢

teoretyczna -

Omoéwienie co to

jest Sarah Tylicka
kinesiotaping

kiedy jest

potrzebny

Czesé
teoretyczna -
Rekonstrukcja
paznokcia przy
uzyciu polimeréw
twardych

Sarah Tylicka

Przerwa Sarah Tylicka

iVZ#A) Czesé
teoretyczna -
Y . Sarah Tylicka
Tworzenie karty

pacjenta

Data realizacji
zajeé

09-09-2024

09-09-2024

09-09-2024

09-09-2024

09-09-2024

09-09-2024

09-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:15

11:00

11:30

12:00

12:10

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

11:00

11:30

12:00

12:10

12:30

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:30

00:30

00:10

00:20



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé

praktyczna -

Pokaz na

modelce

wykonany przez Sarah Tylicka 09-09-2024 12:30 14:00 01:30
instruktora z
omawianiem
krok po kroku
poznanych
technik

Czesé
praktyczna -
Modelka dla
kursantki-
modelki dobrane
sg tak aby
kursant miat
szanse

Sarah Tylicka 09-09-2024 14:00 15:00 01:00

przeéwiczy¢
zdobytg wiedze i
okreslone
przypadki

Przerwa Sarah Tylicka 09-09-2024 15:00 15:10 00:10

Czesé
praktyczna -
Modelka dla
kursantki-
modelki dobrane
sg tak aby
kursant miat
szanse
przeéwiczy¢
zdobytg wiedze i
okreslone
przypadki

Sarah Tylicka 09-09-2024 15:10 16:00 00:50

pY¥¥7) Walidacja
i rozdanie - 09-09-2024 16:00 16:30 00:30
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 190,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 190,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Sarah Tylicka

0d 15 lat zwigzana z branzg Beauty

Wyksztatcona pedagog, absolwentka Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Od 6 lat
jest wtascicielkg swojego prestizowego salonu kosmetycznego. Jest specjalistkg w dziedzinie
stylizacji paznokci, laureat az 15 nagrdéd na mistrzostwach w stylizacji paznokci w Dubaju w réznych
kategoriach.

Na co dzien nie tylko doskonale wtada technikami kosmetycznymi, ale takze dzieli sie swojg wiedzg
jako wymagajacy szkoleniowiec.

Poza stylizacjg paznokci z pasjg zajmuje sie stylizacjg brwi, od farbowania po makijaz permanentny.
Przez ostatnie 5 lat przeszkolita tgcznie ponad tysigc uczestnikéw online i stacjonarnie. Jest
réwniez autorkg podrecznikdw i programoéw szkoleniowych.

W wolnych chwilach ceni sobie czytanie ksigzek, zwtaszcza tych o tematyce psychologicznej i
aktywne spedzanie czasu z rodzina.

Jej pasja, zaangazowanie oraz umiejetnosci i wiedza przektadajg sie na bardzo wysoka jakos¢
oferowanych przez nig szkolen i ustug kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowym, sktadajgcym sie z sali wyktadowej oraz 4 wyposazonych gabinetéw zabiegowych. Kazdy

kursant wykonuje samodzielnie zabieg na miniumum kilku modelkach oraz na sobie nawzajem.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut), w maksymalnie 8 osobowej grupie.

Kursant otrzymuje po szkoleniu skrypt szkoleniowy, filmy, nagrania z kazda technika, ktéra byta éwiczona.

Kursant otrzymuje certyfikat Polskiej Akademi Treningu

Informacje dodatkowe



Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego. Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra
Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkédw publicznych oraz swiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi
ustugami zwigzane

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-793 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - mieszczace sie na |l pietrze budynku. Dostepny parking przed budynkiem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

m E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

Joanna Gorecka



